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Jh fujat u xzaFkekyk  i q"i ekyk&30
¬

Jh

yfyrk
l gÏ uke&Hkk";

J h l ksekuUnukFk
v ga nsoks u pkU; ks¿fLe czãS okga u ' kksHkkd~ A
l fPpnkuUn: i ks¿ga    fuR; eqDrLoHkkooku~ AA^̂ Jh** l ksekuUn
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AA Jh% AA

JheRi jegal  i fjczkt dkpk; Zo; Z
JhePNadj HkxoRi knçfrf’ r
Jhdka Ûph dkedksfV i hBkf/ i  t xn~xqq#
JhePpUæ' ks[ kjsUæ l jLorh Jhi knkns' kkuql kjs.k
JheTt ; sUæl jLorhJhi knS% fØ; rs ukjk; .kLef̀r% A
czãk.Mi qjk.kkUrxZra Jhg; xzhok xLR; l aokn: i s.k çor̀a

Jhyfyrkl gÏ ukeLrks=ka f̂eF; kt xnf/ ’kuk] f=koxZnk; h] LoxkZi oxZnk*
bR; kfnfHk% l gÏ ukefHk% l dyczãk.Mt uU; k% JhyfyrkfEcdk; k
fuxZqu] l xq.kkRedRo&l dys"Vi QynkrR̀okfn ef}efo' ks"kku~ çfri kn; frA
' krL=kks=kL;  vfEcdksi kl dkxzsl js.k Jh HkkLdjjk; kpk; sZ.k l aLÑrHkk"kk; ka
Jqfr&Lef̀r  i qjk.kkfn çek.kkuql kjs. k ÑraHkk"; a eU=kks¼kjkfn
fo' ks"kkfn; qraHkDrs"kq çfl ¼a çdk' krsA

' krÂkUekeFkaZ fgUnhHkk"kkKkuka fudVs çpkjf; raq o¼J¼su
fcgkjçkUrh; njHkaxk&vfHkt u Jhl w; ZdkUrBkdqjegksn; su (Jhl ksekuUnsu)
l jyfgU| ka Ñrk Vhdk Jh HkkLdjjk; Hkk"; kuql kja Øe' k ' krÂkEukeFkZa
fo' kn; fr A

fgUnhKk% nsohHkDrk% , rVhdkl kgkÕ; su Jhyfyrkl gÏ ukekFkZa
t kuUr%rÙknf/ dkjkuq: I; su nsohukjk/ ; Ur% , rnuqxzgk Hkk"; i jEi jk%
çkIuq; qfjfr]

Jh  l w; ZdkUrBkdqjegksn; ks¿fi    , oafo/ ksrexzUFkjpusu
HkDryksdjL; ksi dqoZu~ vH; qn;  fu%Js; l i jEi jk vokIuq; kfnfr
pk¿¿' kkLegsA

; k=kkLFkkue~ ukjk; .kLef̀r%
i Qrqok ( fcgkj)
foØe l a&2031
vkuUn pS=kcgqyk"Veh
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¬
Jh x.ks' kk;  ue%

J h Hkkl qj kuUn ukFk foj fpr ; kµ
Jh ukFk uojRu ekfydk

Jh ukFkkfn f=kr; a uRok xEHkhj jk;  l wfj l qr%
ukFk  uojRu ekyk  xw<+kFkZa O; kòfÙk ruqxrs

gal % l ks¿ga eU=ke; S ' okl  fudk; S; kZ xk; =kh t Urq"kq fi u¼k A
ræwi % l ÂkfojHk}kl u; k ; Lra l UekxZ eÙk e; wja xq: ehMs AA1AA
m| n~HkkLoUe.My dkykfíu fuR; k fo| k: i % çki "k¿FkhujHkkoe A
; LrhFkkZRek e.My i w.kkZa{kj o"ekZ ra l UekxZa eÙk e; wja xq: ehMs AA2AA
rRi k' pkR;  çk.k l egSuZoukFkk ; % "k"B f=ka' kÙkRoe; % "kksM' kfuR; k A
, oa jhR; k okfl r l aè; k =k;  eqfrZLra l UekxZa eÙk e; wja xq: ehMs AA3AA
' okl S "k"V~; k "kf"V ?kVh nSor : i ks es"k ç"V }knl  jkf' k çfreku% A
vdkZ| kRek ; ks uo l a[ ; k xzg eqfrZLra l UekxZa eÙk e; wja xq: ehMs AA4AA
i ×pkRek Hkwr fudk; ks xrek; ks ; % i ×pk' k}.kZ oi q' pØxrkfHk% A
' kD; kyhfHk% l aÄfrekusd uoE; k ra l UekxZa eÙk e; wja xq: ehMs AA5AA
; }ki ×pkf' yfi  i hM+Sdjnkuk ekòR; k l h| % i Qyoku nsf' kd o; Z% A
KkuksrqÄõks Mjydl g "kVd òÙkSLra l UekxZa eÙk e; wja xq: ehMs AA6AA
u=kksnx<+ks (4320)nsfdjkMHkr (5) l egSjsuksokjh ; ks uoukFk xzgpØs% A
u{k=kE; k òfÙkfHkjkuUn ' kjhjLra l UekxZa eÙk e; wja xq: ehMs AA7AA
fuR; k òÙkk oh' ky; % l Âpyks¿HkqukM~; k òÙkkS jkf' k"kq ukuk t i  : i % A
vH; L; fHnLrÙo x.kS: Âr efrZLRoa l UekxZa eÙk e; wja xq: ehMs AA8AA
/ R; qohZ' kk"VS"æ  fnxk' kk"VSUæ  fnxk' kkfg  ; x f=kçksDrkfHk% A
çksDrkfHk% i qagsfr fHkjEokfHkj fHkÂ% eÙk e; wj a xq: ehMs AA9AA
brxzUFukHkqnkLdj jk; ks uojRuSekZykexz; ka ukFk jgL; a xe; Urha A
; "kkes"kk d.Bxrkrs t xnEck fo| kH; kl kn=k t uq"; so egs' k% AA10AA

bfr Jh egs' k ukFk Ñrk ukFk uojRu ekyk l ekIrk AA
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¬
¬  Jh l n~xqjos ue%   ¬  Jh x.ks' kk;  ue%

mn~xe&mYykl
^̂1927 i kS"k i wf.kZek 4 ct s l aè; k
xHkZ esa gh fcd x; k ukxk t h ds gkFk l s
dgk ml us] d̂k¡rk nsoh us [ kjhnk gS*
rc gqvk t Ue 48 ?kaVksa dh nkSM+ / wi  ds ckn
cafn; ksa vkSj pkj.kksa esa ckaVs x; s oL=k
ct rs uxkM+ksa es ukprs Fks l Hkh

· · ·
v; ksè; k ds i jel ar ujfl ag nkl  us
ĵke ea=k* nsdj i Qw¡d nh psruk
v i us es l nk vkuUn i je feyrk Fkk
egke.Mys' oj fo| kuUn Lokeh es] 11 dh
vk; q esa] Ñ".k dk ea=k eksgu Hkj fn; k
rHkh l s nl ksi fu"kn~ vkSj rqyl hnkl  ds
}kn' k xzaFkksa es vuq' khyu pyk Fkk
xhrk Kkus' ojh vkSj nkl cks/  l s rRo t xk

· · ·
pkSng dh vk; q esa fl ¼ dfy; k ckck us
dkyh dk egkea=k dkuksa es i w.kZ fd; k
rcl s ckjg o"kksZa rd pys vuq"Bku l c

rst  dk vuqHko gksrk Fkk çfr{k.k

· · ·
NCchl  dh vk; q esa xq# Jh fujat u us çl Â gks
czãfo| k dk Kku fn; k Fkk
i k¡p o"kZ ckn Jh Úsap ckck us
l ekf/  fo| k l s us=kksUehyu fd; k Fkk
rc l s Hkot ky NwVk Hkol kxj
mnkl hu onkl hu t hou pyus yxk
l arksa dh l sok fujarj 35 o"kksZa l s
dj jgk Fkk djus gh yxk
HkDrksa l s f' k{kk yh çHkq ' kj.kkxfr dh
bfUæ;  ' kkL=kh;  gksa] foosd Hkjk jgs
l oZ deZ çHkq v i Z.ke;  gks
' kkfUr i kB l erk dks l nk cj l kosa
fo' o es l cdk t hou jgs eaxye;
t ;  l c xq#vksa dh] t ;  gks Ĵh* dh
t ;  l c l arksa dh t ks vkus okys gSa**

mQi j m¼̀r i afDr; k¡ xq#nso dk i fjp;  nsrh gSA fi Qj Hkh
mYykl  ds v frjsd esa fy[ k jgk gw¡A Kkuht u] cq/ t u {kek djsaA
xq#t uksa dk ekròr~ Lusg çfl ¼ gSA ml h Lusg vkSj {kek' khyrk dk
vkJ;  gSA oSl s vdqy dk dqy D; k gksxk! fonsg ds nSfgd i fjp;  dk
ç; kst u gh D; k gS!

fonsg t ud dh Hkwfe gS fefFkykA t xTt uuh t kudh l hrk dh
t UeHkwfe gSA ; kKoYD; ] xkxhZ dfi y d.kkn dh gS fefFkykA fefFkyk
Hkkjr ekrk dk ân;  çns' k gSA t Êq] dkR; k; u]  Ük̀axh Í f"k t Sl s r i fLo; ksa
dk {ks=k gSA xkSre cq¼] eaMu feJ vkSj Hkkjrh dh fefFkykA oLrqr%
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fefFkyk ogh gS t gk¡ t ho Hkko fr jksfgr gks] f' ko Hkko jg t k; ]
nsgHkko u"V gks] ' kq¼ pSrU;  jg t k; A fefFkyk fonsg gS] fonsgksa vkSj
oSnsfg; ksa dk {ks=k gSA

fefFkyk ds fl agokjk {ks=k esa] vuqi e gfjrekvksa ds eè;  cl k
gS l qjE;  xzke guqekuuxjA t uojh 1927A i kS"k i wf.kZek ds fnu ekrk
dqeqfnuh nsoh dh xksn es vk; k , d vn~Hkqn~ ckydA vR; Ur dfBukb; ksa
ds mi jkUr t Ue gqvkA ekuksa Hkwfe i j  vkuk gh u pkgrs gksaA vk; s Fks
, d ukxk l k/ q njokt s i j  vkSj t Ue l EcU/ h dfBukb; ksa dks ns[ krs gq, ]
fdl h dh l ykg i j ] fi rkeg Jh jkes' oj ' keZu~ us xHkZLFk f' k' kq dks
muds gkFk ^̂csp** fn; kA ukxk ckck us ?kks"k.kk dj nh] ^̂dkark nsoh us
[ kjhnk gSA** t Ue ds i gys gh ft udh dk; k fcd x; h] mues dHkh
HksnHkko fVd ugha i k; k] rks bl esa D; k vk' p; ZA ekrk fi rk ds , d ek=k
i q=k! l Hkh ds fç; A , d vuke l U; kl h }kjk f' k' kq dk ukedj.k
l w; ZdkUrA ckU; dky njHkaxk uxj eas chrkA deZ{ks=k , sl k fd l c fnu
nwj&njkt  ds xzkeksa esa gh jgdj vuojr l sok dk dk; Z pyk] py gh
jgk gSA chp es rhu o"kksZa ds fy, ] Hkkjrh;  l suk ds l kFk] fpfdRl k
i nkf/ dkjh ds : i  es] i koZR;  çns' k HkwVku çokl A nSfgd] nSfod] vkf/
&HkkSfrd l Hkh t ky l s m¼kjd gSaA

vi uh Lo; a dh foy{k.k çfrHkk ds l kFk gh] v ; ksè; k ds i je
l ar ujfl ag nkl ] O; kse&fcgkjh egke.Mys' koj fo| kuUn Lokeh] fl ¼
dfy; k ckck] Jh f' kojke fdÄïj ; ksx=k; kuUn Lokeh] frCcr ds ykek
xq# Jh dseNks fjEi ksph] Jh Úsap ckck vkSj xq# Jh fuj×t ukuUn ukFk
dh l fEefyr ' kfDr ds rst &i q×t  dk uke gS Jh l ksekuUn ukFkA bl h
uke l s i qdkjk czã fo| k xq# Jh fujat u usA

l ekf/  fo| k ds xq# Jh Úsap ckckA egk vo/ wrA Úkal  ns' k es
t UeA t sV bZat uksa ds çkjfEHkd vkfo"dkjdksa esa , dA fMt kbu bZf×t uh; jA
uke , Me i kWyA ckS¼ fHk{kq vk; Znso ds : i  esa Hkkjr vk; sA cEcbZ esa

fHk{kkVu djrs fHk{kq t xnh' k d' ; i  l s HksaV gq; hA mUgh ds l kFk vk; s
ukyUnk i kyh l aLFkku ( fcgkj) ]&Úsap] t eZu vkSj fgczw Hkk"kk ds çkè; ki d
: i  esaA fi Qj x; s njHkaxk fefFkyk vuql a/ ku l aLFkku esaA i kWu , f' k; u
cqf¼LV l ksl kbVh ds vè; {k jgsA Hk̀xq&i n&fpUg ' kksfHkr o{k&LFkyA
vkxe&i qjk.kksa ds KkrkA 1968 es Mk- fjpMZl u ds l kFk Úkal  ykSVsA
ogha egkfuokZ.kA ; s gS Jh Úsap ckckA

· · · ·
euq' pUæ dqcsj' p yksi keqæk p eUeFk% AA
vxfLrjfXu% l w; Z' p bUæ% LdUn% f' koLrFkk A
Øks/  HkV~Vkjdks nsO; k }kn' kkeh mi kl dk% AA

( f=ki qjk jgL; ] ek- [ k- 48@58&60)

czãfo| k fo' kkjnksa dh yEch i jEi jk jgh gSA dfi y] v f=k]
of' k"V] l ud] l uUnu] Hk̀xq] l uRl qt kr] okenso] xkSre] ' kkSud]
' kfDr] ekdZ.Ms;  dkSf' kd] i jk' kj] ' kqd] v fÄõjk] d.o] t kckfy]
Hkkj}kt ] osnO; kl ] bZ' kku] je.k] di nhZ] Hkw/ j] l qHkV] t yt ] Hkwrs' k]
i n~e] fot ; ] ej.k] i n~es' k l qHkx] fo' kq¼] l ej] dSoY;  x.ks' oj]
l qi kFk] ; ksx] fccq/  foKku] vuÄõ] foHkze nkeksnj] fpnkHkkl ] fpUe; ]
dykèkj] ohjs' oj] eUnkj] f=kn' k] l kxj] èM] g"kZ] fl ag xkSj] ohj] ?kksj]
/ zqo] fnokdj] pØ/ j] çFkes' k] prqHkqZt ] vkuUn HkSjo] / hj] xkSji kn&l Hkh
xq#eaMy ds nsfnI; eku~ u{k=k gSaA mi kl dksa esa vkSj Hkh fnO;  uke gSaA Jh
xkSM+i knkpk; Z ds i k¡p f' k";  ç[ ; kr gSaµi kod] i jkpk; Z] l R; fuf/ ]
jkepUæ vkSj xksfoUnA Jh xksfoUni knkpk; Z ds gh f' k";  gq,  vk|
' kadjkpk; ZA Hkxor~i kn vk|  ' kadjkpk; Z dh [ ; kfr l ukru / eZ ds
m¼kjd : i  esa l oZfofnr gSA buds vusd f' k"; ksa esa 5 l U; kl h vkSj 9
xg̀LFk] 14 f' k";  eq[ ;  gSA budh f' k";  i jEi jk] ft uesa l U; kl h Hkh gSa]
xg̀h Hkh] i wjs ns' k fons' k esa O; kIr gSA Hkxor~i kn vk|  ' kadjkpk; Z ds
f' k"; ksa esa , d çeq[ k f' k";  gSa l qjs' ojkpk; Z (eaMu feJ)A ; s gh Jh

(9) (10)



( 9999( ( (

' kadj }kjk LFkkfi r ' kkjnk i hB ds çFke ' kadjkpk; Z i n i j  v fHkf"kDr
gq, A ( , d er ; g Hkh gS fd l qjs' ojkpk; Z  Ük̀axsjh ds çFke ' kadjkpk; Z
i n i j  v fHkf"kDr gq, )A bl  vkEuk;  dk Øe buds ckn bl  çdkj
pykA

Jh czãLo: i kpk; Z] Jh fpRl q[ kkpk; Z] Jh l oZKkukpk; Z] Jh
czãkuUn rhFkZ] Jh Lo: i kfHkKkukpk; Z] Jh eÄõyewR; kZpk; Z] Jh HkkLdjkpk; Z]
Jh çKkukpk; Z] Jh czãT; ksRLukpk; Z] Jh vkuUnohjHkkokpk; Z] Jh
dykfufèkrhFkZ] Jh fpf}ykl kpk; Z] Jh foHkwR; kuUnkpk; Z] Jh Li QwfrZfuy; i kn]
Jh ojrUrqi kn] Jh ; ksxk: <+kpk; Z] Jh foKkufMf.Mekpk; Z] Jh fo| krhFkZ]
Jh fpPNfDr nsf' kd] Jh foKkus' oj rhFkZ] Jh Í rEHkjkpk; Z] Jh
vejs' oj xq#] Jh l oZeq[ krhFkZ] Jh LokuUn nsf' kd] Jh l ej j fl d]
Jh ukjk; .kkJe] Jh cSdq.BkJe] Jh f=kfoØekJe] Jh ' kf' k' ks[ kjkJe]
Jh =; EcdkJe] Jh fpnEcjkJe] Jh ds' kokJe] Jh fpnEcjkJe] Jh
i n~eukHkkJe] Jh egknsokJe] Jh l fPpnkuUnkJe] Jh fo| k' kadjkJe]
Jh v fHkuo l fPpnkuUnkJe] Jh ùfl agkJe] Jh okl qnsokJe] Jh
i q#"kksÙkekJe] Jh KkukpZukJe] Jh gfjgjkJe] Jh HkkokJe] Jh
czãkJe] Jh ol ukJe] Jh l oZKkukJe] Jh ç| qEukJe] Jh xksfoUnkJe]
Jh fpnkJe] Jh fo' os' ojkJe] Jh nkeksnjkJe] Jh egknsokJe] Jh
vfu: ¼kJe] Jh vP; qrkJe] Jh ekèokJe] Jh vkuUnkJe] Jh
fo' o: i kJe] Jh fpn~?kukJe] Jh ùfl agkJe] Jh euksgjkJe] Jh
çdk' kkuUn l jLorh] Jh fo' kq¼kuUnkJe] Jh okeus' k] Jh ds' kokJe]
Jh e/ ql wnukJe] Jh g; xzhokJe] Jh çdk' kkJe] Jh g; xzhokJel jLorh]
Jh Jh/ jkJe] Jh nkeksnjkJe] Jh ds' kokJe] Jh jkt jkt s' oj ' kadjkJe]
Jh ek/ orhFkZ] Jh ' kkUR; kuUn] Jh pUæ' ks[ kjkJe] Jh Jhfo".kq rhFkZ]
Jh f=kfoØe rhFkZµA

çHkq Jh f=kfoØe rhFkZ ds f' k";  Fks Hkxoku Jh fujat uµJh
fuj×t ukuUnukFk] Jh xq#nso ds czãfo| k xq#A i je ; ksxh] czãfu"B
egkRekA

Hkxoku~ fujat u
( J h fuj×t ukuUn ukFk)

v xk/  l a' k; kEHkksf/  l eqÙkj . k rkfj . khe~ A
oUns fofp=kkFkZi nka fp=kkrka xq#Hkkj rhe~ AA
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cpi u dk uke eqjkjhA dPN dk i kou {ks=kA dPN esa gS
ek.MohA ek.MohHkjrA jkekuqt  HkjrA ^̂Hkjr l fj l  dks jke l usgh**
mUgha Hkjr dh egh; l h xg̀.kh ek.MohA fefFkyk dh jkt dqekjh]
voèks' k dh o/ wA eufLouh l hrk dh vuqt k ek.MohA l nk v i us dks
xkS.k cukdj j [ kus okyh efgeke; h ukjhA b/ j dPN dh ek.MohA
fofp=kk&foHkkfrA ek.Mok ds jkt dqy ds] l kjLor czkã.k jkt xq# ds
i q=k ds : i  esa Hkxoku~ fujat u dk t UeA 13 o"kksZa rd foUè; kpy ds
dkyh [ kksg esa jgdj xgu l k/ ukA 1927 bZ- es fefFkyk vk; sA 1965
bZ- esa egkl ekf/ A ^̂O; kIr fj jat u fefFkyk ns' kA** dSl k l a; ksx ; ksx gS
fd fefFkyk ds eaMu feJ ( l qjs' ojkpk; Z)  ' kkjnk i hB x; sA ml h i hB
ds Hkxor~i kn ' kadjkpk; Z çHkq Jh f=kfoØerhFkZ ds f' k";  Jh fujat ukuUn
ukFk i f' perVorhZ dPN l s vkdj fefFkyk es t kxj.k dk rw; Zukn
fd; kA Jh fo| k dk , d ckj fi Qj cht kjksi .k gqvkA ogh ' ka[ k gS xq#nso
Jh l ksekuUnukFk ds gkFk esaA ' ka[ kukn xw×t  jgh gS] fnd~&fnxUr esa
egkçk.k ' kfDr vkyksfM+r gSµ

^̂mfÙk"Bk t kxzr çkI;  ojkfÂoks/ ; r A
{kqjL;  / kjk fuf' krk nqjR; ; k nqxZ i FkLrRdo; ks onfUrAA**

  (dBks- 1@3@14)
µjRus' oj
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¬  Jh xq#e~ xt eq[ ke~ Hkt s

Jh xq# Lroue~
oUns¿ge~ çHkqoj Jh nÙke~
xkSM+kpk; Ze~ xq# xksfoUne~ A
' kadj i kn l qjs' oj oa| e~
nso fujat u i kn çfr"Be~ AA

l ksekuUne~ ' kf' k| qfr ; qDre~
okd prq' k"V;  i wft r oU| e~ A
t kxzr LoIu l q"kqfIr rqjh; e~
HkDr prqfoZf/  i wft r pfjre~ AA

vfXudyk l k/ kj çfr"Be~
l w; Zdyk l qi k=ke~ / s; e~ A
bUnqdyk i fj i wfjr i k=ke~
czãk fo".kq egs' oj l fgre~AA

dyk l nkf' ko ' kksf"kr i q.; e~
vkæZe~ Toyrhfr gal % l ksge~A
ukFk =k;  l qri Z.k fuR; e~
rr~ i fj i wT;  l nk Jh pj.ke~ AA

bUæ egsUæksi sUæ l qjkl qj
o{k ; {k xU/ oZ l qi wT; e~ A
fl ¼ x.kkfpZr l sfor i k| e~
jfo ' kf' k ' kqfp uhjkft r pj.ke~ AA

guqefr uxjs fefFkyk ns' ks
dqeqfnuh i kfyr t kra i q"i e~ A
l nk fcgkj fudq×t  fuokl s
HkDrks¼kjhfr y{; e~ i wre AA

µi w.kkZuUn

v {k&eky
vèr dk l U/ ku dgks
vkxe dk HkkLoj xku dgks
bl  dqy dk , sl k eku dgks
bZgk bfr dk è; ku dgks
mohZ dk mÂr çk.k dgks
mQl j dk egy mrku dgks

Í t qjksfgr l k/ d l Eeksfgr
Í rqHkqt  ns[ k ft l s gksa eksfgr
yd̀ Lejgj ' kCn jpkrs
yd̀ rkS; Zf=kd Me:  xkrs

, dkfdu ds eaxy nkrk
, sfrá l dy xq.k dhrZu xkrk
vks"k f=kr;  dk t ks Hk;  =kkrk
vkSjl  ft uds mudks t krk
vaoj es gS jkl  jpkrk
vgg! ân;  dks cgqfof/  Hkkrk

deykl u i j  cSBh ekrk
[ ky&[ ky djrh e/ qjk dkUrk
xE;  x.kkfpZr vkfn çekrk
?kV çes;  >V [ kksy vuark
Ädkja i ×pkèra] Hkt  i kfgeka Hkt  i kfgeka

pUæ' ks[ kj gSa ènqy] eu ns[ k&ns[ k
N=k&dfy okfjn~ Lo; aHkw gSa f=kjs[ k
t xRçk.k çeFkkf/ i  t ks ysrk i js[ k
>>Zj&Loj l a/ ku ; Fkk / qt ZfV l js[ k
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×kdkj vgq l a; qDra] o.kZ i ×p çk.kkReda

Vu&Vu&Vu Vsjr pUæ?kafVdk
Bgj t jk Í f"k#Dr v fEcdk
Mej i hB i j  Kku eqfædk
<Ddk fuukn Lora=k dkfydk
.kkdkja nsfo ueLrqH; a] egkl kS[ ;  çnk; de~

rjy ra=k JhdaB çHk"Vd
Fky i n] uHk muds gSa eLrd
nHkz çòfÙk çdk' k =k; Ecd
/ oy / un / h ' kkfUr çorZd
ueLrs ¬ dkjk; &f=kfoUnq l fgra l nk

i ×prRo fuR; k fojkft r i apn' kh
i Qfyu dyk l ai QqYy] fuj[ k rw "kksM"kh
c¼ v; u oRl j çfrf"Br] v fXu] l w; Z eaMy' k' kh
nHkzdqaHk l gÏ i n~ek] f' kok l kEHkfo Js; "kh
egkçy;  l kf{k.; S] egkeks{k çnk; de~

; K ekf=kdk o.kZ rhFkZ Jh fo".kq i jkRi j xq# ; =k
jRu l kuq i j  Hkkl eku] i jesf"V f=kfoØe xq# N=k
yrk ò{k Lda/  i je xq#] O; kIr fujat u fefFkyk ns' k
ofjoL; k mUes"k foao jfo] Loxq# ^̂l ksekuUn egs' k**
' koZ ' kfDr l a; qDr i q"i dk] efgeg fefJr i jk i jkx
"kV~i n Jh fo| k çl wu dk] l k/ d djrk fuR;  ; ksx
l dy l jkst  l w; Z l j l h ds] ekul  l axe dk m| ku
gE; Z b"V vkS ea=k xq# dk] dkSu dgs og xqIr Kku
{kek egs' oj] xq#] fi rq ekrk] v{k d{k rki l  | qfreku

µenu feJ

v?; Z
Jh xq# pj.kksa es i q"i &òf"V
O; kIr fu"dy l dy l f̀"V
f' ko mek ç.ko esa , d ǹf"V
vkse~ ueks ue% x.ki fr  mfPN"V

fufoZ?u fujki n l oZ deZ
fu"dke fojkxh çcy oeZ
t i &ri  fuR; kZpu ; ksx eeZ
gS l koZHkkSe dY; k.k / eZ

uhjo ekSu ' kkUr vuq' khyu
ukjn oh.kk ' kk' or xk; u
rqEc# rUe;  e/ qj feyu
l ksekèr vkuUn l ?ku

vkuUn Lo: i  fueXu fujUrj
y[ k mnkl hu fuji s{k ' kqHkadj
v èr&nku fo"ki ku daBrj
l k/ q l Ur l U; kl h fç; oj

uVh fpr~&' kfDr ØhM+k yhyke; h
ùR; ' khyk l dy l f̀"V è.e; h
l oZKk l okZaÄõ l qUnfj rUoaxh rUe; h
vUreqZ[ kl ekjkè; k Jhfo| k fpUe; h

yfyrk foykfl uh egkykL;
xq# rÙo çpkfyr l gt  Hkk";
u; ukJq v?; Z v fi Zr l gkL;
òÙk i fj f/  mi kl d foUnqykL;

(17) (18)



( 9999( ( (

O; f"V yfyrk LokRe: i
l ef"V egkdkes' oj Lo: i
xq#nso ft uds l xq.k : i
l afon~ l ' kfDr l ej l  vuwi

Jh ukFk xq#nso l rr~ è; ku
yfyrk yfyrkEck egr~ eku
xq#nso yfyrk , sD;  Kku
yfyrk xq#nso l knj ç.kke~

µj Rus' oj

J h y fyrk f=ki qj  l qUnjh
v fr  e/ qj  pki gLrke i fj ferkeksnok. kl kSHkkX; e~ A
v #. kkefr ' k; d#. kkefHkuo  dqy  l qUnjha  oUns AA
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Jh

yfyrk
l gÏ uke&Hkk";

xqj kseZè; s fLFkrk ekrk] ekr èè; s fLFkrksxaq#A
xqj ksekZrk ueLrqH; a] ekr x̀q# uekE; ge~ AA

¬
çLrkouk

chl oha l nh us fo' o dks foKku dh vusd peRdkjh mi yfCèk; k¡
nh gSA dk; Zdkj.kokn l s i js , d vkbULVkbu] t hUl ] , fMaXVu vkSj eSDl IySad
ds fopkj c<+ x; s gSaA HkkSfrd ' kkL=k , oa xf.kr dks IySad us v i us DokUVe
fl ¼kUr }kjk cgqr fn; k gSA t hUl  Hkh egku T; ksfr"kh vkSj nk' kZfud gq,  gSaA
, fMaXVu Hkh bl  ; qx ds HkkSfrd oSKkfud vkSj nk' kZfud FksA j l sy rks vHkh
t hfor gh gSaA·  oSKkfud mi yfC/ ; ksa ds dq' ky l eh{kd t ksM+ dk Hkh cM+k
uke gSA Mk- l Yyhou Hkh fo' o ds i k¡p egkure~ HkkSfrd foKku fo' kkjnksa
esa , d ekus t krs gSaA fç; jh ys dksUgs MwUok;  Hkh fo' o fo[ ; kr oSKkfud gSaA
Mk- , ysDl  dSjsy dh i qLrd ^̂eSu fn vuuksu** ds vuql kj cM+s&cM+s
oSKkfud bl  fopkj i j  i gq¡ps gSa fd eu vkSj Hkwr ; k i nkFkZ dk l EcU/  eu
ds gh vkfJr gSaA ǹ' ;  çi ap dh vksV es dksbZ vxkspj ' kfDr gS] bl  i j
vusd oSKkfud l ger gSaA ; g vxkspj ' kfDr gh okLrfodrk gSA i jUrq ; g
eu dk gh , d vax gS ; k rVLFk&psru gS] os ugha crk l ds gSaA os ; g ekurs
gSa fd foKku gesa fo' o dh çrhfr dk , dkaxh cks/  gh ns l drk gS vkSj bl
çrhfr ds i hNs dksbZ ; FkkFkZrRo gSA ; gk¡ eu] t hou] i nkFkZ] ' kfDr] dky vkSj
vUrfj{k ds l EcU/  esa muds dfri ;  fopkj m¼̀r fd; s t krs gSaA

eSDl  Iykad dk dFku gS ^̂psru dks eSa ewyHkwr oLrq ekurk gw¡A
i nkFkZ dks eSa psruk dk mi knku l e>rk gw¡A psru l s ge v i us dks i F̀kd
ugha dj l drs gSaA ft u oLrqvksa dh ge ckrsa djrs gSa] ft Ugsa ge vfLrRo
i w.kZ l e>rs gSa] os l Hkh psruk dh gh i qf"V djrs gSaA t ksM+ dgrs gSa fd
oSKkfud ç; ksxksa l s] ; k rdZ l s] ; k çR; {k è; kuxE;  vUrnZ̀f"V l s bl  fufgr
oLrq&fLFkfr dks ge t ku i krs gSaA bl dh i qf"V djus esa çks- t hUl  ; k
, fMaXVu dks Hkh dgha fgpd ugha gqbZ gS fd ; g ; FkkFkZ rRo psruk ; k fopkj
ds Lo: i  ; k çÑfr dk gSA , fMaXVu dk er gS%µ Bksl  i nkFkZ dks rjy Hkko
; k : i  rd oSKkfudksa us ns[ kk gS] fi Qj i jek.kq rd] fi Qj fo| qRd.k rdA
ogk¡ vkdj os HkkSfrd foKku ' kkL=kh [ kks x; s gSaA oká&t xr esa t ks oLrq
· ; g çLrkouk fy[ krs l e;  Jh j l sy t hfor FksA

^̂Jh** l ksekuUn
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çdV gksdj vkfo"Ñr gksrh gS ml s gh os i nkFkZ ekurs gSaA eu us ml  i nkFkZ
dks ugha ekU; rk nh gS bl h l s ; g i nkFkZ ǹ' ;  t xr dk gh ekywe i M+rk gSA
çks- t hUl  ds vuql kj fo' o dk i w.kZ fp=k mrkjus ds fy,  fdl h O; ki d ' kCn
; k fopkj dk vHkko mUgsa [ kVdrk gSA ns' k vkSj dky dh O; ki drk rd
, fMaXVu dks bZ' oj dk ru ekuus esa l qfo/ k ugha gSA cdZys dk Hkko gS fd
LoxZ ds l ksi ku ; k i F̀oh ds mi Ldj eu ds vfrfjDr dqN gS gh ughaA çks-
t hUl ] cdZys dh bl  mfDr l s l ger gSa fd i nkFkksZa dh okLrfodrk fdl h
' kk' or ' kfDr ds eu es jgus ds dkj.k gh gSA

jl sy dk rVLFk v}Sr eu ; k i nkFkZ dks fufeÙk dkj.k ugha ekurk
gS] cfYd nksuksa dks l ej l e;  i nkFkZ dk mi knku dgrk gSA ml h l ej l e;
i nkFkZ ds rRoksa ds U; wukf/ d gksus l s gh eu vkSj Hkwr dk l t Zu ekuk x; k
gSA foKku us fo' o dk xf.kr dk u; k vadu fd; k gSA ft l l s / eZ dh
okLrfodrk fl ¼ gks l dsA foKku us ; FkkFkZr% fo' o ds i sV dks / eZ ds gsrq
Li "Vrj dj fn; k gSA ; g Jh t ksM dk er gSA t sEl  vkSj , fMaXVu bl  rF;
i j  l ger gSa fd l R;  (1)  bfUæ;  , oa foKku l s vrhr gSA (2)  ; g
ekufl d gSA (3)  Kku ds mi Øe esa Kkrk Ks;  ds l kFk rnkdkj gks t krk
gSA

, fMaXVu ds vuql kj l R;  eukse;  dks"k gS] gekjh O; fDrxr psruk
t ks , dkUr f' k[ kj t Sl h gS] eukse;  dks"k ds vUrxZr dk gh }hi  gSA vr%
/ hjs&/ hjs nk' kZfud vkSj oSKkfud bl  fu"d"kZ i j  vk,  fd çR; sd i nkFkZ
vi us xq.kksa ds i q¡t  gSA ; s xq.k eu esa gh jgrs gSaA psru dh jpuk esa gh
i jek.kq vkSj rkjs vVds gq,  gSaA os euq";  ds eu es mi t s l ukru çrhd t Sl s
gSaA vkbUl Vkbu us bl  rdZ dks vfUre NksM+ rd ; g dg dj i gq¡pk fn; k
fd ns' k] dky gekjh , dkxzrk ; k vUrǹZf"V ds gh Lo: i  gSa vkSj psru rRo
l s os l oZFkk i F̀kd ugha fd; s t k l drs gSaA jax , oa vkdkj&çdkj l s gh ge
i kFkZD;  dk Hkko i krs gSaA ns' k ; k vUrfj{k esa Lo; a i q"V okLrfodrk ugha gS
cfYd oLrqvksa ds fy,  gekjh xzká {kerk ds Øe ek=k gSA dky dh dksbZ
Lora=k l Ùkk ugha gSA ?kVukvksa ds eki &naM dk og mi Øe gh gSA fyadu
okVZyjs us ^̂fo' o vkSj vkbUl Vkbu** xzUFk esa fy[ kk gS fd--------gekjk / eZ
ml  v l he l oksZPp ' kfDr dh Lrqfr djrk gS t ks gekjs {kh.k eu dks xzg.k

djus ; ksX;  v i uh gYdh >yd fn[ kk nsrh gSA ; gh fuxw<+re fo' okl  l al kj
es] ge esa] Hkxoku dk Hkko Hkjus dks foo' k djrk gSA euq";  çÑfr ds
vi us fl fer {ks=k esa v i uh jgL; i w.kZ fLFkfr dks l e>us esa l {ke gks t krk
gSA ' kfDr vkSj i nkFkZ dh l erk dh i qf"V vkbUl Vkbu us dh gSA i nkFkZ rks
?kuhHkwr ' kfDr i w×t  gh gSA ' kfDr vkSj i nkFkZ dk Hksn {kf.kd ; k vLFkk; h
gSA bu nksuksa dk l kj rRo D; k gS] i nkFkZxr l R; rk D; k gS] foKku bl h dk
mn~?kkVu djuk pkgrk gSA i jh{k.k esa fo| qr&' kfDr dk xfrekurk , oa fLFkfr
esa fo?kVudkjh ; k vojks/ h rRo dSl s l ekfo"V gS] ; g fopkj.kh;  gSA eu
dk foKku v i uh çkjEHkkoLFkk esa gSA ; g euksfoKku , d fnu v i us gkFk esa
fu; U=k.k ys l drk gSA çLrkj fl ¼kUr dh l sok es bl dh / kj.k i w.kZ&çÑfr
esa fodfl r gksdj foKku dks ml  , drk dh vksj ys t k l drk gSA eu]
t hou vkSj i nkFkZ es t ks Hksn çrhr gksrk gS og , d fnu feV t k; xkA ns' k
vkSj dky vUr; qDr gksus ds dkj.k l f̀"V&dk; Z dks fopkj ds vUrxZr dh
oLrq ekurs gSaA os bZ' oj dh çsj.kk ds vuq: i  gh fØ; k' khy gS] , sl k t ksM
ekurs gSaA ns' k&dky dk Hksn gekjh euksoSKkfud fofp=krk gSA eu dh p; u
çòfÙk l s gh HkkSfrd fo' o dh l Ùkk curh gSA çk.kh ds fodkl  ; k t ho
foKku ds vuql kj vehck l s ekuo rd dk Øe pyk gSA vkxs , sl k t fVy
t hou Hkh ge ns[ k l drs gSa t gk¡ gekjk eu vkSj O; fDrRo gel s fNu
t k, xkA ge l k/ u ek=k gSa] ml dh bPNk dh , d vfHkO; fDrA l R;  dk l rr~
n' kZu çkIr gksrs jgus ds ekxZ esa vkoj.k gekjs l Eeq[ k i M+k jgrk gSA
oSKkfudksa dk vuqeku gS fd nl  yk[ k o"kksZa l s i F̀oh i j  ekuo l f̀"V gSA
t hou vkSj fodkl  dh bl h egku l Ùkk dh bPNk i j  vkfJr gS rFkk ml h
ds l adsr i j  xfreku Hkh gS] foKku Hkh bl h v}Sr dh vksj vkrk l k yx
jgk gSA vk/ qfud l H; rk us ekuo ds t hou vkSj fopkj dks vf/ d çHkkfor
fd; k gSA O; fDrxr l arks"k , oa mRl kg i j  l H; rk dk , sl k ncko gS fd
pkgrs gq,  Hkh yksx vè; kRe ; k / eZ ÑR; ksa esa mRl kg i woZd l ayXu ugha gks
i krs gSaA ekuo dks i ' kqrk ; k i k' kc¼ t hou l s mQi j mBkus gsrq fo' okl  vkSj
J¼k dh xgjkbZ; ksa es t kuk gS vkSj y{;  dh çkfIr ds fy,  vkRe?kkr~ ; k
vkReçoapuk l s eqDr gksrk gSA , sl s y{;  dh çkfIr ds fy,  l Hkh / eksZa esa
fu; e , oa vuq' kkl u gSA l ukru / eZ es xk; =kh dh mi kl uk , d eq[ ;  l kèku
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gSA i jef' ko ; k pSrU;  dh ' kfDr&i wt k] Jh xk; =kh ; k Jh yfyrk ds : i
esa pyh vk; h gSA cqf¼ekuksa , oa euhf"k; ksa ds fy,  budk vkd"kZ.k LokHkkfod
gh gSA bl  l k/ uk es Øe' k% fuxw<+re rF; ksa l s voxr gksrs gSa l k/ dA t hou
psruk vkSj l R;  dh vuqHkwfr gksdj O; fDrxr t hou&dky vokf/ r gks
t krk gSA

vk/ qfud foKku gekjs mi fu"kn~ n' kZu dh vksj pyk vk jgk gSA
; | fi  v}Sr us l R;  dks fuxqZ.k : i  es Lohdkj fd; k gS] fi Qj Hkh cqf¼ ds
l gkjs ge l qfo/ k i woZd vUrfgZr ' kfDr dk pje l R; e;  f' ko ds l ax
fo' o jpuk esa vHksn : i  l s l {ke i krs gSaA vfXu vkSj ml dh nkfgdk ' kfDr
dh Hkk¡fr ge f' ko vkSj ' kfDr dks vHksn i krs gSaaA ; g i jek ' kfDr gekjh
vuqHkwfr; ksa dh l Hkh oLrqvksa dh l f̀"V djusokyh gSA ekrk ds : i  esa ml dh
i wt k vukfn&dky l s gksrh vk jgh gSA eksgUt ksnjks vkSj gjIi k ds fuekZ.k
dky esa Hkh bl ds çek.k feys gSaA , fMuojk ds i qjkrRo foHkkx ds vkpk; Z
fxCcsV dh mfDr gS ^̂cywfpLrku es i k; h xbZ fL=k; ksa dh èfÙkdk çfrek; sa
ek¡ nsoh dh i wt k ds mnkgj.k yxrh gSA Hkkjr vkSj fl U/ q dh ?kkfV; ksa esa Hkh
; s mi yC/  gSA xzke nsfo; ksa ds : i  esa Hkh ' kfDr dh i wt k gksrh jgh gSA bl h
rjg i q#"k vkSj fL=k; ksa ds fyax fpUgksa dh Hkh i wt k gqbZ gSA oSfnd dky es
Í Xosn esa m"kk vkSj v j.; keh] ; t qosZn esa xk; =kh vkSj vU; =k egky{eh rFkk
nqxkZ dh i wt k dk mYys[ k vk; k gSA mi fu"knksa esa mek vkSj gseorh dk uke
vk; k gSA i qjk.kksa esa og yfyrk vkSj dkyh ds : i  esa i wt h xbZ gSA vkxe
vkSj rU=kksa es egkdkyh] f=ki qj l qUnjh vkSj jkt jkt s' ojh , oa vU;  ukeksa l s
i wft rk jgh gSaA vr% 4500 o"kksZa l s pyh vk jgh ek¡ dh i wt k ds çek.k
fo| eku gSaA vHkh Hkh ' kk; n gh dksbZ l ukru / eksZa dk , sl k ?kj gks t gk¡ nqxkZ]
y{eh] l jLorh ; k xzke nsork ds : i  esa ' kfDr dh i wt k u gksrh gksA ' kfDr
l k/ uk dh bl  yEch js[ kk esa nsoh ds eq[ ; r; k nks : i  nh[ k i M+rs gSaA , d
gS Hk; kouh ewfrZ] nwl jh çse , oa n; k l s i w.kZ l qgkouh ewfrZA ; s nks : i  vU;
/ eksZa dh mi kl uk esa Hkh ǹf"Vxr gksrs gSaA bZl kbZ; ksa esa Hkh gSaA i gyh ewfrZ
jkt fl d ; k rkefl d vfHkO; fDr ç/ ku gSA l k/ d dh mi kl uk ds i woZ ; k
çkjEHk esa Hk;  dk çeq[ k gkFk jgrk gSA nSfod] nSfgd vkSj HkkSfrd bu rhuksa
rki ksa dk Hk;  jgrk gSA ml ds : i  esa vusdksa fl j ] gkFk] vk; q/ ] vL=k] okgu

vkfn dfri ;  Hk; kud rRo ns[ kus dks feyrs gSaA fl ag ; k ' ko i j  l okj gksuk
Hkh Hk;  çdV djrs gSaA , dkUr] ou] fxfj f' k[ kj , oa ' e' kku Hkwfe esa ml dk
vkokl  jgrk gSA og l nk vHk;  eqæk esa gkFk dks j[ ks fn[ kkbZ nsrh gSA ml s
e|  dh vkgqfr nh t krh gS vkSj Nkx] efg"k] cdjs dh ofy çnku djrs gSaA
dHkh&dHkh dkE;  deksZa ; k vHkhfIl r oLrqvksa ds ykHk ds fy,  foÑr : i
esa Hkh ml dh vpZuk gksrh gSA Hkxor~ xhrk esa vt qZu fo' o : i  l an' kZu l s
Hk; Hkhr gks t krs gSaA

nwl jk : i  l kfRodh ewfrZ gSA mi fu"knksa }kjk i q"V gSA l qdqekjrk gS
bl esa] fLuX/ rk vkSj vuqi e l kSUn; Z Hkh gSA bl esa l k/ d fuHkZ;  gksdj ek¡ l s
Lusg djrk gSA bl ds gkFkksa es dey] t i ekyk] b{kq&/ uq ; k oh.kk gSA nh{kk
nsus okyh mi ns' k eqæk ; k vHk; eqæk esa l kekU; r% ns[ kh t krh gSA l oksZPp
psruk vkSj cks/  ds fy,  mi kl uk i q"i ] nqX/  ; k e/ q l s gksrh gSA ' kfDr dk
og egkl jLorh Hkko gS t ks l k/ dksa dks vHk;  çnku dj vkReKku }kjk
vkRel k{kkRdkj nsrk gSA

nsoh ds cgqr l s , sl s : i  Hkh çkIr gSa t gk¡ bu nksuksa esa l kE;  ; k
l keat L;  j [ k dj U; wukf/ d Øe es mi kl uk gksrh gSA dgha&dgha i apeq[ k]
f=kus=k] gkFkksa esa [ kIi j ] rhj] dey vkSj vHk; &eqæk / kj.k fd; s gSaA l k/ d
vi uh l k/ uk esa vxzl j  gksus ds l kFk&l kFk l kfRod òfÙk; ksa dks v i us esa
fodfl r i krk gSA ènqrk , oa vdyq"k Hkkouk; sa rhozrj gksrh t krh gSA
l kekU; r; k ' kfDr l k/ uk ds nf{k.kkpkj esa , sl k i krs gSaA Hkxoku ' kadj us
' kfDr l k/ uk ; k ' kkDr ekrk dks l oksZi fj  LFkku fn; k gSA l Hkh i hBksa dh
vfèk"Bk=kh nsoh ds : i  esa ' kkjnk dks gh j[ kk gSA ; t qoZsn us osnekrk xk; =kh
dh mi kl uk dks çJ;  fn; k gSA

çkx~ , sfrgkfl d dky l s i qjk.kksa dh l f̀"V rd] çk; % nks gt kj i k¡p
l kS o"kksZa rd] ' kfDr&i wt k dk bfrgkl  feyrk gSA vusdksa nsorkvksa] Í f"k; ksa
vkSj fl ¼ksa us t ks ek¡ dh i wt k dh gS ml dk çek.k ' kkL=kksa esa Hkjk gSA budh
mi kl uk i ¼fr; ksa vkSj eU=kksa dk l axzg vkxe vkSj rU=kksa esa mi yC/  gSA
Kku&çLrkj gh rU=k dk l kekU;  vFkZ gSA vkxe ml s dgrs gSa t ks Kku ckgj
l s ge esa vk; sA O; fDrxr fodkl  {kerk dks gekjs ' kkL=kksa us i gpkuk gSA
rU=kksa esa n' kZu] i wt k] / eZÑR; ] eU=k ckSf¼d , oa ' kkjhfjd mi pkjksa ds Øe

(25) (26)



( 9999( ( (

of.kZr gSA i qjk.kksa ds l e;  esa ckS¼ vkSj t Su / eZ Hkh dk; Zjr gSA
Hkkjr ds fofHkÂ / eksZa esa i kjLi fjd i qf"V; k¡ Hkh ml  dky esa gqbZ gSA

osnksa vkSj mi fu"knksa dh rjg rU=k , oa vkxe us Hkh l k/ uk esa mPp LFkku
çkIr fd; kA ; key vkfn rU=kksa dks yksx osnksa l s Hkh çkphu ekurss gSaA
nqxkZ"Veh vkfn ds vol j  i j  t ks / ekZuq"Bku ns[ ks t krs gSa muesa Hkh vf/ d
rU=k ç/ ku gh gSaA rU=k esa okekpkj , oa nf{k.kkpkj ; k l e; kpkj dh nks
i ¼fr; k¡ LohÑr gSA okekpkj esa ek¡ dh i wt k vukfn dky l s gksrh gSA
dkykUrj es dqyk.kZo] dkfedk , oa i j ' kqjke&dYi &l w=k us ml dk çfri knu
fd; kA

okekpkj dks yksx dkSykpkj Hkh dgrs gSaA ; gk¡ Í f"k HkSjo gSa] nsork
HkSjo vkSj HkSjoh gSaA f' ko&' kfDr l kejL;  ds eq[ ;  vax ' kfDr dh i wt k dk
fo/ ku gSA ^̂i j ' kqjke&dYi  l w=k** ds vuq: i  gh ; g i wt k gksrh gSA fnxEcj
, oa dki kfyd Hkh okekpkj l s l k/ uk djrs gSaA i ap rRo ; k i apedkj l s
èkeZÑR;  dk fo/ ku gSA e| ] ekal ] eqæk] eRL;  vkSj eSFkqu ; s i k¡p vax gSaA

ekuo dh çòfÙk; ksa dks neu djus ds gsrq vusd çdkj ds
t hou&n' kZu ǹf"V i j  vkrs gSaA okekpkj] v l a; eh yksxksa ds fy,  mi ; qDr
ugha gSA , sl h psrkouh ra=k esa gSA ra=k dk ; kSu l aca/  yksx ckS¼xzUFk ^̂xqá
l ekt  ra=k** ds ckn l s ekurs gSaA bl  ra=k dk l e;  yksx rhl jh ' krkCnh
ekurs gSaA bl  ra=k ds 18osa vè; k;  esa çKkfHk"ksd dk mYys[ k gSA bl esa f' k";
dks çKk }kjk nh{kk nh t krh gS] t ks fnO;  nh{kk gSA i jUrq LFkqy Hkko esa cgqrksa
us çKk dk vFkZ L=kh ekuk gSA yksx dgrss gSa fd xq# rFkkxr dks l k{kh j[ kdj
fdl h l qUnjh L=kh dk i kf.kxzg.k djrs gSaA fi Qj v i us gkFk l s f' k";  dk
eLrd Li ' kZ dj dgrs gSa ^̂ò¼koLFkk ' kfDr ds fcuk v l EHko gS] vr% bl
çKk ; k nsoh dks vaxhdkj djuk gSA** oLrqr% foey cqf¼ ; k vO; fHkpkfj.kh
cqf¼ gh l k/ d dh çKk cu t krh gSA ra=k dks nwf"kr djus ds gsrq l ekt
, oa fojks/ h vH; kl  dqN yksxksa us çkjEHk dj fn; sA ct z; ku l Eçnk;  ds
fl ¼kUr foy{k.k vFkZ j[ krs gSaA ft u yksxksa us ml ds eeZ dks i w.kZ: i s.k ugha
l e>k mUgksaus foÑfr dk çJ;  fy; kA ' kfDr&i wt k esa gh ugha oju~ l w; Z vkSj
x.ks' k dh v jk/ uk esa Hkh budh ekU; rk feyrh gSA ' kadjkpk; Z us l e; k&ekrk
; k nf{k.kkpkj ds osnkUr&' kq¼ i Fk dk vuql j .k dj yksxksa dks l a' k;  l s eqDr

fd; kA l kSUn; Zygjh esa l e; k&ekrk dks Lora=k ra=k ?kksf"kr fd; k gSA l e; kpkj
esa ea=k] y; ] HkfDr vkSj Kku dk l ekos' k gSA Í f"k; ksa us i jekRek dh çkfIr
dh vusd ; qfDr; k¡ crkbZ gSA ç[ kj cqf¼ okys l k/ dkssa esa J¼k vkSj fo' okl
dk gksuk vfuok; Z gSA nf{k.kkpkj dh fof/ ; k¡ ^̂ l kSHkkX;  i apd** esa l fÂfgr
gSaA bl esa l ud] l uUnu] l urdqekj] of' k"B vkSj ' kqd dh l afgrk; sa gSaA ; gk¡
nf{k.kkewfrZ Í f"k gSa] dkes' oj vkSj dkes' ojh mi kL;  gSaA Jh pØ ds fofHkÂ
vaxksa ds l gkjs f' k";  dks f' ko&' kfDr dh , drk dk vuqHko djuk gSA
ewykèkkj ds l gÏ kj rd l Ir l ksi kuksa l s mUgsa i fj fpr gksuk gSA Hkkouksi fu"kn~
ds vuql kj ' kfDr dh ekul  i wt k djrh gSA ; g vUrj; kx gSA efLr"d ds
ds dsUæ l gÏ kj esa ml s v i us eu dk fofyuhdj.k djuk gSA ; gh l af{kIr
l e; kekrk gSA ; fn l k/ d ekul &i wt k esa i w.kZ l {ke ugha gS rks i j ' kqjke&
dYi &l w=k ds vuql kj ml s nw/  vkSj e/ q l s i wt k djuh gSA l e; kpkj ds
l kèkdks ds ekufl d vuq' kkl u ds ekxZ t ks Hkkouksi fu"kn~ esa gS] mudh dqN
i afDr; k¡ uhps m¼̀r gSaA bl  Øe l s l k/ d l osZ' ojh l s , dkRecks/  ; k
rknkRE;  LFkkfi r dj i krs gSaA

bPNk ' kfDre; h Hkxorh f=ki qj l qUnjh gh HkDrksa ds eu dh mi kL;
ewfrZ l fPpknkuUne; h dkes' ojh gSaA ' kkfUr çnku djus okyk l R;  gh nsoh
dk v?; Z gSA ' kqHk vkSj v ' kqHk dk fopkj gh nsoh dh l sok gSA vUrj vkSj
oká , drk dk cks/  gh nsoh dk vkokgu gSA l kj vkSj v l kj esa fpjUru
rRo gh mi &l sok; sa gSaA ckgj&Hkhrj l kejL;  dk cks/  nsoh dk vkl u gSA
f' ko vkSj ' kfDr ( jDr vkSj ' osr)  dh , drk pj.kksa dk / ksuk gSA i je
vkuUn dh çkfIr gh i k|  gSA Li QfVd l ǹ' k fueZy rRo dh vuqHkwfr
vkpeuh;  gSA pSrU;  vfXu l s vkuUn&foHkksj gks t kuk vkHkw"k.k gSA mi u; u
vi Z.k czãukfn esa l ei Z.k gSA vuk' kDr Hkko vkHkw"k.k] eu dh ǹ<+rk
i q"i kat fy gSA ' okl ksa dk vkokxeu gh nsoh dk Hkksx&jkx gSA t kxzr] LoIu
vkfn voLFkkvksa esa , drk i ku ; k rkEcwy gSA l gÏ kj l s ewyk/ kj i ; ZUr]
fi Qj ewyk/ kj l s l gÏ kj rd çk.kksa dk vkokxeu gh ml dh çnf{k.kk gSA
prqFkZ voLFkk rqfj ; k dh l rr~ vuqHkwfr gh oanuk gSA nsg Hkko dk i w.kZ
fol t Zu gh cfy çnku djuk gSA , dek=k l R;  gh l nk fLFkj gS] ; g ; KkfXu
gSA ml ds pj.kksa esa [ kks t kuk gh ml dk è; ku gSA rhu eqgwrksZa rd , sl h i wt k
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djus okyk v i us mi kL;  nsork ds l kFk , d gks t krk gSA l e; kpkj ds
fofHkÂ vaxksa l s fudVre i fjp;  çkIr gksus i j  ge Jh yfyrk l gÏ uke dk
Hkko vPNh rjg i k l dsaxsA

Jh i q.; kuUn ; fr us dkedyk&foykl  uked xazFk esa l e; kpkj
i ¼fr l s ek¡ dh mi kl uk dk ekxZ l qyHk , oa Li "V fd; k gSA dkedyk&foykl
dk çFke l w=k dgrk gS ^̂l f̀"V] fLFkfr vkSj y;  dk i je dkj.k pSrU; &çdk' k
i w.kZi jes' oj gekjh j{kk djsaA vl he vkuUn dh cht  l s Li Qqj.k çkIr dj
f' ko ds ni Z.k esa v i uk Lo: i  fo' o ds çkax.k esa ns[ k dj eqX/  jgus okyh
vk| k ' kfDr fot f; uh gksA** f' ko&' kfDr dh vHksn Hkkouk bu l w=kksa esa
i fjyf{kr gSA bl  ' kfDr ds çdV gksus i j  gh ge bl dh fpR' kfDr l s
i fj fpr gks i krs gSaA i je&psruk : i k ml h ' kfDr l s l Hkh i nkFkZ fudy dj
bl h esa fol ft Zr gksrs gSaA l e; kekrk dk fo' okl  gS fd f' ko ds fcuk ' kfDr
ugha vkSj ' kfDr ds fcuk f' ko ughaA pUæ vkSj pfUædk dh rjg nksuksa vHksn
gSaA uke vkSj : i e;  t xr dh l f̀"V ds fy,  nksuksa l a; qDr gksdj m| r gSA
l f̀"V vHkh gqbZ ugha gSA ; gh mi kL;  Lo: i  gSA çR; sd t hfor oLrq esa , d
: æ xkSa.k gSaA ek; k vkSj : æ muds O; Dr vkSj vO; Dr : i  gSaA og ( f' ko)
ogh ( ' kfDr)  gSA os fHkÂ ugha gSaA bl s t kuus okys vejRo i krs gSaA
dkedyk&foykl  dk rhl jk l w=k l f̀"V l s l EcfU/ r gSaA pSrU;  vkSj ml dh
' kfDr dh , drk dk ; g O; Dr Hkko og cht  gS ft l l s t xr dh l f̀"V dk
vadqj fudyrk gSA ^̂v** l s ^̂g** rd çdk' k ewfrZ dh Hkk¡fr bl dk çLrkj
gS vkSj è; ku xE;  gSA ; g i w.kZ vga gS vkSj t ho ds [ k.M vga l s l oZFkk
foy{k.k gSA l Hkh l k/ u mi pkj ; k vuq' kkl u bl h vga esa vUrfgZr ' kfDr
dks ns[ kus ds fy,  gSA bl dk vky;  l gÏ kj gSA ^̂vga** gh og vkl u gS
ft l l s fØ; k' khy l al kj çdV gksrk gSA uoe~ l w=k esa fo' o&l f̀"V fØ; k
mYys[ k gSA ^̂vga** dh ' kfDr Hkkx okys yky foUnq dk òÙk l s t ks çl kfjr
gksuk çkjEHk djrk gS] ûkn* dk vadqj fudyrk gS] ml h fo' oe;  ukn l s
i ap&Hkwrksa ds çfrfuf/  o.kZ v{kj fudyrs gSaA vr% çFke ' kCn dh l f̀"V ml
v{kj ds : i  esa gqbZ ft l esa vkfoHkwZr t xr ds l Hkh uke l fÂfgr gSaA uke
ds t xr dh gekjh Hkkouk; sa ekrd̀k o.kZ i j  gh vk/ kfjr gSaSA ; s o.kZ gh l Hkh
eU=k vkSj nsork ds mn~xe LFkku gSA eU=k Í f"k; ksa }kjk è; ku esa ns[ ks x; s

nsorkvksa ds Lo: i  dk o.kkZRed fp=k gSA l e; kekrk ds {ks=k esa eU=kksa dk
çeq[ k LFkku gSA ft l dks euu djus l s gekjk =kk.k ; k gekjh j{kk gks os gh
eU=k gSaA , d çfrek l k/ d dk euksy;  dj l drh gS rFkk çfrek esa
vUrfgZr l R;  dh / kj.kk dh vuqHkwfr ns l drh gSA nsorkvksa ds çfrfuf/
o.kksZa dk fo' kq¼ l a; kst u ; k feyu jgrk gS eU=kksa esaA l k/ d t ks è; kui woZd
t i  djsaxs os ml  eU=k ds nsork dk l k{kkRdkj dj l dsaxsA ; s ekrd̀k; sa gekjh
euksxr Hkkoukvksa dh / kj.kk i q"V djus esa l eFkZ gSaA oLrqr% ; s ok.kh vkSj
ys[ kuh ds Jksr gSaA ^̂vag** l s gh l Hkh Hkwr , oa vkdkj dh jpuk gqbZ gSA
' kCn l f̀"V ds ckn ' osr&foUnq ; k òÙk l s i ap Hkwrksa dk foLrkj gqvkA t xr
ds i jek.kq l s fojkV rd bl h  Ükà[ kyk l s fudys gSaaA vkdk' k rRo ns' k&
dkye;  gS] ok; q&ns' kdky ds v/ hu gSA vfXu ok; q dh ' kfDr l s çdV gSA
ml h ' kfDr dk çLrkj t y rd gSA ml  ' kfDr ds l apkyu , oa vkdkj
i fjoÙkZu l s Hkwfe dh jpuk gqbZ gSA ; g dgk t krk gS fd psruk : i k
T; ksfreZ; h ^̂vga**  ' kfDr l s gh çdkjkUrj Hksn l s l Hkh i nkFkZ çxV gq,  gSaA
l w{ere va' k eu cuk vkSj LFkwy vÄõ oká vkoj.kA oká  Ük̀a[ kykvksa vkSj
Øfedrkvksa dh Hkkafr Hkhrjh l k/ ukvksa esa Hkh] l Ir / krqvksa esa Hkh] ' kfDr
l eku Hkko l s fojkft rk gSaA l e; kekrk ds vuql kj fo' o ds uke: i
i jk' kfDr l s l nk t qVs gq,  gSaA ; gk¡ ' kCn czã dh / kj.kk] ukn dk O; ki d
rÙo] mu ehekal dksa ds vuq: i  gh gS ft Ugksaus ' kCn dks ' kfDr dh
vfHkO; fDr ds : i  esa ekuk gSA l ka[ ; oknh dk fo' okl  gS fd i apHkwr Hkh
' kfDr l s gh çdV gq,  gSaA rU=k bu nksuksa dks ekurk gSA yfyrk l gÏ uke esa
Hkxoku ds l k{kkRdkj ds vusd ekxZ l fÂfgr gSaA bl esa eU=k Hkkx çeq[ k gSA
dkedyk foykl  ds , X; kjgosa l w=k esa dgk gS fd ft l  r jg f' ko fcUnq vkSj
' kfDr fcUnq  vHksn gSa oSl s gh eU=k vkSj nsork] rFkk HkDr , oa ml dk mi kL;
Hkh vHksn gSA , d gh ' kfDr ds vfHkÂ O; Dr : i  gSa eU=k vkSj nsoA ; gk¡
nsork l s xk; =kh] ckyk f=ki qj l qUnjh vkSj i apn' kh l s rkRi ; Z gSA t c rd
l kèkd dks bl  l w=k esa i w.kZ fo' okl  ugha gksxk] çxfr v ' kD;  gSA vHksn
Hkkouk }kjk og l k{kkRdkj esa l i Qy gks l drk gSA yfyrk l gÏ uke esa l Hkh
uke v i us esa eU=k gh gSA l kFk gh yhyk vkSj xq.kksa dk o.kZu Hkh gSA , d
i jek' kfDr ds xk; =kh bR; kfn egkeU=k gSA ekuo ' kjhj/ kjh f' koLo: i  xq#nso
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dh nh{kk vko' ; d gSA vi okn t ks Hkh gksA xk; =kh dks ^̂f}t Ro l k/ uh
fo| k** dgrs gSa ft l ds }kjk vkè; kfRed t hou esa l k/ d dk u; k t Ue
gksrk gSA bl esa pkSchl  v{kj gSaA çR; sd v{kj , d&, d nsork ds | ksrd gSa
t Sl s vfXu] ok; q] o#.k bR; kfnA pkSchl  rRoksa ds Hkh çfrfuf/  gSa ; sA i apHkwr]
i ap&rUek=kk] n' k bfUæ;  vkSj vUr%dj.k prq"V; ~ ; s rRo gSaA O; f"V vkSj
l ef"V nksuksa esa l kekU;  rRo gSaA fo' okfe=k dYi  esa dgk gS fd ^̂pkSng
çdkj dh fo| k; sa gSa ft u dk l kj gS osnA osnksa dh ekrk xk; =kh gSaA xk; =kh
ds nks : i  gSaA , d l s rks l Hkh f}t  i fj fpr gSaA nwl jk : i  xqIr gS vkSj osnksa
esa l fÂfgr gSA bl dk y{;  foy{k.k gSA vr% pkSchl  o.kksZa dh xk; =kh
f=ki knkfRedk gSA vFkZ] / eZ] dke vkSj eks{k bl l s l / rs gSaA l k/ d t c i w.kZ
fodfl r gks t krk gS rc ml s xqIr xk; =kh esa nh{kk feyrh gSA ; g Hkh
f=ki kne; h gS rFkk vUr esa ^̂ i jks j t l s l konkse** ; qDr gS ft l s prqFkZi kn ; k
rqfj ; k i n dgrs gSaA yfyrk l gÏ uke dh nsoh dh l k/ uk ; k rks rqfj ; k i n
okyh xk; =kh ; k Jh i apnl h] Jh"kksM' kh vkSj ckyk f=ki qj l qUnjh ds egkeU=k
ds }kjk gksrh gSA xk; =kh ea=k dk vFkZ ; ksa gS % ^̂ge ml  l oZO; kfi dk ' kfDr
dk è; ku djsa ft l esa l r] fpr~ vkSj vkuUn ds fl ok dksbZ mi kf/  ugha gS]
t ks vkfnR;  ds ân;  l s çLi QqfVr gqbZ gSA og ' kfDr gekjs eu i j  ' kkl u
djrh gSA osn ml dh Lrqfr djrs gSaA gesa l hekvksa , oa i ki ksa l s eqDr djrh
gSA og l f̀"V] fLFkfr vkSj y;  dk dkj.k gSA og vkuUne;  foJke gSA ogh
xq.kkrhrk ek¡ gekjh j{kk djsaA** l aè; k cUnu eas] xk; =kh vkokgu ' yksd esa]
t ks xk; =kh ea=k dk è; ku gS og vFkZ ds gsrq euu djus ; ksX;  gSA og è; ku
bl  çdkj gS %µ

, dk{kj ¬  i je l R;  dk | ksrd gSA ' kfDr gh vf/ ’ k=kh nsoh gSA
i jes' oj czã gh bl  ea=k ds Í f"k gSaA bl ds NUn xk; =kh gSaA i jek' kfDr dh
; g vfHkO; fDr gSA t hokRek vkSj i jekRek dk feyu gh bl ds l k/ uk dk
y{;  gSA og osn i wT; k] vfoukf' kuh] osnekrk xk; =kh gesa oj nsA gekjs l e{k
çdV gks vkSj gesa l R;  dk Lo: i  cryk, A ft rus v ' kqHk deZ gksrs gSa og
' kh?kZ gh u"V gks t krs gSaA jkf=k esa v ' kqHk deZ gksrs gSa og jkf=k esa gh u"V
gks t krs gSaA gs egk' kfDr] nkuksa l aè; kvksa es fnokjkf=k ds l axe dky esa] ft rus
o.kksZa ds l ewg rFkk nsork dk è; ku djrs gSa og vki  gh gSaA vki  foKku

dh ' kfDr gSaA l Hkh v ' kqHk i nkFkksZa ds vki  ' k=kq gSaA vki  cy gSa] fo' o gSa]
rFkk vuUr Hkh gSaA l Hkh nsorkvksa ds vki  vkJ;  : i  gSaA eSa xk; =kh] l kfo=kh]
l jLorh vkSj y{eh rFkk Í f"; ksa dh oUnuk djrk gw¡A xk; =kh ea=k ds
fo' okfe=k Í f"k gSa] xk; =kh NUn gS] l w; Z ' kfDr] l fork nsork gSaA vfXu
ml dk onu gS] i kyu dÙkkZ fo".kq ml dk ân;  gS] l agkjdkjh #æ mudk
eqdqV gS] i F̀oh ml dh l f̀"V dk ekè; e gSA og çk.k] v i ku] O; ku] mnku
vkSj l ekuµbu i apçk.kksa l s vksrçksr gSA og ' osr o.kZ dh gS] pkSchl  v{kj
gSa] muds rhu osne;  f=ki kn gSa vkSj "kMkdk' k gSaA ml dk mís' ;  gS gesa i w.kZRo
dh vksj ys t kukA** xk; =kh dk fo' kn~ vFkZ dkedyk foykl  vkSj ofjoL; k
jgL;  esa of.kZr gSA vkRek dk LFkku l gÏ kj esa gSA fuxqZ.k ^̂vga** dk ; gk¡
okl  gSA l w{ere : i  l s bl dk Lo: i  fodfl r gksrk gSA LFkwy gksdj ; g
' kfDr ewyk/ kj esa fLFkr gksrh gSA l w{erj : i  ds fofHkÂ vax Lokf/ ’ ku
vkfn "kV~p=kksa esa vofLFkr gSaA ; s LFkwy ' kjhj esa [ kkst us i j  peZp{kqvksa l s
ugha fn[ k i M+rs gSaA Hkwzeè;  ; k ukfHk LFkku bul s l ayXu ; k l EcfU/ r jgrs
gSaA çk.kk; ke dk vkJ;  ysdj bu ' kfDr; ksa dk fofHkÂ dsUæksa es è; ku djrs
gSaA pSrU;  dh ' kfDr dks LFkwy : i  es dq.Mfyuh dgrs gSaA og gekjs
ewykèkkj esa l apkfydk ' kfDr gksdj jgrh gSA og gekjh HkkSfrd euksoSKkfud
' kkjhfjd ; k vkè; kfRed fØ; kvksa esa jgrh gSA ; ksx ekxZ l s ; e] fu; e]
vkl u] çk.kk; ke vkSj çR; kgkj l s eu dh xfr; ksa dk ns[ k js[ k djrs gSaA rc
eu ' kkUr gks t krk gSA nsoh dk è; ku fofHkÂ fp=kksa esa fdl  çdkj fd; k t k;
vkSj l k/ uk fdl  çdkj gksos bl dk fo/ ku yfyrk l gÏ uke esa fn; k x; k
gSA ; g Li "Vr; k t kuuk vko' ;  gS fd l k/ u dky esa l n~xq# fuf' pr : i
l s l ps"V djrs jgsaA vfeV fo' okl ] l ei Z.k vkSj l n~xzzzUFk Hkh gesa t kxzr
j[ krs gSaA vuU;  HkDr rks ek¡ Lo; a xq# cu dj l c crk nsrh gSA ra=k ' kkL=k
esa eU=kksa ds l ax ; a=k ; k pØ Hkh l gk; d gSaA l k/ d dks ea=k] ; k fp=k ; k
; a=k dks vHksn ekuuk gSA l e; kekrk esa Hkh Jh pØ dks Jh yfyrk ekurs gSaA
Jh pØ dks fudV l s ns[ kus i j  yxrk gS fd , d f=kHkqt  ; k f=kdks.k dk
dsUæ vi us O; ki dRo Øe esa fdl  rjg f=kdks.k òÙk ds l gkjs l eLr fo' o
czãk.M dk çrhd Jh pØ cu t krk gSA f=kdks.k vkSj òÙk dh egÙkk dks
t kudj gesa Jh pØ dk è; ku djuk gSA i je l R;  ds vusd çdkjkUrj gSaA
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' kfDr : i  eu vkSj Hkwr i j  ; s çHkko foLrkj djrs gSaA mUgsa vkoj.k ; k
l hek; sa Hkh dgrs gSaA fo' o l f̀"V çfØ; kvksa es budk ç; kst u fl ¼ gksrk gSA
t Sl s ekal  dk vkoj.k Rod~ l ç; kst u jgrk gSA l k/ d dh bl  rÙo dh
vuqHkwfr gksrh gS fd ' kk' or vfHkÂ pSrU;  l s fdl  çdkj O; f"V vkSj l ef"V
dk mn~Hko gqvk gS vkSj uke#i e;  ; s dSl s cusA Jh pØ ds ekè; e l s
bl dh vuqHkwfr l gt  gSA bl  Øe esa i w.kZ i fj fpr gksus i j  ml s l k/ uk ds
y{;  dk i rk py t krk gSA bl  l k/ uk dh bfr l k/ d ds O; fDrRo dks
l ukru rÙo ; k l kè;  esa [ kks nsus esa gSA Kkuht u ek¡ vkSj Jh pØ es i kFkZD;
ugha ekurs gSaA t ks l k/ d eU=k] nsork vkSj Jh pØ dks , d l e>rs gSa os
ns[ krs gSa fd dkedyk gh egk fo| k f=ki qj l qUnjh cu xbZ gS vkSj og eqDr
gks t krk gSA vr% l e; kekrk dks l af{kIr es , sl s ns[ ksaxsA l al kj dh t uuh esa
l k/ d dh vfeV fo' okl  jgsA og v i us [ k.M ^̂vga** dks ek¡ ds i w.kZ
^̂vga** esa fol ft Zr djsA Jqfr] Lèfr] i qjk.k , oa vk; Z xzaFkksa dk og euu
djs rFkk i w.kZ J¼k&fo' okl  j [ ks vkSj l al kj dh vfuR; rk dks foosd i woZd
t ku ysA l R; oknh] l a; eh] l arq"V] O; ki d jgdj] l n~xq# dks ekuo ds : i
esa ek¡ ekudj mul s nh{kk çkIr djsA l osZ' ojh ek¡ ds ' kj.kkxr l sod dk
t hou og O; rhr djsA l kekU; r; k] Jh yfyrk dh mi kl uk l s prqfoZf/
i q#"kkFkZ dh fl ¼h gks t krh gSA vr% l kal kfjd vYi  fl f¼; ksa ds gsrq ml ds
t i  ; k è; ku dk vkJ;  ugha ys cfYd , dek=k l k{kkRdkj ds fy,  l k/ uk
djsA y?kqHkzkfUr; ksa dks ekrk l gt  gh fol kj dj v i us fç;  i q=k dks Lusg nsrh
jgrh gSA ml s l UekxZ i j  ys t krh gSA l e; kekrk ds vuq: i  ; g ' kfDr
l kèkuk dk l kj gSA

Jh yfyrk l gÏ uke czãk.Mi qjk.k dk , d va' k gSA / kfeZd xzaFkksa
esa l gÏ uke dk çpyu mi fu"knksa ds n' kZu dk i fj .kke gSA ; s ^̂, da l r~
foçk% cgq/ k onfUr** dh i qf"V djrs gSaA vusd uke : i ksa esa , d gh ' kfDr
dk fo| eku jguk bul s çdV gksrk gSA bl esa l Hkh çdkj dh vusd / eZ
dFkkvksa dk l ekos' k jgrk gSA fo".kq ds vorkj Hkxoku g; xzho Jh vxLR;
dks ; g l gÏ uke fn; k FkkA dgrs gSa fd Jh yfyrkt h ds vkns' kkuql kj
okXnsoh us bl dh jpuk dhA dgrs gSa fd dksbZ t i  ; k i wt k Hkh djs vkSj bl
l gÏ uke dk i kB Hkj djs rks l k/ d i w.kZdke gks t krk gSA vr% nsoh dh

vkjk/ uk esa bl  l gÏ uke dk cM+k egRo gSA ; g Hkh dgk t krk gS fd
bl dk çR; sd uke v i us esa eU=k gh gS vkSj , d&, d uke dk è; ku l kèkd
dh euksdkeuk dh i wfrZ esa l {ke gS] i q"V gS] i w.kZ l eFkZ gSA egku~ Hkk"; dkjksa
us bl dh O; k[ ; k fy[ kh gSA ml l s Hkh bl dh egÙkk dk vuqeku fd; k t k
l drk gSA foe' kkZuUn ukFk] fo| kj.;  eqfu' oj] HkV~Vukjk; .k] ' kadjkpk; Z , oa
HkkLdj jk;  t Sl s ' kfDr/ j  egkRekvksa us bl ds Hkk";  fy[ ks gSaA x.ks' k vkfn
nsorkvksa ds uke] ozr , oa / eZÑR; ksa ds mYys[ k czãk.M] LdUn vkSj
Hkfo"; ksÙkj i qjk.kksa esa mi yC/  gSA fouk; d ozr rks l Hkh o.kksZa , oa oxksZa ds
fy,  ekU;  gSA ml h çdkj yfyrk l gÏ uke Hkk oke vkSj nf{k.k nksuksa i UFkksa
ds fy,  ekU;  gSA ^̂nf{k.kk]** ^̂nf{k.kkjkè; k]** ^̂dkSyekxZ rRi j l sfork]**
^̂ l O; ki l O; ekxZLFkk** bR; kfn l s Hkh bl dh i qf"V gksrh gSA ^̂oD=ky{eh
i jhokgpyUehukHkykspuk]** ^̂rkVad; qxyhHkwrri uksMqi e.Myk]** ^̂djkaxqfy
u[ kksRi Âukjk; .kl nkÑfr** ds eeZ dks t kuus okys ek¡ ds fudV vk gh
t k; saxsA mi kl d pkgs HkDr gks ; k ; ksxh] ea=kh gks ; k Kkuh ] xg̀LFk gks ; k
l U; kl h l gÏ uke esa os , sl s&, sl s uke i k; saxs ft l l s os eqX/  gks t k; saxsA
yfyrk l gÏ uke ds i kB ds i woZ xq#nso dks ç.kke djsaxs] xq#nso ds crk; s
ea=k U; kl  vkSj t i  i w.kZ djsaxsA è; ku ' yksd ds vuql kj ek¡ dk è; ku djsaxs
vkSj l gÏ ukeksa l s ek¡ dh i wt k djsaxsA v#.kkHkke; h] d#.kke; h] ǹf"Vorh]
vf.kekfn fl f¼; ksa dh fdj.kksa l s f?kjh gqbZ] dj&deyksa esa i kl ] vadq' k] ' kj
vkSj pki ] / kj.k djus okyh esjs ân;  esa fuokl  dj jgh gSA dey i j  cSBh]
dey&u; uk] Lo.kZe; h i hrkoj.k Hkwf"krk] djksa esa Lo.kZ&dey / kj.k djus
okyh] oj vHk;  nk=kh HkDrksa ds ureLrd Hkko i j  ǹf"Vi kr djus okyh]
nsorkvksa }kjk i qT; k rFkk l Hkh oSHko nsus okyh O; kfi dk Hkokuh dk eSa è; ku
djrk gw¡A dLrwjh l s pfpZr yykV okyh] yky ekykvksa , oa vkHkw"k.kksa l s
vyaÑrk] i k' k] vadq' k] ' kj  vkSj pki  / kj.k djus okyh] dqadqe foysfi rk
eUnfLerk ekrk dk eSa è; ku djrk gw¡A

bu è; ku ' yksdksa esa l k/ dksa dk Hkkoksíhi u gksrk gSA muds l Hkh
fpUg foy{k.k gS] jgL;  ds çrhd gSaA l gÏ uke l s i fj fpr gksus ds Øe esa
ge mUgsa i gpku i k; saxsA


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vkeq[ k
fo' o dk i kyu djusokyh yfyrk ds l e{k eSa ureLrd gw¡A

l f̀"V] fLFkfr vkSj fouk' k i j  ml dk ' kkl u gSA ml dk è; ku egkf=ki qj l qUnjh
ds : i s esa djsaA dksfV l w; ksZa ds l eku ml dk çdk' k gSA ml ds gkFkksa esa i k' k]
vadq' k] b{kq&/ uq vkSj i q"i &ok.k gSA

1- fo}ku xEHkhj ds i q=k dks.kekEck ds xHkZ l s l EHkwr] ùfl ag ds
}kjk ft Ugksaus vBkjg fo| k; sa t kuh] fo' kq¼ f' konÙk' kqDy l s ft Ugsa
nh{kk feyh mudk fo' okl  rhu j{kdksa esa gS] rhu i fo=k vfXu; ksa
esa gS] f=ki qjk nsoh ds rhuksa i qjksa esa gS rFkk rhuksa osnksa esa gSA

2- i wT;  xq#e.My l s l qjf{kr HkkLdj jk;  us yfyrk ds l gÏ uke i j
Hkk";  fy[ kkA ; s uke vfr jgL; e;  gSaA egku~ O; fDr; ksa }kjk
l Eekuuh;  gSaA bl esa xq#vksa }kjk crk; h x; h i fjHkk"kkvksa dh
O; k[ ; k gSA

3- ek¡ dh vkKk l s  i gys&i gy  okXnsfo; ksa  }kjk  fnO;   yfyrk
l gÏ uke dh jpuk gqbZ ft l l s czãk] fo".kq]  egs' k  vkSj vU;
nsork pfdr gks x; sA rc esjs , sl k O; fDr Hkyk , d Hkh uke dh
O; k[ ; k dSl s dj l drk gS\

4- fi Qj Hkh fo' o&cU/ u ds / kxs dks  / kj.k  djus  okyh ek¡ dh
d#.kk l s , d okXnsoh esjh ft àk i j  ukprh gSA ; g ft àk rhuksa
xq#vksa ds  pj.k / ksus okys t yi hus l s i fo=k gks pqdh gSA ml
nsork dks eS vi uk b"V nsork ekurk gw¡A

5- fo}kuksa ds vusd l ewg gSaA i woZ es czãi q=k unh ds t y l s fl afpr]
dke#i ]  i f' pe  esa  fl U/ q  unh l s fl afpr xkU/ kj] mÙkj esa
dsnkjukFk t Sl s nqxZe rhFkZ rd vkSj  nf{k.k es  Jh jket h }kjk
fufeZr l srqcU/  i qy rd l arksa ds vusd l ewg gSaA esjk ; g ç; kl
mUgsa vkuUn nsosA euq"; ksa dh l Hkh bPNkvksa  dh i wfÙkZ , d ek=k
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ds gsrq n; ko' k bu jgL; ksa dks çdV fd; k gS] bu ' yksdksa dh jpuk v i us
fo| kfFkZ; ksa ds fy,  dh gSA os rks Lo; a ohr' kksd gSaA

' yksd 1
^̂eSa f=ki qjk dh oUnuk djrk gw¡ t ks dqyfuf/  gSa] yky o.kZ dh gSa]

ft uds gkFk i Sj dkejkt  t Sl s gSa] rhu xq.kksa ds Lokeh f=knso ft udh Lrqfr
djrs gSa] t ks , dkUr nsork gSa] t ks foUnq esa cl rh gS] t ks fo' o esa O; ki d
gSaA**

f=ki qj k
t ks f=ki qje; h gSA òÙk] dks.k] js[ kk vkSj ek=kk gSA dkfydki qjk.k esa

dgk gS] ^̂ml ds rhu dks.k] rhu òÙk gSa] Hkwi qj rhu js[ kkvksa l s cuk gS] eU=k
rhu v{kjksa ds gSa vkSj ml ds rhu çdkj gSaA** dq.Mfyuh ' kfDr Hkh rhu : i ksa
dh gSa ft l l s f=kosnksa dh jpuk gksrh gS_ vr% pw¡fd og l c t xg rhu gS
bl hl s ml dk uke f=ki qjk gSA (uke l a- 626)

dqyfuf/
dqy¾i fjokjA fuf/ ¾[ kt kukA og Kkrk] Kku] Ks;  dh , drk gSA

Kku rHkh rd gS t c dksbZ dgs fd eSa bl  i k=k (¾cÙkZu)  dks t kurk gw¡A
nf{k.kkewR; Z"Vd esa i wT;  vkpk; Z dgrs gS ^̂eq>s Kkr gS fd fo' o mudk
ni Z.k gS!** dks' k ds vuql kj i jef' ko l s v i us xq# rd dh vkè; kfRed
js[ kk dks dqy dgrs gSaA egkHkk";  dk dFku gS fd i fjokj ; k dqy nks çdkj
dk gS] , d t Ue dk] , d fo| k çkfIr dkA** dqy¾vkpkj gSA Hkfo"; &i qjk.k
esa gSµ^̂dqy oa' k ugha gS cfYd l nkpkj gS] gs jkt u] t ks l nkpkj l s foghu
gS u og bg yksd esa l q[ kh gS u i jyksd esaA**

l q"kqEuk ekxZ dks dqy dgrs gSaA dq¾i F̀oh_ y¾y; A ft l esa i F̀oh
rÙo dk y;  gksos og dqy gSA ewyk/ kj dsUæ gSA pw¡fd nsoh ml  dsUæ es
jgrh gS bl hl s dqyfuf/  gSA

czãk] fo".kq vkSj #æ] jkt l ~ l r~ vkSj rekssxq.k ds f=knso gSaA

, dkUre~ v$b¾, A , dkµf' ko dh bPNk ' kfDr gSA deZ/ kj; A
l ekl  l s ; g f' ko&dke gSA vr% , dk dks f' ko&i Ruh dgrs gSaA f̂o' o*
' kkL=k dk dFku gS fd v dk vFkZ czãk] fo".kq] bZ' k vkSj dPNi  gSA

vusdkFkZ èofu e×t jh ds vuql kj v  eUeFk gS] dke gS] bPNk gSA
foUnqµl okZuUne;  pØA
f=ki qjk es i  , d dk | ksrd gS vkSj j  nks dkA
oj#fp dk dFku gS] ^̂O; ×t u l ewg ds d r i  ;  vkfn l a[ ; k

ds çrhd gSaA 16 Loj vkSj u xkS.k Hkk"kk ds çrhd gSA x.kuk nk; sa l sA**
l Hkh ' kCnksa esa ; s fu; e ykxw gksrs gSa] fo' ks"kr% fuEuksDr ' kCnksa esaµ
bl  î qjk* dk vFkZ , Ddhl  gksrk gSA yfyrk l gÏ uke esa f̂=k* l s

' kq:  gksusokys 21 ' kCn gSaµ f̂=ku; uk* (453)  l s f=kdks.kxk (986)  rdA
dqyfuf/ µfuf/  ukS gSaA d̂qy* l s çkjEHk gksusokys ukS uke gSa %

dqykèrSd jfl dk (90)  l s dqy#fi .kh (897)  rdA
v#.kkfJ; e~ v#.k¾l w; Z¾12
Ĵh* l s çkjEHk gksusokys 12 uke gSa Jhekrk (1)  l s Jh f' kok

(998)  rdA
dkejkt µjkt ¾l ksygA d̂ke* l s çkjEHk gksusokys uke gSa l ksygµ

dkes' kc¼ (30)  l s dkedsfyrjafxrk (863)  rdA
fon/ kÄõh / ¾ukS] x¾3¾39 A ^̂fo** l s çkjEHk gksusokys 39 uke

gSaµ fo' kqØçk.kgj.k (76)  l s fojkfxuh (937)  rdA
f=kxq.kS%µxq.k l s çkjEHk gksusokys rhu uke gSaµxq.kfuf/  (604)

xq.kfç; k (722)  rFkk xq.kkrhrk (961)A
fuuwraµu 0 r 6 A vr% fu l s çkjEHk gksusokys l kB uke gSa

fut k#.kk (12)  l s fujkyEck (877)A
, dkUraµra l s ' kq:  , d gh uke gS rkEcwyi wfjreq[ kh (559)A
foUnqxaµxa 3A foUnq l s çkjEHk gksusokys rhu uke gSa foUnqe.My

(380) ] oSUnokl uk (905) ] fi Unqri Z.k (974)A
egkjEHkaµj¾2] Hk¾4¾42A egk l s 42 uke gSa] egkyko.;  (48)  l s

egs' kh (932)A

Hkxorh dh i wt k l s gksrh gSA l gÏ uke  dk i kB ml dks çl Â
djus dk l oksZÙke ekxZ gSA ; g rjhdk mPp dksfV ds xq#vksa l s
çkIr gksrk gSA esjs i wt uh;  xq#nso ùfl agkuUnukFk us v i us f' k"; ksa
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pyk{kj l w=k ds Øe dh dqN i fjHkk"kk; sa vkxs gS %
bl  l gÏ uke dh Hkwfedk esa 51 ' yksd gSaA ; s uke 182½ ' yksd

esa gSa] mi l agkj esa 86½ ' yksd gSaA i wjk gksdj 320 ' yksd gSaA
çFke Hkkx ds 51 ' yksdksa esa vxLR;  ds 10] l wr ds 1 g; xzho ds

16½ nsoh ds 3½ g; xzho ds 9½] vUr esa è; ku ' yksd gSaA ; s gh okf.k; k¡
gSaA

Jhfo| k mi kl dksa esa çFke egkeqfu vxLR;  us v i us xq#nso g; xzho
l s Jhekrk ds eU=k] U; kl ] i wt k i qj ' pj.k] gkse vkSj jgL; ksa dks l h[ kk t Sl k
fd czãk.M i qjk.k ds l krksa ' yksdksa esa of.kZr gSA mUgksaus muds çknqHkkZo ds
fo"k;  esa t kukA vi us ri cy l s mUgksaus t kuk fd l gÏ uke mUgsa ugha
fl [ kk; k x; k gSA bl h i j  mUgksaus v i us xq#nso l s ç' u fd; kµ

' yksd  1 %µ
vxLR; t h cksys] ĝs egkKkuh] l oZ' kkL=k&fo' kkjn g; xzho egkjkt ]

vki us eq>s yfyrk nsoh dk vn~Hkqr bfrgkl  l quk; k gSA
vx¾i oZr] LR; ¾; qDrA dk' kh[ k.M (Hkkx 1 vè; k;  5)  esa bl dh

foLr r̀ dFkk gSA
g; xzho

g; xzho dh dFkk nsoh Hkkxor~ (1&5)  esa gSA , d ckj ; K&j{kk gsrq
t kxj.k ds dkj.k fo".kq Hkxoku cgqr Fkd x,  FksA vi u / uq"k i j  fl j
j [ kdj os l ks x; sA czãk vkSj #æ us mUgsa t xkus ds gsrq / uq"k dh Mksjh dkVus
ds fy,  , d ' osr phVh l s dgk fd ; K dk dqN Hkkx rq>s Hkh feysxk] Mksjh
dkV nsA , sl k gh gqvkA i j  Mksjh l s fo".kq dh xnZu dV xbZA fl j  dh [ kkst
yksxksa us dh] i j  feyk ughaA bl  i j  yksxksa us ekrk f=ki qj l qUnjh dh i wt k dhA
ek¡ us mul s ?kksM+s dk fl j  t ksM+ nsus dks dgkA mUgksaus g; xzho fo".kq cudj
ml h uke ds , d jk{kl  dks ekjdj Jh ekrk l s gh nsoh ds foKku dk l c
jgL;  l h[ kkA vr% g; xzho fo".kq gh gSaA bl  dFkk l s g; xzho i j  fo".kq dh
Ñi k dk i rk pyrk gSA

yfyrk
yfyrk] t ks [ ksyrh gSA i Á&i qjk.k esa gSµrhuksa yksdks ds i kj og

[ ksy djrh gS vr% og yfyrk gSA
f' ko vkSj ' kfDr l s i js i jk' kfDr vkSj l nkf' ko ds vusd O; Dr

: i  vkSj {ks=k gSaA l Hkh ds v i us&vi us vf/ dkj Js.kh gSa] fdUrq i je~ f' ko
ds l eku t ks egk' kfDr gSa os egkdSyk' k es fuokl  djrh gSA egkdSyk' k vkSj
v i jkft r , sl s gh LFkku gSaaA mudk ' kjhj ' kq¼ vkSj ?kuhHkwr l Ùo l s cuk gS
ft l esa jkt l ~ vkSj rkel  dk esy ugha gSA vU;  ' kfDr; k¡ l Ùo ç/ ku gS] ' kq¼
l Ro l s ughaA vr% og l oksZi fj  gS] i jczã: i k gSaA bl  nsoh ds vusd xqIr
: i  gSaA fdUrq ; gk¡ dkes' ojh dk o.kZu gS t ks yfyrk ds uke l s fo[ ; kr
gSA  Ük̀axkj j l  dh oLrqvksa dks i l Un djrh gSa ft l l s Hkh bUgsa yfyrk dgrs
gSaA cgqr vn~Hkqr gSµbuds t Sl k bfrgkl  i woZ esa u l quk x; k Fkk vkSj u fdl h
ds l eku gSA

' yksd 2 %
vki us foLrkj i woZd eq>s ek¡ ds çknqHkkZo] fi Qj jkT; kfHk"ksd vkSj

muds }kjk Hk.Mkl qj ds ekjs t kus dh dFkk dgh gSA
çknqHkkZo&t Ue

rSrjh;  mi fu"kn~ (2&7)  esa gSµçkjaHk esa ek=k v l r~ FkkA NkUnksX;
mi fu"kn~ (6@11)  esa Hkh gS %µçkjEHk esa] gs oRl ] v l r~ ek=k FkkA rSÙkjh;
czkã.k (2&8&9&3)  esa gSµu l r~ u v l r~A vr% l f̀"V l s i woZ ek=k pSrU;
FkkA dkedyk: i k l f̀"V dh bPNk ' kfDr i gys dSl s t xh ; g rks xq# l s gh
t ku l drs gSA

t Ueµi fo=k ; KkfXu l s muds vorkjksa esa , d dk cks/  gksrk gSA
vfHk"ksdµfo' o i j  muds ' kkl u djus dh nh{kkA
' yksd  3 %
Jhi qjµJhpØ dh efgek vkSj ml dk çLrkj ge t ku pqds gSa]

l kFk&l kFk i ×pn' kh ea=k dh egÙkk HkhA
J hi qj

#æ; key esa Jhi qj ds o.kZu esa vk; k gS % ; g vusd Hkqouksa l s i js
vkSj mQi j fLFkr gSA bl esa 25 nhoky gSa ft uesa çR; sd gt kjksa ; kst u yEckbZ
okys gSaA ; g , d o.kZu gSA yfyrk LrojRu esa xq#vksa ds l ezkV nqokZl k us
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bl ds l af{kIr o.kZu esa dgk gSµ; g es# i oZr ds f' k[ kj i j  cl k gSA
fo| kjRu ds Hkk"; dkj dk dFku gS fd ; g {khj l kxj ds eè;  esa gSA ; g
rhl js rjg dh mfDr gS] rhl jk er gSA

i ×pn' kh ea=k
i ×pn' kh nks Hkkxksa esa foHkDr gS] dkfn fo| k vkSj gkfn fo| kA nksuksa

esa , d l s ; gk¡ l EcU/  gSA bl  ea=k esa , d v{kj Ĵh* t ksM+us dk Jqfr Hkh
l eFkZu djrh gS % ^̂ft uesa pkj ^̂bZ** gSa] ogh yksxksa ds fy,  dY; k.k&çn
gSaA**

dksbZ dksbZ dgrs gSa fd ; g ' kCn Jh vR; Ur xqIr gS vkSj i jEi jk l s
gh bl s çkIr djuk pkfg; sA pw¡fd rU=k esa bl dk mYys[ k ugha gS] vr% vusd
egku~ yksx bl  rF;  dks ugha ekurs gSaA cgqrksa dk dguk gS fd Í Xosn dh
; g mfDr "kksM' kh l s l EcfU/ r gSA t c i ×pn' kh eU=k ds vUr esa Jh yxkrs
gSa rks "kksM' kk{kjh eU=k curk gS ft l s Jhfo| k dgrs gSaA dqN dgrs gSa fd , sl s
dqN eU=k g; xzho }kjk vfo"Ñr gSA ; gk¡ i j  Jh l s i fo=krk dk vFkZ ysrs
gSaA

' yksd 4 %
U; kl  [ k.M esa %µ"kksMkU; kl  t Sl s U; kl ksa dk o.kZu gqvk gS] vUr; kZx

vkSj cfg; kZx (ckgjh)  i wt k vkSj
' yksd 5 %
egk; kx ( ògrh i wt k)  dk Hkh o.kZu vk; k gSA i qj ' pj.k [ k.M es

vki us t i  ds fu; e Hkh crk; s gSaA N% eq[ ;  U; kl  gSaµx.ks' k] xzg] u{k=k]
; ksfxuh] jkf' k vkSj i hBA ; s feydj "kksMkU; kl  dgykrs gSaA ; s dbZ çdkj ds
gSaµHkw"k.k] ekfyuh bR; kfnA

pØU; kl  vkSj  vU;  dbZ U; kl  gSaA
U; kl µfdl h , d nsork dks v i us vÄõ esa muds LFkku i j  è; ku

djuk gSA
vUr ; kZxµnsork dh ekufl d i wt k gSA ewyk/ kj l s ysdj jkt nUr

rd T; ksfr ds / kxs i j  è; ku djuk gSA
cfg; kZxµ i wt k çkjEHk l s ysdj] dy' k x.ks' k LFkki u l s ysdj]

' kkfUr&Lro rd dh fØ; k gSA
egk; kxµcfg; kZx vkB v"Vdksa }kjk djrs gSaA ofjoL; k jgL;  ds

i wt k&çdj.k esa of.kZr gSA
i qj ' pj . kµnh{kk ds ckn / kj.kk ds ckn i w.kZ t i  djuk gh

i qj ' pj.k gSA eU=k&t i  esa i k¡p voLFkk] N% ' kwU; ] l kr fo"kqo vkSj ukS pØ
vkrs gSaaA

' yksd 6 vkSj  7 %
gkse[ k.M esa vki us gkse&l kexzh , oa gkse&fof/  crkbZ gS rFkk

jgL; [ k.M esa pØjkt ] fo| k ( i ×pn' kh) ] Jh nsoh] xq# , oa f' k";  esa
ekSfyd , drk] rknkRE;  ds fo"k;  esa crkrk gSA pØjkt  esa foUnq l s l Hkh
pØksa rd 9 l a[ ; k gSA

fo| k i ×peh ; k "kksM' kh
Jh nsohµekrk f=ki qj l qUnjh
rknkRE;  l Hkh czã gSaA Hkxon~xhrk (17&23)  esa gSµmQ¡ rr~ l r~A ; s

rhu czã&okpd gSaA vr% l Hkh czã gSaA bl  rknkRE;  dks ofjoLFkk jgL;  esa
fn[ kk; k x; k gSA

cgqfo/ kµ i ×pehLrojkt  vkSj vU;  LrqfrA
' yksd  8 %
efU=k.kh , oa nf.Muh nsoh ds l gÏ uke eq>s dg pqds gSa fdUrq

yfyrk nsoh dk l gÏ uke eq>s ugha dgk gSA
eaf=k. khµ jkt  l apkyu esa l gkf; dk gSA ra=kksa esa bUgsa jkt ' ; keyk dk

dgrs gSaA
nf. Muhµ ' k=kq ; k bfUæ; ksa ds neu esa l gk; rk djrh gSA bUgsa okjkgh

dgrs gSaA
' yksd  9 %
gs g; xzho] n; kl kxj] ; gk¡ i j  eq>s l ansg gS fd vki  bl s dguk

Hkwy x; s gSa vFkok t kucw> dj mi s{kk dh gS\

(41) (42)



( 9999( ( (

' yksd 10 %
vFkok eSa bl  l gÏ uke ds l quus dk vf/ dkjh ugha gw¡A Ñi ; k bl s

NksM+ nsus dk dkj.k l quk; saA
l gÏ uke mUgsa D; ksa ugha l quk; k bl ds pkj dkj.k gks l drs gSa%µ
1- xq# Hkwy x; s dgukA g; xzho l oZK gSa vr% Hkwyus dk ç' u gh

ughaA
(2)  xq# mnkl hu jgs dgus l sA ; g Hkh l aHko ugha D; kasfd pkj

çdkj ds l EcU/ ksa esa ( fe=k] ' k=kq] l sod] vU; )  f' k";  l sod ds : i  es fy,
t krs gSaA vr% os i jk; k ugha gks l drsA xq# d#.kke;  gksrs gSaA

(3)  f' k";  v f/ dkjh u jgsA ; g Hkh l aHko ugha] D; ksafd vf/ dkj
rks xq# Lo; a çnku djrs gSaA cks/ l kj esa dgk gSµi fo=k xq# fcuk dey ds
dey&xq.k Hkj nsrs gSa (Kku çnku }kjk)µfopkj vkSj fu"dke Hkko i q"Vdj
l w; Z t Sl s dey dks f[ kyk nsrs gSaA oSl s gh f' k";  dks l n~xq# fodfl r djrs
gSA vr% gj , d ç; kl  l s l w; Z : i h xq# ds i kl  t k; A

(4)  pkSFkk dkj.k gS fd ; g Kku xqIr gS] t Sl k fd 13osa ' yksd
esa gSA

' yksd 11 %
l wr us dgkµegkHkkx dqEHkl aHko ds ç' u l s g; xzho vfrçl Â

gksdj i je HkDr dqEHkl aHko l s ; ksa cksysµ
Hkkjr dk fu"ks/  gSµ^̂ugha i wNus i j  ugha dgssA osn&vkKk gSA** fi Qj

ml h ds nwl js Hkkx esa gSµxq# vuqdwy gks rks f' k";  ds u i wNus i j  Hkh dgsA
J¼koku~ fo' okl ; qDr f' k"; ksa ds fy,  , sl k gSA , sl k dFku gS fd fcuk
fo' okl  ds cgqr gkfu gSA ckS/ k; u dk dguk gSµvfo' okl  ?kksj i ki  gSA
fo' okl  egku~ ri  gSA fcuk fo' okl  ds fn; s gq,  dqN Hkh nsork ugha ysrs
gSA dksbZ ; K djs] nku ns] og LoxZ ughaa i gq¡prk ft l dk vkpj.k l fUnXèk
gSA t ks euekuk djrs gS] ' kkL=k ds foi jhr pyrs gSa os ew[ kZ gS] D; ksafd èkeZ
ds l Hkh fu; eksa dk os mYya?ku djrs gSaA Jqfr Hkh dgrh gS ^̂fo' okl  l s
vfXu çTofyr gksrk gS] fo' okl  l s cfy çnku gksrk gSA** vFkZ ; g gqvk fd
fcuk fo' okl  ds ; fn dksbZ ç' u djrk gS rks ml s Kku dk mi ns' k ugha djuk

pkfg; sA ; fn fdl h fo| kFkhZ dks i w.kZ J¼k vkSj fo' okl  gks] og ç' u u Hkh
djs rks xq# ml s fo| k ns l drs gSaA fdUrq vxLR;  t h dks fo' okl  Hkh gS vkSj
ç' u Hkh djus dh ' kfDr gSA ^̂fi Qj Hkh mUgksaus i wNk D; ksa ugha**µ, sl k xq#jkt
g; xzho us l kspk fd f' k";  dh l sokvksa l s çl Â , oa n; knZz Fks rFkk mUgsa
mi sn' k djuk pkgrs FksA

^̂i wNk ugha] nsuk ugha gS**µbl  Hkkouk l s g; xzho foày gks x; sA
f' k";  us HkfDri woZd i wNus es foyEc fd; kA pw¡fd Jh vxLR; t h us Lo; a
ugha i wNk Fkk] bl h dkj.k l gÏ uke dh f' k{kk mUgsa ugha nh xbZ FkhA

vkfLrd
r ki l

vxLR; t h ds ml h fo' okl  us muesa Kku dh I; kl  t xk nhA ; g
fo' okl  rHkh t xrk gS t x l c i ki ksa l s eqDr gksdj] ; K&; kK ds }kjk i fo=k
gksosA

dqEHk&l EHko
çk.kk; ke dh rhl jh voLFkk dqEHkd ds cgqr fnuksa rd vH; kl

djus l s] eu ds Hkkxus dh çòfÙk jksdus l s] os dqEHk&l EHko dgyk; sA jspd
vkSj i wjd l k/ u rks vkl ku gSA pw¡fd vxLR; t h nsoh ds mi kl d gSa] xq#
mUgsa bu ' yksdksa dh f' k{kk nsrs gSaA ; fn fdl h dks J¼k vkSj fo' okl  gks]
i jUrq fo| k dh mi kl uk u djs rks t Sl k ' kkL=k dk dguk gS fd , sl s yksxksa
dks xq# crkosa rks og ; ksfxfu; ksa ds ' kki  dk Hkkxh gksrk gSA

' yksd 12 %
g; xzho us dgkµgs yksi keqæk ds i fr vxLR; t h] è; ku l s l qusaA

i gys D; ksa ugha vki dks l gÏ uke crk; k l ks dgrk gw¡A
yksi keqæk

vkn' kZ i Ruh gSaA ml h nsoh dh mi kl uk esa l nk yxh jgrh gS ft udh
i wt k esa Lokeh us t hou dk gj {k.k yxk fn; kA vr% vxLR; t h dks i w.kZ
l Eeku nsrs gq,  ; gk¡ mUgsa yksi keqæk dk i fr dgk gSA nsoh Lo; a f=k' krh esa
dgrh gS % mudh i Ruh yksi keqæk eq>s cM+s Hkko l s i wt rh gS] os Lo; a Hkh
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esjs çfr vfr J¼koku~ gSaA vr% vki  mUgsa mi ns' k dj l drs gSaA
yksi keqæk l s ea=k ; k f=ki qj l qUnjh vFkZ Hkh ysrs gSaA ; gk¡ i frµi qt kjh

vFkZ esa gSA
' yksd 13 %
eSaus vki l s bl hfy,  ugha dgk fd ; g vfrxksi uh;  gSA nwl jk dksbZ

dkj.k ughaA vc vki us pw¡fd J¼ki woZd i wNk gS rks eSa bl s crk jgk gw¡A
' yksd 14 %
xq# v i us J¼koku~ f' k";  dh xksi uh;  rF;  crk l drs gSa fdUrq

ft uesa HkfDr ugha gS mUgsa vki  ugha dgsaxsA vHkDr dks i wNus i j  Hkh u dgsaA
HkDr dks fcuk i wNs Hkh crk; saµ

' yksd 15 %
' kB dks u dgsa] cnek' k dks u dgsaA ft l us dHkh Hkh vfo' okl

fd; k gks ml s u dgsaA ; g ml s gh crkosa t ks t xnEck dk vuU;  mi kl d
gks] t ks jkt fo| k dks l e> l dsA

Jqfr  dgrh gSµfoKku czkã.k ds l Eeq[ k t kdj dgus yxk ^̂eq>s
fNi kdj j [ kkssA eSa rqEgkjk [ kt kuk gw¡A t ks }s"kh gks] {kqæefr gks] ' kSrku gks ml s
ugha fn[ kkukA , sl s j [ kksxs rks / eZ c<+sxkA**

' kB
t ks t kurk gS fd xq# us vk¡[ ksa [ kksy nh gS] fi Qj Hkh v i uk egÙo

t ekus ds fy,  dgs fd eSa [ kqn t kurk Fkk] ; k cgkuk cukos fd ge ugha
i gpkurs gSaA

nqt Zu&nq"V
ft l dk ân;  ' kq¼ u gksA t ks xq# l s dgs fd l c ekywe gSA t ks xq#

dk v i eku djs] xkyh nsA
fo' okl µt ks xq# opu gS] i je l R;  gSA
HkfDr rU=kµ ' kkafMY;  l w=k dk dFku gS fd bZ' oj ds fy,  l oksZÙke

Hkko HkfDr gSA
fo| kj kt µ i ×pn' kh eU=k gSA ; g xq# l s gh t kusaA

' yksd  16 v kSj  17 %
t ks mi kl d ' kq¼ gksa mUgsa vki  l gÏ uke crkosaA rU=kksa es Jh yfyrk

ds vusdksa l gÏ uke gSa] t ks ' kfDr' kkyh gSa fdUrq ; g ukeekyk l oksZÙke vkSj
çFke gh gSA l Hkh eU=kksa es Jhfo| k çFke gS vkSj muesa dkfn fo| k çFke vkSj
l oksZÙke gSaA

mi kl d
t ks fuR;  vkSj uSfefÙkd i wt k djrs gksa rFkk i wt rs l e;  l nk nsoh ds

v[ k.M : i  dk è; ku l cksa esa djsA
' kq¼

t ks csbekuh vkSj cnys dh Hkkouk l s eqDr gksA
v usdksa l gÏ uke

dksfV&dksfV l gÏ ukeksa esa fl i QZ nl  l gÏ uke pqus x; s gSa ft uds
çFke v{kj gSaµxa] xk] ' ; k] y] dk] ck] y] jk] l ] Hk (v- 3 ' yks- 70)A

rU=k
64 ra=kksa , oa i qjk.kksa esa vusdksa l gÏ uke gSaA

ea=k
ea=k vkSj fo| k esa vUrj gS fd ea=k i q#"k nsork ds gksrs gSa vkSj fo| k

L=kh nsork dsA f' ko&' kfDr dh , drk fn[ kkus gsrq ; gk¡ ea=k ' kCn dk O; ogkj
gqvk gSA , sl k dgk gSµnsoh dk è; ku L=kh ; k i q#"k : i  esa Hkh dj l drs
gSa ; k fuxqZ.k l fPpnkuUn : i  esaA ekykea=k Hkh nksuksa fyaÄõksa ds uke l s gS_
vr% bl  l gÏ uke esa Hkh L=kh] i q#"k , oa ui qal d ' kCn gSaA xq.kfuf/  i qfYayx
gS] JhekrkµL=khfyax gS] i jeT; ksfr ui qal d gSA ea=kk.kka l s cgqopu dgk gSA
ft l l s rhu dwVksa okyk i ×pn' kh ea=k cuk gSA

ea=k i k¡p çdkj ds gSaA fuR; k ra=k esa gSµ
(1)  fi .Mµ, d v{kj dk gksrk gS (2)  drkZjhµnks v{kjksa dk

(3)  cht µrhu l s ukS v{kjksa dk (4)  ea=kµnl  l s chl  v{kjksa dk (5)
ekykµchl  l s vf/ d dkA

; gk¡ ea=k i ×pn' kh ds fy,  mfpr dgk gSA
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dkfn
ft l ds vkfn esa ^̂d** gksA bl l s dkyh ' kfDr dk Hkh i fjp;  gks

l drk gS t Sl k ra=kjkt  esa gSA ml esa f' ko nsoh l s dgrs gSaµ^̂d** rqEgkjk : i
gS t ks l Hkh fl f¼; ksa dks nsus okyk gSA Jqfr ( f=ki qjksi fu"kn~)  ua- 82 esa gSaµi jk
fo| k dk ea=k] dke] ; ksfu] deyk] ot zi kf.k] xqgk] gl k] ekrfj ' ok] vHkz]
bUæ] xqgk] l dy vkSj ek; k l s cuk gSA l oZosnkUr çR; ;  fl ¼kl u ds
vuql kj ; | fi  l Hkh fo| kvksa dk Ï ksr osn gS] l Hkh , d gh gSa] fi Qj Hkh
mi kl d dh cqf¼ {kerk , oa vf/ dkj ds vuq: i  Hksn gSA

dkfn fo| k l oksZÙke ( i jk)  bl fy,  gS fd vU;  fo| kvksa esa 37
v{kj] 36 rÙo ds rFkk , d czã ds] ugha gSaA bu rF; ksa i j  ofjoL; k jgL;
ds v- 2 ' yksd 26 esa o.kZu gSA ml esa ; g dgk x; k gS fd ^̂ ' kq¼ fo| k
(dkfn)  og gS ft l esa Loj] O; at u] f=kfoUnq] f=kukn] t ks 36 rÙo dk gksµ
vkSj og t ks mul s i js gksA

; g xqIrkFkZ , oa vU;  , sl s rF;  ( t ks xq# l s t kusa)  gkfn fo| k es
ykxw ugha gSA ek¡ ds ea=k dk ; fn , d v{kj Hkh vPNh rjg i k ys rks ml
O; fDr l s j fo] x#M+] bUnq] dUni Z] ' kÄïj] vuy vkSj fo".kq Hkh b"; kZ djus
yxrs gSA ( l srqcU/  1&2)A X; kjgok¡ Loj ,̂ * dkj t ks f=kdksa.kdkj gS] vHkh
Hkh i kyudÙkkZ , oa fo' ocht  gS] czãk.M l s vuUr rd ( l srqcU/  1@6)A
dqN yksx dgrs gSa ( Í Xosn 5&47&4)µbl esa pkj ^̂bZ** gSa vkSj dY; k.kçn
gSµ; g mfDr fl i QZ dkfn fo| k esa gh ykxw gSA f=ki qjkrkfi uh mi fu"kn~ (80)
esa gSµvc ge fo| k ds vfrjgL; e;  Hkkx i j  dgsasxsµrc xk; =kh vkSj
i ×pn' kh dh , drk vkSj l erk i j  dgsaxsA rr~¾d

, sl s gh vU;  v{kjksa i j  gSµf=k' krh esa Hkh Jh dkes' oj us v i uh
fç; k l s dgus esa i apn' kh dks oSl k gh l Eeku fn; k gSA fdUrq ra=kjkt  esa rhu
dwVksa esa rhl jk i gys i <+k t krk gS vkSj bl esa , d v{kj T; knk gS t ks vU; =k
ugha gSA l EHko gS mPpkj.k dh l qfo/ k ds fy,  , sl k fn; k gksA ; g gkfn
fo| k ek=k ds fy,  ykxw gSA ; g dkfn fo| k ds ckn dh fo| k gS t Sl k
f=ki qjkrkfi uh mi fu"kn~ (80)  esa gSA l kSUn; Z ygjh ds ' yksd 32 vkSj 33
dkfn vkSj gkfn l s l EcfU/  gSaA

' yksd 18 %
ft l  r jg uxjksa esa Jhi qj l cl s l qUnj gS] ml h rjg yfyrk ' kfDr; ksa

esa ( l f[ k; ksa esa)  l oksZPp gSaA nsoh Jh fo| k ds HkDrksa esa i je f' ko Js’  gSaA
f' ko

mi kl uk dk y{;  gS v i us bZ"Vnso l s , d gks t kukA ; g , d gksus
dk Hkko i jef' ko esa l nk jgrk gSA vU; Fkk os vkfnukFk dSl s gks t krs\  fi Qj
ge vkSj vki  , d gksuk dSl s t kurs\  i jef' koµ#æ bR; kfn l s fHkÂ gSaA

' yksd 19&20 %
vr% vusd l gÏ ukeksa esa ; g l oksZÙke gSA nwl js l gÏ uke l s nsoh

yfyrkEck mruk çl Â ugha gksrh ft ruk bl l sA vr% ek¡ dk vuqxzg i kus ds
gsrq bl s ckjEckj yxkrkj i kB djsaA i kBµLi "V mPpkj dj rFkk eu gh euA
yxkrkjµjkst  i kB djsaA vfXugks=k djsaA vo' ;  vkSj J¼ki woZdA

' yksd 21&22 %
pØjkt  (Jh; U=k)  i j  t ks csyi =k] dey ; k rqyl h ny l s]

l gÏ uke l s] ek¡ yfyrk dh i wt k djrs gSa] ml l s fl agkl u i n cSBdj ' kkl u
djus okyh vfr' kh?kz çl Â gks t krh gSA t c pØjkt  dh i wt k l ekIr gks
t k;  rks og eU=k t i  djsA

' yksd 23 %
t i  ds vUr esa fi Qj l gÏ uke i kB djsaA ; fn t i ] i wt k esa v l eFkZ

gks rks og l gÏ uke i kB dj ysA
' yksd 24 %
, sl k djus l s muesa mruk xq.k Hkj t k; xk ft ruk foLrkj i woZd i wt k

vkSj t i  l s feyrk gSA ml dh i wt k esa og nwl js Lrks=kksa dk Hkh i kB djs] os
Hkh xq.k çnku djrs gSaA l kÄõ&i wt k vkoj.k i wt k l s ysdj bZ"V nsork rd
l cdh i wt k gksrh gSA eU=k t i  ds l kFk dqYyqdk] l srq] egkl srq ( t ks ¬  ds
fofo/  çdkj ds mPpkj gSa)  vkSj U; kl  Hkh l kÄõ i wt k esa vkrs gSaA vU;
Ï ksrµ=; SyksD; eksgu dop vkfn gSaA

' yksd 25 %
jkst  l gÏ uke dk i kB djsaxs] JhpØ dh i wt k jkst  djsaxs] t i
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djsaxs vkSj nsoh ds l gÏ uke dk i kB djsaxsA
' yksd 26 %
mi kl d fuR; kpZu djsa] ' ks"k rks mÂfr ds fy,  gS] fdUrq mi kl d ds

fy,  l gÏ uke dk i kB t : jh gSA
' yksd 27 %
gs dqEHk l aHko] eSa bl dk dkj.k dgw¡xkA , d ckj nsoh yfyrk us

vi us HkDrksa ds mi dkj ds fy, µ
' yksd 28 %
okXnsfo; ksa dks cqyk; k] ft uesa ç/ ku of' kuh FkhA mul s , sl k dgkµ^̂gs

of' kU; kfn okXnsfo; ksa] esjh ckr l quksaA** of' kuh ds l kFk l kr nsfo; k¡ vkSj gSaA
' yksd 29 %
esjh n; k l s vki  l cksa dh ok.kh foHkwf"krk gSA eSa vki  l cksa l s ; gh

dgrh gw¡ fd vki  esjs HkDrksa dks ok.kh&foHkwfr nsosaA udqyh vkfn vusd
' kfDr; k¡ gSa ft uesa nsoh dh n; k l s okd~&' kfDr çpqj gS_ fdUrq mudk dke
okd~&LrEHku gS ; k vU;  l k/ u gSa ft Ugsa os ek¡ ds HkDrksa l s >xM+us okyksa
i j  ç; ksx djrh gSaA

vr% of' kuh vkfn dks gh Lej.k fd; kA
' yksd 30 %
 vki  l Hkh esjs pØ dk jgL;  t kurs gSa vkSj esjs ukeksa ds i jk; .k

esa vki  yhu gSaA HkfDrerh gSa_ vr% vki l s esjh vkKk gS fd vki  esjs ukeksa
ds Lrks=kksa dh jpuk djsa] ml dk fo/ ku djsaA

epØL;  jgL; Kkµesjs pØksa ds jgL;  t kuus okyhA of' kuh ds jps
Lrks=kksa dh rjg vusd Lrks=k gSaµfi Qj ; gh D; ksa\  D; ksafd vU;  Lrks=kksa esa pØ
dk jgL;  ugha vk; k gSA foUnq l s Hkwi qj rd ds LFkku dks pØ dgrs gSaA nsoh
dh okl uk ( i wt k)  gS ; gA pØ l s rqjh;  dh voLFkkvksa ds ' kfDr&l ewgksa ds
vuUr i qat  dk cks/  gksrk gSA ; g rqjh; k i w.kZ vga Hkkoµl c dqN eSaµdk i w.kZ
Hkko gS] T; ksfr dh , dk, d pdkpkSa/ &l h t xusokyh gS] O; fDr dh v i uh
gh psruk esa Lo; a i q"V gksdj i w.kZRoHkko l s jgusokyhµLol afor~ esa t xusokyh
gSA vU; Fkk bl s foe' kZ ; k çdV : i  dgrs gSaA bu ' kfDr; ksa i j  è; ku xq#nso

l s l h[ k l drs gSaA bl h l s bl dk uke jgL;  gSA t ks dksbZ ml  egkHkko esa
ços' k djrs gSa os v i us esa gh l c i k ysrs gSaA f' ko&l w=k (1&6)  eas gSµt c
dksbZ ' kfDr&pØ i j  è; ku djrk gS rks l kj] fo' o ml esa l ekfo"V gks t krk
gS vkSj (11A6)  xq# ekè; e gSaA

i w. kkZ HkfDr
JhpØ dh efgek xku djus okys] mudh dhfrZ dk c[ kku djus

okys t c v#.kk] xqád vkSj f=ki qjk vkfn mi fu"kn~ gSa rks fi Qj u; s Lrks=k dh
D; k t : jr gS\  bl dk mÙkj ; g gS fd bu ukeksa ds fl i QZ l k/ kj.k vFkZ gh
ugha gSa cfYd ; s bl  rjg  Ük̀a[ kykc¼ gSa ft l l s pØ vkSj ea=kksa ds vusd
vFkksZa dk Kku gksrk gSA ; gh dkj.k gS fd nsoh us bl dh jpuk djus dh
vkKk okXnsfo; ksa dks nhA

' yksd 31 %
esjk l gÏ uke okyk Lrks=k jpsa_ ft l s HkDr çse l s xkosa vkSj eSa

mui j rqjUr jh> t kmQ¡A
dq#èoefÄïra

fo' ks"k uke yfyrk i qLrd ds vUr esa l gÏ uke eU=kekyk l s l qes#
: i  esa vfÄïr jgsaA vU;  uke Hkokuh bR; kfn Hkh gSa i j  os #æ bR; kfn dh
' kfDr gSaA g; xzho us dgkµ

' yksd 32 %
fnO; k ek¡ yfyrk l s bl  rjg vkKk i kdj ek¡ nsoh ds jgL;  ukeksa

l s i w.kZ bl  Lrks=k dh jpuk dhA jgL;  bl fy,  fd bl esa pØ vkSj ea=k ds
jgL;  Hkjs i M+s gSaaA

' yksd  33 %
bl h l s bl dk uke jgL;  uke l kgÏ  gSA dnkfpr~ ek¡ v i us

fl agkl u i j  cSBh Fkhµ
' yksd 34 %
l cksa dks mUgksaus n' kZu fn; kA gs dqEHkl aHko] mudh l sok esa dksfV&dksfV

czãk vkSj czãk.kh dh rRi jrk FkhA
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czãk. kh
czã%v . k
czãk¾osn] v.k¾nqgjkuk
pkjksa osnksa dk i kB djus okys rFkk mudh L=kh czkã.khA LoPNUn

rU=k dk dguk gS %µczãk dh xksn esa czãk.kh ' kfDr gSµog czkã.kksa dk
v.k] t hou nsrh gSa] czãk dks t hou nsrh gSA

#æ; key ds l oZeÄõyk è; ku vè; k;  esa dgk x; k gS fd ek¡ Jh
nsoh l nk dksfV&dksfV czãk vkSj czãk.kh l s f?kjh jgrh gSaA

' yksd  35 %
dksfV&dksfV ukjk; .k vkSj ukjk; .kh] #æ vkSj xkSjh Hkh dksfV&dksfV

gSaA
d jksM+ksa ukj k; . k

vuUr czãk.Mksa esa çR; sd essa , d&, d czãk] fo".kq vkSj #æ gSa]
l cksa dk l g&vfLrRo gS] l f̀"V] fLFkfr vkSj l agkj dk; Z esa jr gSaA

ek¡ Jh nsoh dk ' kkl u l c i j  gSA
' yksd  36 %
fofo/  ' kfDr; k¡ ft uesa efU=k.kh vkSj nf.M.kh eq[ ;  gSa] l sok ds

fy,  vk; h gqbZ FkhaA
' kDr ; ksfofo/ kdkj k

#æ; key , oa vU;  xzaFkksa esa gS %µi jk ' kfDr] vkfn' kfDr] bPNk]
Kku] fØ; k] ckyk] cyk] vÂi w.kkZ] cxyk] rkjk] okXokfnuh] i jk] xk; =kh]
l kfo=kh fl ¼y{eh] Lo; aojk] udqyh] rqjaxk: <+k] dq#dqYyk] js.kqdk] l Ei Rdjh]
l kezkT; y{eh] i Ákorh] f' kok] nqxkZ] HkækÑfr] dky[ k.Mh l qHkfædk] fNÂeLrk]
Hkædkyh] dky[ k.Mh] l jLorh , oa vU; A fofo/  ' kfDr; k¡ vusd : i ksa esa
gSaA

' yksd 37 %
fnO; kS?k] ekuokS?k , oa fl ¼kS?k nso l c i gq¡p pqds FksA ogk¡ ek¡

yfyrk nsoh us l cksa dks n' kZu fn; kA

fnO; kS?k esaµczãf"kZx.k] fo' okfe=k bR; kfnA fl ¼kS?k esaµl ud] ukjn
, oa vU;  t ksxht uA

#æ; key esa gSµnsoh ds fudV fnXi ky] dksfV&dksfV pUæ] l w; Z]
ol q] l udkfn] dksfV&dksfV ; ksxht u] l Irf"kZ vkSj vl a[ ;  ukjn gSaA vks?k¾l ewg
µnsox.kksa dk] ekuo vkSj fl ¼ksa dkA xq#vksa dh vusd Jsf.k; k¡ gSaA i jexq#
l kr gSa ft uesa çFke i j  çdk' kkuUnukFk gSaA vkB i jki j  xq# gSa ft uesa çFke
xxukuUnukFk gSa] rFkk pkj v i j  xq# gSa ft uesa ç/ ku HkksxkuUnukFk gSaA bUgha
rhuksa Jsf.k; ksa ds xq# dks nso] ekuo vkSj fl ¼ l eqnk;  esa dgk x; kA mi jksDr
O; k[ ; k dkejkt  mi kl uk i ¼fr esa gSA fdUrq yksi keqæk , oa Kkuk.kZo ds er
l s feJkuUn vkfn vusd l eqnk;  gSaA

xq#&i ¼fr dk Kku&ek=k xq# mi ns' k l s gh gksrk gSA l oZ 8ok¡ gS
i nkèkZ l s t ks Lo; a 18oha l a[ ; k gSA

' yksd  38 %
ek¡ dh i wt k dj ysus i j  l Hkh ; FkkØe vi us&vi us LFkku i j  cSBsA

rc ek¡ dh ǹf"V l s baxu i kdj] b' kkjk i kdj¾( jkt k dh nk¡; h vksj i q=k vkSj
ok; sa vkB eU=kh cSBsµfo' odeZ ' kkL=k)

' yksd  39 %
gkFk t ksM+dj of' kU; kfn nsfo; k¡ mBha] ek¡ dh Lrqfr dh rFkk

l gÏ uke l quk; k ft udh jpuk mUgksaus dh FkhA
' yksd 40 %
i jes' ojh yfyrk i kB l qudj çl Â gqbZA ogk¡ cSBs l Hkh yksx

fofLer] pfdr gks x; sA
pfd r

fo".kqi qjk.k vkfn vU;  l gÏ ukeksa esa cgqr l s fujFkZd ' kCnksa dks
t ksM+dj ek=kk i wjh dh xbZ gS] t Sl s ,̂ o*] p̂* bR; kfnA vU;  LFkkuksa esa vusd
' kCnkssa dks nks&nks rhu&rhu LFkkuksa i j  i qu#fDr gqbZ gSA ; | fi  fo}kuksa us vusd
vFkZ fn; s gSa fdUrq i qujksfDr nks"k rks vk gh t krk gSA

fdUrq bl  l gÏ uke esa , sl k dksbZ nks"k ugha gSA çR; sd uke esa pØ
vkSj ea=k dk xw<+ jgL;  fNi k gS] t ks l keU;  vFkksZa l s l oZFkk foy{k.k gSA
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; | fi  buds gkFkksa dk Kku xq# l s gh gksrk gS] fi Qj Hkh HkDrksa ds ân;  dks
vkuUn çnku ds gsrq ; gk¡ dqN fn; s t k; saxsA

' yksd 41 %
yfyrk nsoh us l Hkkl nksa l s dgk fd okXnsfo; ksa us esjh vkKk l s

bl dh jpuk dh gS] vr% esjk vkuUn c<+k gS bl  vrqyuh;  jpuk l sA
' yksd 42 %
bl esa esjs cgqrsjs uke vfÄïr gSa t ks esjh çhfr ds çsjd gSa vr% l Hkh

l nk bl dk i kB djsa vkSj esjk vkuUn c<+krs jgsaA
' yksd  43 %
esjs HkDrksa dks ; g l gÏ uke [ kksy nssaA esjk HkDr ; fn , dckj Hkh

; g l gÏ uke i <+ ys rksµ
esjk HkDr¾Jh fo| k esa nhf{kr] fof/ or~ nhf{krA
' yksd 44 %
bl dk i kB djus okyk esjk vfrfç;  jgsxk vkSj eSa ml dh l Hkh

dkeukvksa dh i wfrZ d: ¡xhA Jh pØ esa esjh i wt k i w.kZ dj vkSj i ×pn' kk{kjh
eU=k dk i jk; .k djµ

' yksd 45 %
og esjs l gÏ uke dk i kB djsA og eq>s Jh pØ esa u Hkh i wt s ; k

i ×pn' kh dk t i  u Hkh djsA
' yksd 46 %
; fn og bl  l gÏ uke dk i kB dj ys rks esjh Ñi k l s ml dh l Hkh

dkeuk; sa i w.kZ gksaxhA
' yksd  47 %
vr% vknji woZd l gÏ uke dk i kB dj ys_ bl  rjg b' kkuh yfyrk

us l Hkk esa mi fLFkr nsorkvksa vkSj ml ds vuq; kf; ; ksa l s dgkµvkKk nhA
v kKk dk v kns' k

; gk¡ orZeku esa vkns' k dk O; ogkj gqvk gSµ^̂vkKk nsrh gS**A ; g
ek¡ dh bPNk gSA ' kkl u vkSj vkKk ' kCn ; gk¡ ' kk' or Hkko esa gSA vr%
vuq' kkl u esa oÙkZeku dk Hkko ykxw gSA

' yksd  48 %
rc l s '̂ kkl u*] vkKk i kdj czãk] fo".kq] egs' oj vkSj ' kfDrx.k

ft u esa efU=k.kh vkfn gSaA
' yksd  49 %
l nk l gÏ uke dk i kB dj] ek¡ dks çl Â dj Ñi k Hkkt u curs gSaaA

vr% gs eqfu] HkDr vo' ;  gh i kB djssaA
' yksd  50 %
gs equh' oj] bl dk i kB D; ksa vko' ; d gS eSa dg pqdk gw¡_ vc l qus

eSa i kB djrk gw¡A
g; xzho&vxLR;  l aokn] t ks czãk.M i qjk.k ds mÙkj [ k.M esa yfyrk

l gÏ uke dh Hkwfedk : i  esa gS] ; gk¡ vUr gksrk gSA
U; kl

l gÏ uke ekyk eU=k ds gsrq O; fDr i gys v i us f' kj  esa ç.kke djs
of' kU; kfn okXnsork Í f"k; ksa dks_ eq¡g esa vuq"Vqi  NUn dks_ ân;  esa nsork
f=ki qj l qUnjh dks_ ukfHk esa cht  dks_ vk/ kj esa ' kfDr dks vkSj pj.kksa esa
dhyd dksµç.kke djsA t i  dk mís' ;  pkjksa i q#"kkFkksZa dh fl f¼ gSA

Í f"k; ksa dk U; kl  f' kj  esa bl fy,  fd; k t krk gS fd os xq# gSa
(eU=k&æ"Vk gSaA nsork dk okl  ân;  esa gS vr% nsoh dk è; ku ân;  esa gh
djsaA pw¡fd NUnksa esa v{kj gSa vr% ft àk esa mudk è; ku djsaA

eU=k' kkL=kfo' kkjn bl  rjg ; Fkk LFkku esa gh è; ku djsaxsA çi ×pl kj
esa vkfn ' kÄïjkpk; Z us l Hkh mfpr LFkkuksa dk l adsr fn; k gSA ' kSo ' kkDr ds
U; kl ksa esa vUrj gSA i nkFkkZn' kZ esa budk o.kZu gSA

; s l c fo"k;  ofjoL; k jgL;  esa i F̀kd of.kZr gSaA
è; ku ' yksd

i jek ek¡ dk ge è; ku djrs gSa
fl Unqj&pw.kZ t Sl k yky jax gS]
rhu vk[ ksa gSa
ef.k ekfuD; e;  eqdqV i j  pUæ fojkft r gSa
og eUn&eUn eqLdqjk jgh gS] nh?kZ Lru gS_
yky dey i Qwy gkFkksa es fy,  gSa
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l kSE;  : i  gSµrFkk v i us pj.k
jRu Hkjs ?kV i j  j [ ks gSa
rkfi uh dykµçFkek dyk gS l kSHkkX;  HkkLdj Hkk";  dk ft l s

Hkkl qjkuUn us jpk gSA pkj i n muds xq# ds gSa] t ks i fjHkk"kk esa dgs gSaA
i fjHkk"kk ds pkyhl  i nksa ds jpf; rk vkxs fn[ kkrs gSa fd 51 ekrd̀k

o.kksZa l s ek=k 32 v{kj gh bu l gÏ ukeksa ds uke&çkjEHk ds fy,  pqus x; s
gSa %

(d)  16 Lojksa esa 1 l s 5] ; kuh v vk b bZ m rFkk , ] vks vkSj
va fy; s x; sA mQ Í  Í  ̀ y  ̀ y  ̀ l s vkS v%µ; s vkB NksM+ fn; s x; sA

bl h rjg d oxZ  ds ?k vkSj Ä_ p oxZ ds > vkSj ×k_ V oxZ ds
V] B] <+ vkSj .k_ r oxZ ds Fk_ i  oxZ ds i Q_ vkSj vfUre K] dqy 11
O; ×t u NksM+ fn; s x; sA

bl  rjg vkB Loj vkSj 11 O; ×t u] dqy 19 v{kj NksM+s x; s gSaA
51 v{kjksa esa 32 fy,  x; s gSaA bl h l s l wr l afgrk (4&47)  esa gS] ^̂eSa ml
i jk' kfDr dks Hkt rk gw¡ ft l us v i us dks 32 v{kjksa esa foHkDr fd; k gSA

( [ k)  uke l wph ysa ft udk i gyk v{kj mu 32 v{kjksa esa vkrk gSA
v 40 vk 10 b 3 bZ 2 m 5
,  1 vks 2 va 4 d 81 [ k 1
x 24 p 29 N 1 t  19 M 2
r 46 n 37 /  14 u 75 i  81
c 24 Hk 37 e 112 ;  13 j 38
y 14 o 79 ' k 59 "k 5 l  122
g 11 {k 9

(x)  l gÏ ukeksa dh O; k[ ; k l k/ dksa ds fgr esa dh xbZ gS ft l ds
vusdkusd xq.k dk; Z gSaA nsoh dh l oZO; ki drk , oa ewfrZekurk dk mu ukeksa
esa l ekos' k gSA

ykHk
t ks v l s {k] vèrkd"kZ.kh l s {kekorh rd dh] nsoh ds 51

ekrd̀kvksa dh vf/ ’ kf=k; ksa dh vkjk/ uk djuk pkgrs gSa] vFkok t ks i ki eqDr
gksuk pkgrs gSa] muds fy,  ek=k ekrd̀k , oa mudh vf/ ’ k=kh nsoh dk uke

gh i ; kZIr gSA
fØ; k

vax l fgr czãµl dy gSA vax jfgr czãµfu"dy gSA
Jqfr dgrh gS] ^̂nks : i ksa ds czã dks t kusaµi j vkSj v i j**A (eqIM-

m-)A Lèfr; ksa esa Hkh bl dh i qf"V gSA vaxl fgrµl kekU;  : i  gS czã dkA
bl ds nks çdkj gSaµ(1) fo' o dk l apkyd (2) fo' o

dgk gSµog f' ko dÙkkZ] HkksDrk vkSj fo' o Hkh gSA ml h esa l t̀ u]
i kyu vkSj l agkj Hkh gSaA rSfÙkjh; ksi fu"kn~ esa gSµ^̂, d gw¡ vusd cu t kmQ¡**aA
muds bl  dkeuk esa czã dk fufeÙkdkj.k Hkko gSA ^̂eSa gks t kmQ¡** esa
i fj .kke dkj.k Hkko gSA osnkUr l w=k 1&4&23 esa O; kl t h ds , sl s gh dFku
gSaµ^̂czã gh t ho dk i fj .kke dkj.k gSA HkkSfrd dkj.k Hkh gSA**

fo' o
fo' o : i h czã nks çdkj dk gSµl py vkSj vpyA bl ds Hkh

nks&nks çdkj gSaµ(1)  fgj.; xHkZ vkSj vU;  (2)  euq";  , oa vU; ] i ' kq
vkfnA

l al kj dk ' kkl d Hkh l f̀"V] fLFkfr] l agkj] y;  , oa vuqxzg ds
vuql kj czãk] fo".kq] #æ vkfn gSaA buds : i  Hkh vuUr gSaA muesa l s çR; sd
vi us HkDrksa dks ojnku nsus ds gsrq v i uh okl uk ds vuq: i  / kj.k djrs gSaA
HkDr vkSj ; K dk Hkh : i  ys ysrs gSaA l qçHksn dk dFku gSµ^̂vkfLrd]
eqfu] Kkuh vkSj ; ksxh ds è; ku vkSj i wt k ds gsrq v i uh ek; k l s og vusd
: i  / kj.k djrk gSA**

dkfydki qj k. k esa dgk gSµ ^̂ t ho ds fofHkÂ deksZa ds vuq: i
, d gh ek; k (nsoh)  dkedyk] l jLorh] l aè; k vkSj l kfo=kh : i  / kj.k
djrh gSA** ògnukjnh; i qjk.k esa Hkh ' kfDr dks fo' o dk dkj.k cryk; k gSA
dksbZ mek] y{eh] Hkkjrh] fxfj t k] vfEcdk] nqxkZ] Hkædkyh] p.Mh] ekgs' ojh]
dkSekjh] oS".koh] okjkgh] czkãh] fo| k] vfo| k] ek; k] çÑfr vkfn dgrs gSaA
nsohi qjk.k esa gSµ^̂gs Kkuh] pj vkSj vpj esa nsoh dh fo| ekurk gSA ogh
nso gS_ ; K gSa] LoxZ gS vkSj ; g l kjk fo' o Hkh gSA nsoh l oZ=k vksr&çksr gSA
; K vkSj i wt k l c ogh gSA [ kk|  , oa i s;  Hkh ogh gSA uke : i  vusd gSA
nsoh l oZ=k gSµò{kksa esa] i F̀oh esa] ok; q esa] vkdk' k esa] t y esa] vfXu esaA**
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fcuk vax ; k [ k.M ds czã , d gSa
fu"dyµ, d  gSaA

dweZi qjk.k esa nsoh }kjk fgeor~ l s l ans' k gSµ^̂; fn vki  esjs ' kk' or
vkSj i jk : i  dh mi kl uk es v{ke gSa rks vki  esjs l dyLo: i  i j  è; ku
dsfUær djsaA esjk ; g Lo: i  l e;  vkSj i fj fLFkfr ds vuq: i  i fjoÙkZu' khy
gSA eu esa xká Hkh gSA esjs ft l  : i  i j  vki dk eu je t k;  ml h i j  è; ku
djsaA gs fi rkt h] ml h esa rUe;  gksdj mi kl uk djsaA fdUrq esjk i j  Lo: i ]
' kkUr] ' khry] e/ qj vkSj fu#i kf/ okyk Lo: i  fu"dy gS] ft l dh çkfIr
ek=k Kku ds l gkjs gh gks l drh gS vkSj og Hkh vR; Ur dfBukbZ l sA**

bl fy,  ns[ krs gSa fd l xq.k czã ds fy,  vusd uke fufoZjks/  : i
l s l xq.k czã ds gh i {k esa vkrs gSaA buesa of.kZr l Hkh xq.k bu ukeksa esa Hkjs
gq,  gSaA fuxqZ.k czã ds i {k esa l Hkh ' kCn i jks{k : i  l s vkrs gSa ft udk l xq.k
vkSj fuxqZu esa rknkRE;  jgrk gSA l xq.k esa ; | fi  l EcU/  Hkzked yxrk gS fi Qj
Hkh ?kV] i V vkfn ds Hkwr Hkfo";  dh rjg fdl h çdkj czã l s l EcU/  jgrk
gh gS] fufeÙk] mi knku vkSj dkj.k dh vfHkÂrk ds vuq: i A vr% f=k' krh ds
uke l a- 72 vkSj 73 esa dgk gS] ^̂ ' kCn dk çR; {k ; k vçR; {k : i  l s nsoh
ds l xq.k ; k fuxqZu : i  l s l EcU/  gSA** vr% nsoh ds uke vuUr gSaA g; xzho
(3 ds 70 esa)  dgrs gSa] ^̂gs dqEHkl aHko] l gÏ dksfV uke gSa nsoh dsA**
LdUni qjk.k ds l kSj&l afgrk esa gSaµ^̂ek; k ds l EcU/  esa l w; Z ; kKoYD;  l s
dgrs gSa] ^̂gs eqfu] l gÏ dksfV dYi ksa esa Hkh esjs fy,  nsoh dk uke fxuk; k]
v l a[ ;  uke fxukuk v l EHko gSA** nsoh Hkkxor~ i qjk.k essa Hkh gSµ^̂eSa dgk¡
rd dgw¡A nsoh ds xq.k , oa deksZa] yhykvksa ds vuq: i  v l a[ ;  uke gSa ft Ugsa
czã rks Lo; a ' kCn gSA vr% dqN uke t ho dh fofHkÂ voLFkkvksa ds
vuq: i  gSA t kxzzr esa og t ho gS fo' o: i k (25)  vkSj LoIu esa nsoh rSt l
(259)  gSA dqN uke t ho ds xq.kkuql kj gS] t Sl s ekfyuh (455)µekyk
èkkj.k fd,  gSaA dqN vpy i nkFkZ gS] t Sl s egh (µi F̀oh 710)A dqN l xq.k
czã ds i fjpk; d gS] t Sl s eqdqUnk ( fo".kq&Lo: i k uke l a 838)A dqN nsoh
dh yhyk ds uke gS t Sl s jek (313)

dqN uke muds fofHkÂ vorkjksa dh yhyk l s t qVs gSa (uke 65 vkSj
82)  dqN fuxqZ.k czã ds çfri knd gSa t Sl s i jeR; ksfr"k~ (806)A , sl s gh

vusd Hkkoksa ds uke gSaA ; gk¡ ç' u gks l drk gSµt c l Hkh uke czã ds gh
| ksrd gSa rks vyx l s bu l gÏ uke dh vko' ; drk D; k Fkh\  mÙkj gS fd
egki q#"kksa us fofHkÂ ukeksa ds i kB l s okafNr i Qy i k; k] i j  bu ukeksa esa t ks
fl f¼; k¡ vkSj ojnku Hkjs i M+s gSa] ml dh egÙkk nsoh us Lo; a Jheq[ k l s dgkA
; g l gÏ uke mUgha ukeksa dk pquk gqvk l axzg gSA ; | fi  l Hkh l gÏ uke i w.kZ
i Qyçn gSa] i jUrq bl  l gÏ uke es fo' ks"krk gS fd ; s vk' kqi Qynk; h gSa rFkk
egki q#"kksa us buesa vusd egÙkk dk n' kZu fd; k gS] ml l s ykHk mBk; k gSA

fo".kq/ eksZÙkj dk dFku gSµ, d l oZO; ki h czã ds vusd uke
euq"; ksa dh l gk; rk ds fy,  gSaA fofHkÂ vFkksZa , oa y{;  dh çkfIr ds fy,
' kfDr; k¡ Hkh fofHkÂ gSaA mu ukeksa ds t i  l s i Qy feyrs gSaA ' kqHk vkSj v ' kqHk
i Qy uke vkSj ml dh ' kfDr ds vuq: i  t i  l s feyrs gSaA t Sl s dksbZ vÂ
Hkkst u dk bPNqd gks rks ^̂vÂnk** ds t i  l s (669) ] / u dk bPNqd gS
rks ôl qnk* (670)  l s] Hk;  l s =kk.k pkgs rks ^̂Hk; ki gk** (121) l s] t ks t sy
esa gks og ĉU/ ekspuh* (546)  dk t i  djs rks rnuq: i  i Qy feyrk gSA
ok; q i qjk.k esa ukeksa ds l kekU;  i Qy dk o.kZu vk; k gSµ^̂nsoh ds ukeksa dk
t i  ou] ckyqdk] t y Hk; çn LFkku] pksj ck?k] jksx l s Hk; Hkhr voLFkk
esaµdSl s Hkh djs] cSBrs] l ksrs] [ kkrs] pyrs fdl h Hkh voLFkk esa t i  djrk
t k;  rks og v i us dks cU/ eqDr dj ysrk gSA**

okeds' ojrU=k esa gS % ^̂l k/ d t c ek¡ ds fdl h uke i j  è; ku
djrk gS rks ml h {k.k og ek¡ ds ^̂pØ** ds fo"k;  esa t ku ysrk gS] gs
fç; s!** bl l s ; g i rk pyrk gS fd ek=k uke&t i  l s l k/ d ek¡ ds xq<+
jgL;  rd t ku l drk gSA dk' kh [ k.M esa gS fd ek¡ ds uke t i  l s ; s feyrs
gSaµ^̂gs dqEHkl EHko] t ks v i us eR; Z' kjhj es mek uke dk vèr i hrk gS] og
fi Qj ek¡ dk nw/  pwl us u i k; xkA èR; q dk nsork] fp=kxqIr ml  O; fDr dk
xf.kr ugha fy[ krs t ks ^̂mek** uke ds nks v{kjkssa ds eU=k dk t i  fd,  gksa]
Hkys gh ml ds fdrus gh i ki  D; ksa u t ek gksA** fi Qj ç' u vk l drk gS fd
l gÏ uke esa ; fn bruh efgek gS gh rks vyx i Qy ds fy,  vyx uke
t i uk rks ek=k vFkZokn ( ; k ç' kal k)  gSA bl  i j  ògnukjnh; i qjk.k dk dguk
gS fd i qjk.k&okD; ksa dks vFkZokn dgusokyk i ki h ?kksj ujd dk ; k=kh gksxkA
mÙkj gS fd çR; sd uke v i uh ' kfDr ds vuql kj fo' ks"k i Qy rks nsrk gh gS]

(57) (58)



( 9999( ( (

l kFk gh l kekU;  i Qy Hkh nsrk gSA rU=kokfÙkZd esa gS fd l kekU;  fu; e dk
i kyu u gks rks fo' ks"k fof/ &i kyu djs] i jUrq fo' ks"k&fu; e l kekU;  fu; e
esa ykxw u djsaA vè; k;  1 l s 46esa ' yksd esa nsoh dgrh gS fd ^̂HkDr l nk
esjs bl  l gÏ uke dk i kB djs rks esjh çhfr i kys vkSj esjh Ñi k l s fu%l ansg
ml dh l Hkh euksdkeuk; sa i w.kZ gksaA** ; g l kekU;  i Qy gqvkA fo".kq i qjk.kksa esa
nsoh l s fo".kq dgrs gSaµt ks vki dh] l k"Vkax oUnuk dj] ek; k] nqxkZ] osnxHkkZ]
vEck] Hkæk] Hkædkyh] {ksE; k] {kseadjh ukeksa l s Lrqfr djrk gS ml ds l Hkh
euksjFk vki  i w.kZ djrh gSaA** dkfydk i qjk.k esa gS] ^̂gs t xnEcs] t ks
vfEcdk] t xUe; h ek; k ukeksa l s vki dh Lrqfr djrs gSa] l k; a çkr% ; s uke
t i rs gSa] os l c dqN i k ysaxsA**

; gh ckr ; kKoYD; Lèfr esa Hkh nqgjk; h xbZ gSµnwokZ] t y] l l Zi
i q"i  l s fouk; d dh ekrk vfEcdk ds fudV i wt u djsaA çkFkZuk djsa fd
: i ] ; ' k / u l Urfr] oSHko vkSj l Hkh euksjFkksa l s ek¡ eq>s Hkj nsa rks l c
feysaxsA nsoh Hkkxor esa gS fd ^̂ i F̀oh i j  ; k LoxZ esa , sl h dksbZ oLrq ugha
t ks nsoh ds çl Â gksus i j  ugha çkIr gkssosA ek¡ vEck dh i wt k esa ft udk
fo' okl  ugha gS os nfjæ] vHkkxs] #Xu , oa i hfM+r gSaA** gfjoa' k esa Hkh gS fd
nsoh dk uke t i us okys i j  czãk] fo".kq] #æ] pUæ] l w; Z] vfXu] ok; q]
vf' ouhdqekj] ol q] fo' osnso] egsUæ] i t ZU; ] / kr ]̀ i F̀oh] n' kfnd~] i ' kq]
rkjs] xzg] unh] >hy] l kxj] vusd fo| k/ j ] l i Z] ukx] t Vk; q] xU/ oZx.k]
vIl jkx.kµcgqr gh çl Â gksrs gSaA vr% ' kkL=kkuqdwy fdl h Hkh uke dk t i
pys] fi Qj Hkh dksbZ fo' ks"k i Qy dk vfHkyk"kh gks rks fo' ks"k uke dk l fof/
vuq’ku djsA ògnkj.; d mi fu"kn~ (4&4&24)  esa gSµt ks ; g t kurk gS fd
czã l Hkh fn' kkvksa l s Hkkst u i krk gS vkSj l cksa dks / u nsrk gS ml s Hkkst u
vkSj / u feysxk ghA

t ks v̂Ânk* dk t i  djs rks vÂ feysxk ghA l wr l afgrk
(4&33&29&30)  esa gS fd czã rks l fPpnkUne;  gS gh_ l Hkh uke mudh
ek; k dh gh nsu gSA f̂' ko* ' kCn mUgha dh bPNk l s mUgha ds fy,  gS] czã
dk gh | ksrd gSA gs eqfux.k] fo' ks"k uke t i us l s HkDr Lo; a Hkxoku cu
t krk gS vkSj l nkf' ko v i uh ' kfDr ds l kFk muds eq[ kdey ds l keus
ukprs jgrs gSaA

egkeU=kjkt  i ×pn' kks l nk fot f; uh jgsa t ks l xq.k] uo&pj.k; qDr
i ×pn' kk{kjh gS] ft udk ' kjhj l k<+s rhu dk gS] t ks vkuUn&Lo: i  gS]
ft udk v i fjes;  l kSUn; Z gSa] t ks f' ko l ax , dhHkwrk gSaA

vc pyk{kj l w=k ds vuql kj çR; sd uke dh O; k[ ; kµçLrkj ds
Øe esa ys[ kd l oZçFke v i us xq#nso dh oUnuk djrs gSaµ

l Hkh ea=kksa ds çFkeµxq#jkt  gh l Hkh ea=kksa ds ewy gSaA dgk
gSµeqfDr dk ewy Kku gS] ft l dk ewy f' ko gS] t ks i ×pk{kjh l s feyrs gSaA
ea=k dk ewy xq# ds okD;  gSaA xq.khµoLrqr% xq# fuxqZ.k gSA i jUrq Kku&çnku
ds gsrq os vusd ' kjhj / kj.k djrs gSaA uohu&pj.kksa okysµxq# ds nksuksa pj.k
yky vkSj ' osr gSaA dgk gS] ^̂eSa xq#&pj.kksa dh oUnuk djrk gw¡ t ks bfUæ; ksa
vkSj eu l s i js gSa] t ks ' osrk#.kk dkfUrokys gSa vkSj t ks l k{kkr~ f=ki qjk dh
vrqy T; ksfr gh gSaA** pj.k l s ' kqf¼] pDds] LoxZ}kj vkSj fo".kq ds pØ l s
rkRi ; Z gSA =kSyksD;  eksgu l s l okZuUne;  rd uo pØ gS t ks xq# l s i F̀kd
ugha gSA

15 o.kZ¾i ×pn' kk{kjh] l k<+s rhu¾dq.MfyuhA l Hkh ea=kksa esa çFke gS
ç.koA ekrd̀ks' k esa gSµç.ko òÙkkdkj gS] l oZO; ki h ( rkj)  gS] ' kk' or gS vkSj
l Hkh ea=kkas esa çFke gSA dkfydki qjk.k dk dFku gSµ(dksbZ ea=k)  vkfn vUr
esa ç.ko yxk; s fcuk O; FkZ gSA ' kkdVk; u l w=k esa gSµ^̂nku] ; K] ri ]
osni kB] t i ] è; ku] l aè; k] çk.kk; ke] gkse] nso ea=k i kB vkSj osnkè; ku ds
çkjaHk esa ¬  yxkuk gh gSA** dkR; k; u Lèfr esa Hkh gSµ^̂osni kB ds
vkfn&vUr esa] gkse esa] ; K esa] vU;  / kfeZd i kBksa esa ¬  yxkosaA** nkyH;
i fj f' k"V dgrk gSµ^̂czã; K] t i ] gkse] nso; K] Í f"k; Kµl Hkh ¬  ds
fcuk O; FkZ gSaA** vr% Jqfr dgrh gSµ^̂ç.ko essa l c dqN fNi k gqvk gSA**
l Hkh okf.k; k¡ ç.ko esa fNi h gSA okf.k; k¡¾okd~¾l Hkh ea=kA ; g dgk t k
l drk gS fd ; fn l gÏ  uke ea=k gh gS rks l kFk esa ç.ko mfpr gSµi j D; k
uke l Hkh ea=k gSa\

f=k' krh (1&27)  dk dFku gSµ ĝs dqEHkl aHko] vki  bUgsa ek=k uke
gh u l e>s] ; s l Hkh v i us esa ea=k gSaA** vU;  LFkku i j  Hkh fy[ kk
gSµ^̂l kSHkkX;  t xkus ds fy,  l gÏ uke dk i kB ea=k t Sl k djsaA** vr%
vkfn&vUr esa ç.ko vko' ; d gSA
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¬  ; k ç.ko dk Loj mi kl d dh t kfr ds vuq: i  gksrk gSA
dkfydki qjk.k dk dFku gSµ^̂mnkÙk Loj czkã.kksa dk gSA** vuqnkÙk {kf=k; ksa
dk] çfpr~ ; k ekul &t i  oS' ;  dk] pkSngosa Loj vadkj ds l kFk] vuqLokj
vkSj ukn feykdj ' kqæksa dk gSA os , d ; k nks LFkkuksa i j  O; ogkj dj l drs
gSa çkjaHk esa] ; k vUr esa ; k nksuksa esaµi jUrq czkã.k] vkfn vkSj vUr nksuksa esa
ç.ko yxkosaA vFkoZczkã.k esa gSµfHkÂ osn ds fHkÂ mPpkj.k gSa] vr% osnksa
ds fu; ekuql kj ; s Loj gSa vr% ; gk¡ mYys[ k dh vko' ; drk ughaA ek¡ ds
ft rus Hkh uke gSa] L=khfyax] i qfYayx ; k ui qal d ' kCnksa esa] l c ; gh crkrs gSa
fd , d ek=k czã gh l oZ=k fojkt eku gSaA czã esa dksbZ fyÄõ ugha ; s rks ' kCn
ds gSaA fo".kq Hkkxor i qjk.k eas gSµczã u L=kh gSa] u i q#"k] u vU;  dqNA
dkfynkl  Hkh dgrs gSaµgs ' kq¼ pSrU; e; h ek¡] rqe u L=kh gks] u i q#"k vkSj
rqEgkjs i frnso ds fy,  Hkh ; g dqN ugha gSA vr% è; ku&ewfrZ pkgs ft l s
i l Un dj ysaa vr% dgk gSµnsoh dks ge i q#"k] L=kh ; k l fPpnkuUn
fu#i kf/ ] fdl h : i  esa è; ku dj çl Â dj l drs gSaA vr% vi uk o.kZ
i fjp;  nsus ds fgr Hkh ç.ko dk O; ogkj çpfyr gSA ç.ko gh rks okpd
gS czã dkA Hkxon~ xhrk (17&23)  dgrh gSµ¬  rr~ l r~] czã dh ; s rhu
mi kf/ ; k¡ dgh xbZ gSaA ; k bl l s i ¡pnso dk Hkh cks/  gksrk gSµczãk] fo".kq]
#æ] bZ' oj vkSj l nkf' koA t ks Øe' k% v m e ukn vkSj foUnq ds i fjpk; d
gSA ògn~ukjnh;  i qjk.k esa gSa v¾czãk m¾fo".kq] e¾#æ v¼Z ek=kk vkSj i je]
vr% ç.ko okd~ gS] okpd gS] Li "V gS fdl dk rks czã dkA czã vkSj ç.ko
dk ; g l EcU/  ek=k fp=kor~ gSA D; ksafd oLrqr% nksuksa , d gh gSA i q"i nUr
dk dFku gS] ^̂gs ' kj.k l cds] ¬  vki ds O; f"V : i  vkSj l ef"V : i  nksuksa
dk çrhd gSA** l wr l afgrk (4&17&22)  esa gSµt c dksbZ oLrq t kuh t krh
gS rks ; g dgus ds cnys fd êSa t kurk gw¡]** os dgrs gSa ^̂¬ **] t c dksbZ
ckr ugha l e> esa vkrh gS rks ; g dgus ds cnys fd ^̂eSa ugha t kurk gw¡]**
os dgrs gSa ^̂¬ **A t c dgha l ansg jgrk gS rks ; g dgus ds cnys fd ; g
l ansgkLi n gS] os dgrs gS] ^̂¬ **A bl h vkdk' k vkfn ' kCnksa ds O; ogkj ds
cnys ¬  gh dgrs gSaA ç.ko l c dks çdkf' kr djrk gS vr% ; g czã dk
| ksrd gSA vr% t ks czkã.k l oZea=ke;  bl  ¬  dk mPpkj.k djrs gSa os l Hkh
ea=kksa ds t i  dk i Qy rqjar i k ysrs gSA

ògr~i jk' kj Lèfr esa gSµç.ko egku~ rRo gSA ; g rhuksa osn gS] rhuksa
xq.k gS] rhu nsoe;  gSa] rhu voLFkk; sa gSa] rhu / ke gSa] rhu pSrU; &: i  gSa]
rhu dky gS] rhu fyÄõ gS] rhu foHkkx gS vr% i q.; kRek yksx dgrs gS fd
; g fo' o f=kfo/  ç.ko l s O; kIr gSA fi Qj Hkh ; g dgk gSµvfXu] l kse] l w; Z
; s rhu / ke gSa] vUr%çK] cfg%çK vkSj ?kuhHkwr çKµ; s rhu çKk; sa gSaA ân; ]
daB vkSj rkywµ; s rhu LFkku gSA v] mQ vkSj e~µrhu e=kk; sa gSaA l Hkh dk; ksZa
ds çkjEHk esa f=kek=kk ç.ko dk vo' ;  mPpkj.k djsaA ; g gj , d ' kCn esa
gSA bl l s j fgr fdl h ' kCn dk mPpkj.k gks gh ugha l drkA xksi Fk&czkã.k
dk dFku gSµ^̂vc ^̂¬ ** dh ft Kkl k djrs gSaA D; k ewy gS] çfri knd
D; k gS\  fdl  uke dk cks/  gksrk gS bl l s\  D; k fyÄõ gS bl dk\  ĉzkã.k*
ds çFke vè; k;  eas bUgh l c ç' uksa dk fo' ys"k.k gSA i n~ei knkpk; ZÑr
ç.kokFkZ nhfi dk esaµçi ×pl kj ds çFke Hkkxµç.ko Hkkx esaµç.ko i j
fo' kn O; k[ ; k gSA



¬
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¬
Jh y fyrk l gÏ uke

çFke vè; k;
1- J h ekrk

Jh ek¡ fnO; k ek¡ gSaA og v i uh fç;  l Urku dks czãfo| k nsrh gSaA
; gk¡ l f̀"V : i  gSaA ^̂; Lekr~ Hkwrkfu t k; Urs**µft ul s l f̀"V ds l Hkh Hkwr
fudys gSA ekrk og gS t ks eki rh gS] t kurh gSA eua vkSj es; a gSaaA ft l dk
eki  gks og es; a gS] ft l ds l gkjs eki k t k;  og eua gSA ; g æ"Vk vkSj ǹ' ;
dk | ksrd gSA f=ki qVh gS vkSj ckyk f=ki qj l qUnjh ea=k dk fo"k;  gSA ekrk
L=khfyax gS vkSj Kkrk i qfyaxA ^̂vga** ds nks : i  gSaµ' kfDr vkSj f' koA f' ko
çdk' k : i  gS vkSj ' kfDr foe' kZ : i kA vr% çFke uke gS l e; kekrk ; k
f' ko&' kfDr l kejL; A Jh l s Hkjh gS ekrkA ; g L=kks=k ekrk l s çkjEHk gksrk gSA
l k/ d t fVyrk esa i gys ek¡ dk gh Lej.k djrk gSA l fPpnkuUne; h ek¡ dks
ç.kke gSA ; g ekrk egkdkes' ojh nsoh gSA vi us "kV~ , s' o; Z (oSHko] ; ' k]
cy] vkuUn] cqf¼ vkSj fojfr)  l s ; qDr gksdj egk' kwU;  l s çdV gqbZ gS
ekrkA og Lo; a t xRdkj.k gS vkSj v i uh l Ùkk dk nkf; Ro mUgha i j  gSA
vukfn dky l s ml dk vfLrRo gSA og Lo; a l c dqN gS vkSj l xq.k , oa
fuxqZ.k voLFkkvksa esa fo| eku jgrh gSA

2- J h egkj kKh
egku~ cqf¼ l s foHkwf"krk egkjkuh gSa ogA fnO;  "kV~ ' kfDr; k¡

( l oZKHkko] l nkrqf"V&Hkko] l ukru çK&Hkko] l oZ ' kfDre; h , oa vuUr
O; kfi uh)  l s Hkjh gS rFkk l al kj i j  cM+h #fp , oa Lusg l s ' kkl u djrh gSA
egkjkuh esa fLFkfre; h dk Hkko gSA ^̂; su t krkfu t hofUr**µft l l s çk.kh
t hfor jgrs gS] og ogh gSaA t ks egkjkuh l al kj i j  ' kkl u djrh gS ogh
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ml ds fu; e vkSj dk; Z l apkyu : i  esa Hkh gSaA t ks l R;  ; k jgL;  ekuo ds
l e{k vukòÙk ; k çdV gksrs gSa os ml h egkjkuh dh bPNk ok fu; e dh , d
>yd gSA

3- J h efRal gkl us' ojh
vkuUne;  fl ag dk vkl u jpus okyh bZ' ojh gSaA fl agkl u , d

l kSHkkX; i w.kZ vkl u gS ft l ds vxzHkkx esa fl ag dk eLrd jgrk gSA fl ag ' kCn
dks mYVk ns[ kus l s ^̂gafl ** ' kCn curk gSA gafl uh , d l qgkouh fpfM+; k gS
t ks gesa eqfDr ykHk djus esa l gk; rk djrh gSA Jh nsoh fl agkl u i j  cSBh
gSaA fl ag , d Hk; kud i ' kq gS vkSj i ' kqi fr Hkh gSA fl ag ds vkrs gh l Hkh i ' kq
èR; q&Hk;  l s i yk; u dj t krs gSaA fl ag ds ' kjhj l s fudyusokys rh[ ks xa/
dks O; kIr ok; qe.My l s vuqHko dj fdl h i ' kq dks ogk¡ Bgjus dk l kgl
ugha gksrkA fl ag ds i at s esa , sl h j l k; u ' kfDr jgrh gS fd ml ds u[ k l s
ft l  vax dk Li ' kZ gks t k;  og ' kh?kz ckgj fudy vkrk gSA vi us nk¡r vkSj
u[ k ds }kjk fdl h i ' kq dks ' kh?kz ekSr ds ?kkV mrkj l drk gSA fl ag ds n' kZu
ek=k l s eÙk xt jkt  Hkh Fkj&Fkjk t krs gSaA ; g Ï "Vk dh ' kfDr dh fofp=krk
gSA ; g ek; k fpn~foykl  gSA Jh nsohus v i uh ' kfDr l s fl ag dk fuekZ.k
fd; k gS vkSj ml s v i uk okgu cuk,  gSaA vi us l k/ dksa ds i jksi dkjkFkZ ml us
fl ag ds ' kjhj esa v i uh ' kfDr l afpr j [ kh gSA bl h rjg çR; sd çk.kh eas
' kfDr l axzfgr gSA bl  fnO;  jgL;  dks Í f"k; ksa us vukòr fd; k vkSj i ' kqpeZ
dks os vkl u dke esa ykus yxsA çR; sd i ' kq fdl h u fdl h nsork dk
çfrfuf/  gSA Í f"k yksx i ' kqvksa ds t Ue ej.k ds jgL;  dks Hkh t kurs jgrs
gSaA i ' kqvks dks t c èR; q dk Hk;  fn[ kk; k t krk gS rks mudh t houh ' kfDr
peZ esa fNi  t krh gSA èR; q ds i ' pkr~ ml ds peZ dks vkl u ds dke esa ykrs
gSaA bl  jgL;  ; k fgal k dh O; k[ ; k bl  çdkj djrs gSaA l f̀"Vdkfj.kh ' kfDr
us çkf.k; ksa dks pkj çdkj dh O; Fkk l kFk esa nh gSA ; s gSa Hkkst u] fuaæk]
; ksful q[ k vkSj èR; q Hk; A U; wukf/ d Øe l s fofHkÂ çkf.k; kssa esa ; g O; Fkk
fo| eku jgrh gSA ekuo esa ; s pkjksa jgrs gSaA èR; q Hk;  l cksa esa l eku jgrk
gSA vkRek cjkcj ' kjhj ds l kFk jgrk gS vkSj og bl s NksM+uk ugh pkgrk gSA
l kekU;  èR; q l s ejus okys i ' kq dk peZ mi ; ksxh rFkk ' kfDr' kkyh ugha ekuk
t krk gS l k/ u Øe esa] D; ksafd l k/ kj.k èR; q esa ml s Hk;  dk l e;  ; k Hkko

ugha vk i krk gSA vr% peZ esa t houh ' kfDr vkdj fNi  ugha l drhA
bl fy,  Jh l Ei Â Í f"k yksx ml s èR; q Hk;  fn[ kkdj ekj nsrs FksA vi us
vkl u dks çkIr djus gsrq mUgksaus t ks i ki  fd,  gSa ml l s dgha vf/ d
' kfDr' kkyh ; g i q.;  gS t ks ml  vkl u i j  cSBdj djrs gSaA ; s vkl u
ewykèkkj esa rki  çsfjr djrs gS t ks v i ku ok; q dks mèoZeq[ kh djrs gSaA ; g
; ksx jgL;  gSA bl h rjg ek¡ us fl ag dks v i uk vkl u pquk gSA gal  Hkh l Hkh
' kjhjks esa xqIr j [ kk t krk gSA

ek¡ us reksxq.ke; efg"kkl qj dks ekjus ds l e;  ; q¼dky esa fl ag dk
okgu j[ kk FkkA fl ag fgal k fouk' k yhyk dk çrhd gSA fl ag vkl u Jh
ekedyk dk | ksrd gSA Jh pØ ds òÙk vkSj ' kfDr dk og ewfÙkZeku : i
gSA }SrHkko gSµf' ko&' kfDr dkA ' kk' or nsokl qj l axzke esa ek¡ f' ko dh Jh
yfyrk i jes' ojh ' kfDr esa çdV gksrh gSA ml dk Hkko gS ; gk¡A

4- fpnfXudq. M l aHkwr
ek¡ psruk ds vfXudq.M l s fudyh gSA oSfnd l kfgR;  esa vfXu dks

' kfDr : i  esa ekuk gSA og l t̀ ue; h fpr~ ' kfDr gSA js.kqdk [ kaM vkSj
czãk.M i qjk.k esa Jh yfyrk dh vkfoHkkZo dh dFkk; sa gSaA yfyrksi k[ ; ku esa
vk; k gS fd dke ngu ds ckn dke çy;  gks x; k Fkk vkSj fo' o esa
dkeuk; sa feV pqdh FkhA l al kj l f̀"V rks bPNk ' kfDr l s gh gSA bl ds fo?kfVr
gksus i j  nsorkvksa l esr l c çk.kh fu' psru gks t krs gSa vkSj t M+rk çkIr djrs
gSA reksxq.k ds Lo: i  Hk.Mkl qj uked v l qj us , sl k fd; k FkkA eu: i h
nsork bl s i jkft r djus esa v{ke jgsA nso dk; Z djus dh Jh egk' kaHkq us
Jh; kx ; k egk; kx fd; kA bZ' kkokL; ksi fu"kn~ ds , X; kjgosa ea=k ^̂fo| ; kère' uqrs**
fo| k ds }kjk vki  vejRo i k; saxsµ, sl k dgk gSA ; g fo| k pn~fXu dq.M l s
gh çdV gksrh gSA fpr~&psrue;  vkuUn gSA vfXu çdk' ke;  gSA fpnkfXu
vkuUne;  i jczã gh gSaA dq.M gou dq.M gSA l aHkwrkµt gk¡ l s çdVhA
egkdkes' ojh i q.; kfXu l s fudyh gSA og i jczã l s çdVh gSA oká i wt k dh
l ekfIr dj l ukru / eha v i us vewY;  l k/ uksa dks gou dq.M esa j[ krs gSaA
Hk.Mkl qj ds mi æo l s czãk] fo".kq , oa f' ko us egkdkes' ojh dh ' kj.k yh]
mul s l gk; rk dh ; kpuk dhA fpn~fXu dq.M l s egkdkes' ojh dks çdV gksrs
ns[ kdj nsork vkSj Í f"kx.k t M+or] eksfgr ; k ' kwU;  gks x; sA ewyk/ kj gh
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fpn~fXu dq.M gSA
5- nsodk; Zl eq| rk

nsorkvkssa ds ç; kst u ds fy,  l E; d~ çdkj l s ek¡ m| r gqbZaA f=kewfÙkZ
dh çkFkZuk l qudj ek¡ Hk.Mkl qj ds fouk' k gsrq vk xbZA ; gk¡ rd ml dh
f' kokoLFkk ; k i w.kZ pSrU; e;  Lo: i  dk n' kZu gSA ; gha l s ' kfDr] va' k ; k
foe' kZ Hkko çdV gksrk gSSA l kekU;  HkDrksa dh çrhfr ds gsrq ek¡ ds LFkwy
Hkko ; k Lo: i  dk ; gk¡ l ekos' k gSA ft l l s l k/ uk dky esa è; ku djus esa
l qfo/ k jgsA fo' o czãk.M esa O; kIr reksxq.k : i h Hk.Mkl qj i j  fot ;  çkIr
djus ds Øe esa KkukfXu l s bPNk&' kfDr dks i qut kZxzr dj HkDr l Rdk; Z
djus esa m| r gksrk gSA ' kq¼ fo| k : i  esa Jh yfyrk çdV gksdj
l i Qyrki woZd ml s eqfDr nsrh gSA

t c dq.Mfyuh t kxzr gksrh gS rks l k/ d dk u; k l csjk gksrk gSA
nsoksa dk l adV Vy t krk gSA HkDr] v i uk l oZLo v i us vkjkè;  dks l ei Z.k
dj nsrk gSA Jh yfyrk vkè; kfRed ; q¼ djrh gS vkSj HkDr dh fot ;  gksrh
gS] ml s Lora=krk feyrh gSaA

6- m| n~Hkkuql gÏ kHkk
ml esa mn;  dky ds gt kjksa l w; Z ds jfDre çdk' k dh vkHkk gSA

ml dk foe' kZ yky ekuk x; k gSA ml ds rhu Lo: i  gSaA , d LFkwy : i  gS
ft l esa gkFk] i Sj bR; kfn gSa] nwl jk l w{e : i  gS t ks ea=k vkSj pØ ds Lo: i
esa gS] rhl jk i jk Lo: i  gS] t ks y{;  gS] l kè;  gS vkSj mi jksDr nksuksa : i ksa
dk vk/ kj gSA ; gk¡ LFkwy : i  dk o.kZu gSA dkedyk foykl  esa] dkedyk
pØ dks dkedykaxuk L=kh ds : i  esa of.kZr fd; k gSA Jh dkes' ojh ds
' kjhj dh mi ek mn; dkyhu l w; Z l s nh xbZ gSA ml  l e;  v#f.kek jgrh gSA
Jh nsoh dk çdk' k rks l gÏ ksa l w; Z l s vf/ d jgrk gSA ewyk/ kj pØ esa , d
yky l gÏ ny i n~e gS t ks fuEueq[ kh gSA bl  dey ds vkoj.k Hkkx esa
çdk' keku Lo; aHkw fyax gSA ; ksx l w=k ds vuql kj ewy }kj ds vkdqapu ; k
ruko l s jDr dey mèoZeq[ kh gks t krk gSA ; ksxht u nqXèk/ oy Lo; aHkw fyax
dh mi kl uk djrs gSaA rc çdk' k Hkko jgrk gSA jDr dey foe' kZHkko gSA

7- prqokZgql efUork
ml ds pkj gkFk gSaA ; s vUr%dj.k prq"V;  ds çrhd gSA fuxqZ.k

Lo: i k ek¡ ; gk¡ HkDrksa dks ojnku nsus ds fy,  pkj gkFk vkSj pj.k};  fy,
l ' kjhj çdV gksrh gSA l k/ kj.k O; fDr bl  Lo: i  dk è; ku dj l drs gSaA

pkjksa gkFkksa dh rqyuk ewyk/ kj ds pkj nyksa l s dh t krh gSA
8- j kxLo: i i k' kk<+~; k

vi us HkDrksa ds çfr ek¡ dk vuU;  çse gS] jkx gSA vi us nk; sa vkSj
mQi j okys gkFk esa ek¡ us i k' k j [ ks gSaA ; g i k' k ml ds Lusg ; k jkx dk çrhd
gSA i k' k vHkkoi wfrZ dk Hkh | ksrd gSA vi us pkjksa gkFkksa l s og gekjs vHkko
dks nwj djrh gSA HkDrksa ds vHkkoksa dks ek¡ v i us i k' k esa ck¡/  dj [ khap ysrh
gSA t ho i k' kc¼ gS] i k' keqDr gksu i j  og l nk f' ko gh gSA ewyk/ kj dks
dke i hB dgrs gSaA ogha l c vHkkokssa dk l t̀ u gksrk gSA ewyk/ kj i j  yxkrkj
è; ku djus l s l Hkh vHkkoksa i j  fu; a=k.k gks t krk gSA

9- Øks/ kdkj kÄ~dq' kksTToyk
mQi j okys ck; sa gkFk esa Øks/  dk çrhd vadq' k gSA HkDrksa dks

l nkpkj ds ekxZ i j  ys t kus dk l adsr gSA vadq' k l h/ k j [ kk jgs rks dksbZ
{kfr ugha gksrhA Jh nsoh dk ^̂vga** i je ' kq¼ gSA vadq' k dk O; ogkj ; k
Øks/  dk çdV gksuk fodV Lo: i  gSA t c nsoh ' kq¼ l kfRodh voLFkk esa
jgrh gS rks og i jczã: i k jgrh gSA t c ml dk Øks/  çTofyr gksrk gS rks
og çy; kfXu l h cu t krh gSA t c l h/ k vadq' k gkFk esa / kj.k fd; s jgrh
gS rc og l hfer vgadkj dks fu; af=kr j [ krh gSaA i ki  l ewg dks u"V djus
dks gh vadq' k dk; Zjr gksrk gSA }U}ksa l s j{kk djus ds fgr ek¡ us vadq' k
èkkj.k fd; k gSA dq.Mfyuh dks ewyk/ kj esa l ps"V j[ kuk l k/ d dk dÙkZO;
gSA ; fn dksbZ vfu; fer Hkko l s bl dk vH; kl  djs rks Luk; q&rUrq esa foÑfr
vk t krh gS vkSj fouk' k dk y{k.k vkus yxrk gSA vr% l nxq# ds funsZ' ku
esa gh l fØ;  jgsaA

10- euks: i s{kqdksn. Mk
uhps ds ck; sa gkFk esa bZ[ k dk cuk / uq"k jgrk gSA ; g l adYi  ; k

bPNk ' kfDr dh çrhd gSA l adYi  eu dk / eZ gS t ks l al kj ds l Ei dZ vkrk
gSA eu ' kjhj ds Hkhrj vkSj ckgj jgrk gSA ok; q ds l ax Hkze.k djrk gS vkSj
l adYi  rFkk fodYi  dh l f̀"V djrk gSA b{kq] bZ[ k dks dgrs gSa] ft l dh
rqyuk eu l s dh xbZ gSA bZ[ k esa cgqr l h xzfUF; k¡ jgrh gSaA nks xzfUFk; ksa ds
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chp esa e/ qj j l  l jkcksj jgrk gSA ; s xzfUFk; k¡ gh l adYi &fodYi  gSaA vkuUn
gh j l  gSA xzfUFk; ksa dks nwj djus i j  j l  feyus yxrk gSA dksn.M / uq"k gSA
i ki  jkf' k i j / uq"k ds l gkjs fot ;  i krs gSaA vkuUn jl  ds l gkjs l adYi &fodYi
i j  l k/ d fot ;  i k ysrs gSaA nsork yksx e/ qi ku ds vH; Lr jgrs gSaA eèkqi ku
ds i ' pkr~ i w.kZ rqf"V ds gsrq os e/ qj j l e;  i nkFkZ dk Hkh l sou djrs gSaA
b{kq / uq ; k bZ[ k ds / uq"k dh mi ek ekuo ' kjhj ds es#n.M l s nh xbZ gSA
es#n.M dh dksf' kdk; sa xzfUFk; ksa ds çrhd gSA e/ qfç; k dq.Mfyuh ewyk/ kj
l s ; k=kk çkjEHk dj enekrh] bBykrh pyus yxrh gSA

11- i ×prUek=kl k; dk
muds prqFkZ gkFk esa bfUæ; ksa dh l afxuh rUek=kkvksa ( ' kCn Li ' kZ]

: i ] j l ] xa/ )  dk çrhd , d ck.k gSA eu ds / uq"k i j  rUek=kkvksa ds
i apok.k l s og fu' kkuk l k/ rh gSA bfUæ; ksa ds l gkjs eu ds }kjk og fo' o
l f̀"V djrh gSA

ewyk/ kj es dqy i oZr dk vkl u gSA dqy i oZr dh pksfV; k¡ ok.k
dh rjg uksdnkj gSaA eu t c bu pksfV; ksa i j  fu' kkuk yxkrk gS rks bPNk]
çse] vkl fDr vkSj Øks/  i j  fu; a=k.k dj l drk gSA

12- fut k#. kçHkki wjeTTn~czãk. MeUMyk
ml dh jfDre vkHkk l s l al kj O; kIr gSA l eLr l f̀"V gh ml dk

çdk' k ek=k gSA pkSngksa Hkqou dks v i uh jfDre vkHkk l s O; kIr djusokyh
' kjhj fy, ] Jh nsoh l nk çdkf' kr jgrh gSA ewyk/ kj dk dqyl gÏ kj i Á
yky gS] ml h l s pkSngksa Hkqou esa ykyh NkbZ gSA

13- pEi dk' kksd i qÂkxl kSxfU/ dy l Rdpk
14- dq#foUnef. kJ s. khduRdksVhjef. Mrk

ml ds ' kjhj l s pEi d] v ' kksd vkSj i qÂkx dh çkÑfrd l qxfU/
i QSyrh jgrh gSA ; s xa/  ml ds eqdqV l s vkrs gSaA ek¡ dk eqdqV vewY;  i RFkjksa
l s l t k gSA l qo.kZ vkfn v i uh vkHkk fy,  ml esa fojkft r gSaA vi us pkjksa
vksj os çdk' k i QSykrs gSaA Ï "Vk dh fofp=krk dks ns[ kus l s i rk pyrk gS fd
çR; sd t M+ vkSj psru i nkFkZ fnO; rk l s i w.kZ gSA vfr çdk' keku dq#fcUn
i RFkj esa d#fcUn ef.k jgrk gSA fcuk fdl h oká çdk' k ds ; g l nk
pedrk jgrk gSA ; g Lo; a çdk' k i jczã dk çrhd gSA Jh nsoh dk eqdqV

muds vax dk vfUre Nksj gSA ; ksxht u ds eu dh ' kk' or ' kkfUr l s eqdqV
dh mi ek gSA of' kU; kfn okXnsoh dh ysf[ kuh us ; gk¡ rd Jh nsoh ds
vfoHkkZo dk òrkUr fy[ kk gSA osnksa us ^̂mèoZewye~ v/ % ' kk[ ka** dk
çfri knu fd; k gSA Jh nsoh dk eqdqV l oZçFke i q.; kfXu l s fudyk] ml dh
ped l s çdk' k fudydj l kjs vax dks çdkf' kr djrk gSA l Hkh çkf.k; ksa
ds t Ue ds l e;  i gys f' kj  ckgj vkrk gS fi Qj nwl js vax fudyrs gSaA ek¡
ds xHkZ esa l c t hoksa ds pj.k mQi j dh vksj jgrs gSaA eLrd uhps dh vksj
jgrk gSA fi Qj dh l f̀"V esa vkus i j  fl j  mQi j i Sj uhps gks t krs gSaA [ ksr esa
cht  nsus i j  vadqj i gys vkdk' k dh vksj t krk gS fi Qj i F̀oh esa t kdj
v i us Lo: i  dks fodfl r djrk gSA ; ksxkH; kl  l s t c ewyk/ kj mèoZeq[ kh
gksrk gS rc l i Z dk eq[ k mQi j dh vksj vkSj nqe uhps dh vksj gks t krk gSA
l f̀"V ' kfDr dh ; g egkurk gSA t ks bu ' kfDr; ksa l s i fj fpr gS] os osn fon~
l e>s t krs gSA ek¡ xk; =kh ea=k l s foHkwf"krk gSaA ; g vusdksa òfÙk; ksa vkSj
Jhdyk l s foef.Mrk gSaA

ek¡ dk v i kneLrd o.kZu gSA
15- v "VehpUæfoHkzkt nfydLFky ' kksfHkrk

v"Veh ds pUæ dh ' kksHkk vn~Hkqr jgrh gSA ek¡ dk eLrd ml l s
l q' kksfHkr gSaA yykV esa è; ku l s l gÏ kj dh >yd feyrh gSA

16- eq[ kpUædyÄõkHkexukfHkfo' ks"kdk
pUæ esa O; kIr Nk; k dh Hkk¡fr dLrwjh dk fryd ml ds eLrd dh

' kksHkk c<+krk gSA pUæe.My eè;  esa i j foUnq gSA
17- onuLejekÄõY; xg̀rksj . kfpfYydk

t y dh eNyh dh Hkk¡fr Jh nsoh dk eq[ k pedrk gSA eu dh
mi ek eNyh l s nh t krh gSA vk¡[ kksa esa eu vkdj foJke djrk gS vkSj vk¡[ k
dh rjg l fØ;  Hkh jgrk gSA ; g euksLFkku gS vkSj vk¡[ kksa esa è; ku djus l s
eu fLFkj gks t krk gSA ml dh Hkkosa dkenso ds / uq"k dh rjg gSA ; s
fot f; uh Hkkouk; sa gSaA HkkSosa dkyh gSaaA budk LFkku Lokxr }kjksa esa çFke gSA
vkKk pØ dh l w{e voLFkk; sa çÑfr ds egr~ ds | ksrd gSaA ; g LFkku
HkwLFkku dgk t krk gSA ; g / qzorkjk dk LFkku gSA i yd è; ku dk BkSj Hkh gSA
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; ksxhjkt  dks ; gk¡ l s okd~fl f¼ feyrh gSA
18- oD=ky{ehi j hokgpyUehukHkykspuk

Jh nsoh dh eq[ kkÑfr dh ped esa mudh vk¡[ ksa t y ds eNfy; ksa
dh rjg pedrh gSA eu Hkh eRL;  gh gSA ml ds l kSUn; Z l kxj ds eRL; ]
; s yqHkkous ykspu gSaA Hkqzeè;  è; ku l s eu i j  fu; af=kr fuf' pr gSA

19- uopEi d i q"i kHkuki kn. Mfoj kft rk
u; s f[ kys pEi d i q"i  dh rjg ml dh ukd l q' kksfHkrk gSA ^̂l nk

ǹf"V ukfl dkxzkoyksfduh**µukl kxz ǹf"V l s eu i j  fu; a=k.k dk ekè; e
l oZfofnr gSA

20- rkj kdkfUr fr j Ldkfj ukl kHkj . kHkkl qj k
ml dh ukd ds vkHkw"k.k esa ghjd dh ' kksHkk ; k ped rkjksa dh

yTt k dks c<+krs gSA l xq.k : i  dh efgek vuUr gS] ; g Hkko bl  esa fn[ kkrk
gSA ; gk¡ ǹf"V vkdj fLFkj gks t krh gSA

21- dnEce×t j hDy Ìrd . kZi wjeuksgj%
dkuksa esa dnEc ds i Qwy ' kksHk jgs gSaA mUgsa yksx dnEc ouokfl uh

dgrs gSaA dkuksa ds xgus dnEc ds i Qwy dh rjg yx jgs gSaA vkHkw"k.k ds
i RFkjksa esa ; g l keF; Z gS fd os l w{eukn dks O; ki d cuk nsaA ; s vkHkw"k.k
' kCn&czã dks , sl k O; ki d cuk nsxsa fd gesa og Li "V : i  l s l qukbZ i M+
l dsA

22- rkVÄï; qxyhHk̀r r i uksMqi e. Myk
l w; Z vkSj pUæ ml ds ; qxy d.kZokyh gSaA ml ds fookfgrk gksus ds

y{k.k gSaA ; gk¡ ml ds i jk: i  dk Hkko gS vkSj f' ko l s , d gksus dk l adsr
gSA brus çdk' keku rkVÄï dh efgek vdF;  gSA

23- i Áj kxf' kykn' kZi fjHkkfod i ksyHkw
ml ds yky vkSj ènqy xky i Ájkx ' khyk ds fpduki u dks

yfTt r djrs gSaA xkyksa ds {ks=k esa i kpu fØ; k ds j l  dh l f̀"V gksrh gSA ; ksx
esa bl s ft àk / kjk dgrs gSaA

24- uofoæqefcEcJ hU; Ddkfj n' kuPNnk
çoky yrk l s Hkh vf/ d euksje Jh nsoh dk yky vks"B gSA

fcEci Qyksa dks Hkh ek¡ ds v/ jksa dh ykyh ns[ k dj l adqfpr gksuk i M+rk gSA

buesa eknd j l  Hkjs jgrs gSA vèr rqY;  bl s ekuk x; k gSA dkedyk l w=k
esa v/ jkèr i ku dks bruk vf/ d egRo fn; k gS fd ml dh mi ek ughaA
v/ jksa i j  è; ku djus l s Hkw[ k feVus dk ojnku feyrk gSA Hkw[ k feVkus okyk
, d egkea=k Hkh gS ft l dk xqIr vH; kl  ; ksfx; ksa dks fofnr gSA

25- ' kq¼fo| kÄïqj kdkj f} t i afDr } ; ksTToyk
' kq¼ Kku ; k ' kq¼ fo| k ds cht ks dh Hkk¡fr muds nk¡rksa dh nksuksa

i afDr; k¡ ped jgh gSaA ; gk¡ ' kq¼&fo| k l s Jh jkt jkt s' ojh ds "kksM' kk{kj ea=k
dk l adsr gSA gj , d o.kZ esa f' ko dk va' k gS] bl l s l ksyg&l ksyg dh nks
i afDr; k¡ cu t krh gSA ml ds cÙkhl  nk¡r ' kq¼ Kku dh fdj.kksa dh rjg
pedrs gSaA bl esa ra=k ekxZ ds gj çdkj dh nh{kkvksa dk l adsr gSA ; s ' kq¼
fo| k l s vkjEHk gksdj vuqÙkj rÙo rd pyrs gSaA osnksa esa vkRe&mRFkku dh
vusd fof/ ; k¡ of.kZr gSaA ea=k ; ksx muesa ,d gSA ea=k ' kkL=k gekjh ' kqHkdkeukvksa
dk fo' kky l kxj gSA egRokdka{kkvkssa dk vkxkj Hkh gSA buesa , d l s l ksyg
o.kZ rd vkrs gSa] vf/ d ds Hkh gSaA pUæ ds çHkko dh rjg budk Hkh çHkko
gSA Jh fo| k dks czã fo| k Hkh dgrs gSa D; ksafd bl esa ' kq¼ fo| k ; k "kksMl h
fo| k dk l ekos' k gSA l aLÑfr ds 51 o.kZ f' ko&' kDR; kRed gSaA Jh nsoh dh
nar i afDr dh rqyuk "kksM' kh fo| k l s dh xbZ gSA , d i afDr f' ko ; k
dkes' oj dh gS] nwl jh i afDr dkes' ojh dh gSA ; s cht kÄïqj gh vk/ kj gSaA ; s
cÙkhl  nk¡r cht  ea=kksa ds vadqj gSA ; g czã&fo| k fuxqZ.k vkSj l xq.k dk
çfri knu djrh gSA osnksa esa 32 fo| k; sa gSa t ks i jczã ds fuxqZ.k Lo: i  dk
o.kZu djrh gS vkSj pkSng fo| k; sa l xq.k Lo: i  dk o.kZu djrs gSaA nk¡r
Hkkjrh LFkku dk çfrfuf/  gSA nk¡rksa i j  è; ku djus l s Hkh ; ksxh l Hkh fnO;
Kku l s l Ei Â gks t krs gSaA Hkkjrh&i nk/ kje~ ds : i  esa bl dh Lrqfr gksrh gSA

26- d i wZjohfVdkeksnl ekd"kZfíxUr j k
ml ds eq[ k ds di wZj fefJr i ku dh l qxfU/  l s l kjk l al kj l qxfUèkr

jgrk gSA di wZj ohfVdk mQ¡dkj ; k ç.ko dk l wpd gS vkSj vkeksn ukndk
l wpd gSA Jh nsoh ds rkEcwy esa l Hkh fl f¼; k¡ fo| eku gSaA t c ek¡ v i us
rkEcwy dk mPǸ"V fdl h dks nsrh gS rks ml s fnO;  fl f¼; k¡ ' kh?kz fey t krh
gSA dkyes?k dh dgkuh yksx t kurs gSaA
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27- fut l ayki ek/ q; ZfofuHkZfRl ZrdPNi h
ml dh ok.kh l jLorh dh oh.kk dPNi h l s Hkh eq/ qj gSA ml dk

fut  l ayki  osn ; k Jqfr; k¡ gSaA Jh nsoh l oZ fl ¼s' ojh gSaA l kFk gh cS[ kjh
fl ¼s' ojh Hkh gSaA mudh ok.kh e/ qj gSA dksbZ Hkh e/ qj Lojygjh , sl h ugha
gS t ks ek¡ ds Loj e/ qfjek ds t ksM+ esa vk; sA ek¡ ds Loj l quus l s gh l kèkdksa
dh cS[ kjh fl f¼ fey t krh gSA ; g ' kCnos/ hok.k ds l eku gSa bl esa l Hkh
NksVs / krqvksa dks mPp / krq cukus dh {kerk gSA

28- eUnfLerçHkki wjeTt Rdkes' kekul k
ml dh eUn eqLdku l s i je f' ko dkes' oj dk eu >we mBrk gSA

eUneqLdku ç.koksPpkj.k dk | ksrd gS ; g dY; k.kkuUn Hkkjrh dk fopkj
gSA ek¡ dh eUneqLdku fuxqZ.k vkSj vuk' kDr f' ko esa papyrk Hkj nsrh gSA
ek¡ dh bl  eqLdku dk è; ku dj ; ksxhjkt  l eLr fo' o i j  fu; a=k.k djrs
gSaA

29- v ukdfyr l kǹ' ; fpcqdJ hfoj kft rk
ek¡ ds fpcqd dh dksbZ rqyuk ugha gSA bl dk o.kZu gh ugha gks

l drkA ef.k] ef.k gS oSl s gh i jczã czã gh gSA
30- dkes' kc¼ekÄõY; l w=k' kksfHkrdU/ j k

dkes' oj }kjk yxk; k gqvk ekaxY;  l w=k ml dh xzhok esa l q' kksfHkr gSaA
ekaxY;  l w=k f' ko&' kfDr dh , drk dk çrhd gSA ; g xk; =kh ea=k dk l adsr
djrk gSA fookg ds l e;  cgqewY;  ef.k bR; kfn t ks  v i Z.k djrs gSa os gh
eaxy l w=k gSaA Hkxoku dkes' oj us t ks ek¡ dks çsee;  eaxyl w=k fn; k gS og
nksuksa ds ' kk' or çse dk çrhd gSA

31- dudkÄõn ds; wj  deuh;  Hkqt kfUork
Jh nsoh ds dU/ kssa i j  ' kksfHkr vkHkw"k.k] ds; wj vkSj vaxn cM+s çdk' k

eku gSaA ; s Hkqt kvksa dh ' kksHkk c<+krs gSaA ea=k Hkh nks çdkj ds gSaA
32- jRuxzSos; fpUrkdyksyeqDrki QykfUcrk

ghjd xzhokgkj vkSj eksrh t M+s Lo.kZHkw"k.k muds xys esa fojkft r gSaA
; ksx esa bu vkHkw"k.kksa dks dkUrk/ kj dgrs gSaA xzhok i j  è; ku djus l s l Hkh
l kal kfjd vHkkoksa dk ' keu gks t krk gSA eksrh ds nkusa ea=kksa ds v{kjksa ds

çrhd gSaA
33- dkes' oj çsejRuef. kçfr i . kLruh

Hkxoku dkes' oj ds çse ds cnys v i us nksuksa Lru nsdj mUgsa
ÑrkFkZ fd; kA f' ko ' kfDr dk vuqi e mnkgj.k gSA dkedykaxuk ds nksuksa
Lru jDr vkSj ' osr foUnq ds çLrkj gSaA dYi l w=k esa nks foUnqvksa dk o.kZu
gSA ek¡ ds bl  uke l s Hkko dh l qdqekjrk çdV gSA fofHkÂ vaxksa ds o.kZu&
Øe esa xqIr l adsr feyrs gSaA ; gk¡ nks Lru LoIu vkSj l q"kqfIr voLFkkvksa ds
çrhd gSaA i frozrk y{k.k ds vuql kj ge ; g l drs gSa fd v i us i fr dh
vfojke l sok ds Øe esa t kxzr] LoIu vkSj l q"kqfIr voLFkkvksa dh v i uh
l qfo/ kvksa , oa l q[ kksa dk ç/ ku dk; Z gS cPpksa dks nw/  fi ykukA L=kh ' kjhj ds
oká l kSUn; Z dks Hkh ; s c<+krs gSaA nsorkvksa ds rks LFkwy ' kjhj ugha gSaA
Nk; kek=k rst l ~ ' kjhj gSA vi us | qfreku ' kjhj dks i fuofÙkZr dj os vkuUn
vkSj l q[ k ds fy,  dke: i  ru (bPNkuqdwy ' kjhj)  ys l drs gSaA ; qokoLFkk
çkIr dj] l Urku mRi Â dj] ' kfDr; k¡ v i uh dq.Mfyuh ' kfDr dk ßkl  gh
djrh jgrh gSA vi us xqIrkax }kjk vfr ' kfDr' kkyh j l  dk {kj.k djrh jgrh
gSA ; g j l  dq.Mfyuh ' kfDr dk gh : i  jgrk gSA çFke i qf"i uh ds Ï ko
dks yksxksa us i jk' kfDr dk çfrfuf/  ekuk gSA fl ¼ksa us Hkh bl dh ç' kal k dh
gSA dkfynkl  t Sl s egkfl ¼ us Hkh ^̂Lejsr çFke i qf"i uh** dg dj vkjkèkuk
dh gSA ; qok fL=k; k¡ ; ksx vH; kl  ds fy,  v; ksX;  ekuh t krh gSaA xkxhZ vkSj
eS=k; h us fl ¼ xq#vksa dh n; k l s v i us ; kSou dks fu; af=kr fd; k Fkk vkSj
ojnku i kdj ; ksfxfu; k¡ cuhaaA dey ds vkoj.k Hkkx esa rst ks fyÄõ gS
ft l dh i wt k ; ksxht u djrs gSaA bl s ân; / kjk dgrs gSaA ; gk¡ è; ku djus l s
bfUæ; k¡ o' khHkwr gks t krh gSA ewd i apl rh esa bl  vk' k;  dh , d dFkk gSA

, d ckj Hkxoku vkSj dkes' ojh ds chp HkzkfUr l s euksekfyU;  gks
x; kA Hkxoku f' ko ve; kZfnr dh Hkk¡fr papy , oa Hkze.k' khy FksA Jh nsoh
us Hkxoku~ dh Hkko&Hkafxek ns[ kh vkSj muds Lo; a HkwfyÄõ dh i wt k dh
ft l l s Hkxoku dk Øks/  ' khry gks vkSj çse l s jgsaA Hkxoku f' ko i koZrh
dkes' ojh ds Hkko dks rkj x; s vkSj nsoh dh i wt k Hkax djus ds fufeÙk ?kksj
òf"V dk vk; kst u dj fn; kA i wt k djrs l e;  ?kksj òf"V vkSj ck<+ ds çdksi
l s Jh nsoh fdadÙkZO; foew<+k gks xbZ vkSj Lo; aHkwfyÄõ dks v i uh Nkrh l s yxk
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fy; k vkSj nksuksa Lruksa ds chp esa j[ kdj ml s Mwcus l s cpk fy; kA
Jh dkes' oj bl  i j  çl Â gks x; s vkSj Jhnsoh dks ojnku fn; kA

34- ukH; kyckj ksekfyyrki Qydqp} ; h
ukfHk l s Lru rd i rys jkse Jh nsoh ds mnj i j  yrk dh Hkk¡fr

' kksHkrs gSaA t ku i M+rk gS fd nksuksa Lru ml h yrk ds i Qy gSA nksuksa Lru vkSj
ukfHk feyk dj f=kdks.kkdkj gSaA nksuksa Lru vkSj ukfHk i j  è; ku djus l s
fuEueq[ kh v"Vny dey mèoZeq[ kh gks t k, xk vkSj çk.kok; q fu; af=kr jgsxkA
bl s ^̂dqpk/ kje~** dgrs gSaA

35- y{; j kseyrk/ kj rkl eqÂs; eè; ek
Jh nsoh dh dfV ds fdukjs jksekoyh gSa ft l l s ' kjhj dk mQi jh

vax fuEu vax l s foHkkft r gksrk gSA dfV , dne {kh.k ; k i ryh gSA
l keqfæd ' kkL=k esa i fÁuh ds o.kZu esa , sl k vk; k gSA

36- LruHkkjnyUeè; i V~VcU/ ofy=k; k
dfV ds fudV Rod~ dh rhu rgsa gSa] f=kofy gS t ks rhu Lo.kZ

dfVca/  dh rjg yxrs gSaA Lru ds Hkkj l s dfV dgha nc u t k; ] ml h dh
cpko ds fy,  ; g f=kofy gSA ; fn f=kofy u jgs rks ' kjhj Lruksa ds Hkkj l s
>qd t k¡; A t c dq.Mfyuh ewyk/ kj l s pyrh gS rks ; g l kjs ' kjhj dks fgyk
nsrh gS] dfEi r dj nsrh gSA rki  Hkh vf/ d jgrk gS vkSj dfV çns' k esa
O; Fkk gksrh gSA O; Fkk nwj djus gsrq l k/ d dfVca/  ck¡/ rs gSaA

37- v #. kk#. k dkSl qEHkoL=kHkkLoRdVhrVh
pedus okyh yky l kM+h l s dfV ds fdukjs dk Hkkx euksje yxrk

gSA ; g yky l kM+h mn;  dkyhu l w; Z ds jax dh gSA l q"kqEuk dk Hkh ; gh jax
gSA

38- jRufdÄïf. kdkjE; j ' kuknkeHkwf"krk
ml ds dfVl w=kca/  esa ghjd t fVr ?kafVdk; sa gSaA fdfd.kh l s ea=k dk

l adsr gSA j ' kuknke l s xk; =kh vkfn ea=kksa dk Hkko gSA ; g edjcUn l kM+h ds
mQi j l s ek¡ us i gu j[ ksa gSaA ?kafVdk dh èofu l q"kqEuk ds ukn dk çrhd gSA

39- dkes' kKkr l kSHkkX; eknZoks#} ; kfUork
l kM+h ds Hkhrj fNi h t a?kkvksa dh l qdqekjrk dk vkuUn , d ek=k

f' ko gh t kurs gSaA bl l s ek¡ ds i kfrozR;  dh i qf"V gksrh gSA l q"kqEuk ds Hkhrj
oft z.kh vkSj oft z.kh ds Hkhrj fpf=k.kh dk vkuUn ; ksfxt u gh t kurs gSaA

40- ekf. kD; eqdqVkdkj t kuq} ; foj kft rk
ml ds ?kqVus ef.kekf.kD;  t fM+r eqdqV t Sl s gSaA t a?kk vkSj i Sj ds

chp dk Hkkx eqdqVe;  yxrk gSA oft z.kh vkSj fpf=k.kh l q"kqEuk eè;  esa l w; Z
vkSj pUæ dh Hkk¡fr pedrs gSaA

41- bUæxksi i fj f{kIrLej rw. kkHkt fÄ~?kdk
mudh t a?kk; sa bUæxksi  ef.k dh Hkk¡fr l q' kksfHkr gSaA dkeksíhi u Hkko

gSA eSFkqu vaxksa ds l adksp ds fy,  ckt hdj.k j l k; u dk mi ; ksx crk; k gSA
bl l s oh; Z i q"V gksrk gSA bUæxksi  dhV l s ; g j l  fudyrk gS vkSj yksx
bl dk ysi  djrs gSaA ; gk¡ Jhnsoh dh t a?kkvksa dks dkeok.k dk ç; ksxLFky
ekuk gSA dqN , sl s vkl u dkedyk foKku esa of.kZr gS ft ul s Lor%
dkeksRi knd jl k; u çdV gksrs gSaA bl s dyk LFkku dgrs gSaA t c pSrU; #fi f.k
dq.Mfyuh ewyk/ kj l s pyrh gS vkSj fpf=k.kh l adqfpr gksrh gS rc ; g
' kfDr vfr dkeosxe; h gks t krh gSA ' kfDr t kxj.k l s mèoZjsrk ; ksfxuh dh
Hkh ; gh n' kk gkssrh gSA

42- xw<+xqYi Qk
Jh nsoh ds pj.k vkSj Vkax dk l af/ LFky l qdqekj vkSj i ryk gS

rFkk eksne;  gSA l q"kqEuk dk mQi jh Hkkx Hkh ewyk/ kj ds LFkku dh v i s{kk
{kh.k gSA ; g Hkkx fNi k gqvk gS] bl h l s xw<+ dgk gSA

43- dweZi ’̀ t f; ". kqçi nkfUork
dNq,  dh i hB dh rjg ml ds pj.k gSA ; gk¡ dqeZi ’̀  nso yksd dk

çrhd gS vkSj çi nk l s egkokD;  dk l adsr feyrk gSA
44- u[ knhf/ fr l ×NÂue×t ureksxq. kk

muds i Sj ds u[ k reksxq.ke;  dks nwj djrs gSaA pUæçdk' k dh | qfr
dh Hkk¡fr vKku frfej ml ds ços' k l s gh Hkkx t krk gSA u[ k dks ewyk/ kj
ds dqy&i oZr dh rjg çdk' keku ekuk gS t ks è; kuxE;  gksus l s vKku nwj
djrs gSaA

(1) (1)

(75) (76)



( 9999( ( (

45- i n} ;  çHkkt ky i j kÑr l j ks: gk
nksuksa pj.k deyksa dh T; ksfr ds rst  eUn djrh gSA ml ds pj.k

' osr vkSj yky gSaA nksuksa ds feJ.k esa va/ dkj Hkkx t krk gSA ; gk¡ xq#i knqdk
l s l adsr gSA xq#nso ds jDr&' osr pj.k f' k";  ds va/ dkj dks nwj djrs gSaA
ewyk/ kj esa Lo; aHkw fyÄõ nqX/  / oy gSA ewyk/ kj l s mi j l q"kqEuk vfXuo.kkZyky
gSA ; ksfxt u t c nksuksa dks feykrs gSa rks ' kqDy&jDr fefJr o.kZ feyrk gSA

46- f' k×t kuef. ke×t hjef. MrJ hi nkEcqt k
dey t Sl s muds i fo=k pj.kksa esa uqi qj l t s gSaA ft uesa ghjs&eksrh dh

l t koV gSA LFkwy : i  l s rks ek¡ ds pj.k gh i wT;  gSaaA Jh pØ ds l afon
foUnq ds os çrhd gSaA ml s egki knqdk dgrs gSaA l k/ dksa ds fy,  ' kj .k gSA

^̂' kj.; s yksdkuka Rof;  pj.keso foi q.kh%**
; gk¡ f' k×t ku ef.k l s ea=kk{kj dk cks/  gksrk gSA ewyk/ kj ukn LFkku

gSA ; gh i jk' kfDr uknkfRedk dq.Mfyuh fpf=k.kh esa ços=k djrh gSA i jk' kfDr
dh ; g voLFkk ek=k ; ksfx; ksa dks gh cks/ xE;  gSA

47- ej kyheUnxeuk
gafl uh dh rjg eUn xfr l s og pyrh gSA gal  çk.k&' kfDr dk

| ksrd gSA çk.k dh xfr ' kw{e gSA gafl uh dh pky e/ qjrk dh l f̀"V djrh
gSA fpf=k.kh ukM+h esa ukn Hkh / hes&/ hes mi j mBrk gSA

48- egkyko. ; ' ksof/ %
Jh nsoh ds yksd pfpZr yko.;  dh xfjek of.kZr gSA og l kSUn; Z

dk t Sl s egkl kxj jgsA ; g fo' o&czãk.M i w.kZ l R;  ds euksje l kSUn; Z dk
: i d gSA

49- l okZ#. kk
Jh nsoh ds ' kjhj] oL=k vkSj vkHkw"k.k l Hkh yky gh yky gSA

50- v uo| kÄõh
vki kneLrd og l kSan; Ze; h gSA i w.kZ dyke; h gS] vfuanrk gSA

51- l okZHkj . kHkwf"krk
og l Hkh vkHkw"k.kksa l s Hkjh gSA okXnsoh : i  esa muds jgus l s ge

l Hkh osn vkSj ea=kksa dk l ekos' k i krs gSaA muds vkHkw"k.k l Hkh i wt k ds i k=k
gSaA ; gk¡ rd muds LFkwy : i  dk o.kZu gksrk gSA dgk¡ vkSj dSl s mudk è; ku
gksuk pkfg; s og vkxs vk; xkA

52- f' kodkes' oj kÄïLFkk
ek¡] çKkLo: i k f' ko dkes' oj dh xksn esa gSA f' ko ' kfDr dk vHksn

: i  gSA ek¡ nso dk; Z ds fy,  l eq| rk gksrh gSA f' ko] dke vkSj bZ' ojh ; gk¡
l q"kqEuk] oft z.kh vkSj fpf=k.kh ds | ksrd gSaA l kSan; Z ygjh ds vkBosa ' yksd
esa Hkh bl dk l adsr gSA

52 l s 61 osa uke rd] Jh nsoh ds fuokl  dk o.kZu gSA
53- f' kok

og f' ko dh l afxuh dY; k.kh gSA HkDr i j  ' kq¼ Kku dh òf"V
djrh gSA Kku Lo: i k gSA dsuksi fu"kn~ dh gseorh dk Hkko gSA dkes' oj
dkes' ojh dk l xq.k Hkko gSA f' kok dq.Mfyuh gS vkSj l oZnsoe; h gSA vkuUn
vkSj eqfDrnk=kh v"Vdq.Mfyuh ' kfDr; ksa esa og , d gSA

54- Lok/ hucYyHkk
f' ko us l al kj pykus dk l kjk Hkkj bu i j  l kSai  fn; k gS vkSj Lo; a

vuk' kDr gSaA f' ko buds çse ds o' khHkwr gSaA mudh Ñi kek=k l s ge mudh
fnO; kuqHkwfr dj l drs gSaA ewyk/ kj esa Lo; aHkwfyÄõ fuxqZ.k voLFkk esa jgrs gSa
vkSj dq.Mfyuh fo' o l apkyu fØ; k esa jr jgrh gSA

55- l qes#Ük̀aÄõeè; LFkk
budk okl  l qUnj es# i oZr ds eè;  esa gSA Jh pØ esa muds LFkku

dk n' kZu gSA l qes# i oZr ds eè;  Hkkx esa rhu  Ük̀aax gSa] eè;  esa rhuksa vkSj
rhu pksfV; k¡ f=kdks.k cuk; sa gSa t gk¡ f' ko&i koZrh dk okl  gSA ewyk/ kj pØ
ds dqy&i oZrksa esa es# Hkh , d gSA es# l s gh l q"kqEuk] oft z.kh vkSj fpf=k.kh
ukM+h pyrh gSA fpf=k.kh ds eè; Hkkx esa i jk' kfDr dk v i uk okl  gSA

56- J heÂxjukf; dk
Jh uxj dh egkjkuh gSA xkSM+i kn l w=k esa JhpØ dks Jhuxj ekuk

gS] ft l esa czãk.M] fi .Mk.M vkSj Jh fo| k ea=k l Hkh vkrs gSaA bu l cksa dh
og vf/ ’ k=kh nsoh Hkh gSa vkjS egkjkuh HkhA egkJhuxj ds rhu Hkkx gSa] , d
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Jhuxj] nwl jk egki n~ekVoh] rhl jk JhpØA
l gÏ kj ds dey ny esa l w; Ze.My gS ft l esa 25 rg gaS vkSj muds

chp esa 24 i qj gSA l cksa dks feykdj Jhuxj dgrs gSaA
57- fpUrkef. kxg̀kUrLFkk

, d nsoh gSa fpUrkef.k t ks fpUrkef.k i RFkj esa v i uh ' kfDr Hkjs gSaA
bl  ef.k dks j[ kus okys l oZ, s' o; Z vkSj vkuUn i krs gSaA og cgqr çdkj ds
ea=kksa dk vkdkj gSA

58- i apczãkl ufLFkrk
czãk] fo".kq] #æ bZ' kku vkSj l nkf' ko&i apczã ds vkl u i j  og

cSBh gSA czzã] fo".kq vkSj #æ xzfUFk ds "kV~pØksa ds mQi j LFkku gSA ml ds
mQi j }kn' kkUr l nkf' ko LFkku gSA ml  i j  yfyrk vkSj fpRdyk cSBh gSaA ; g
LFkku fpUrkef.k xg̀ gSA i apczã dks i ap' kfDr Hkj dgrs gSaA dq.Mfyuh]
l w{e' kfDr] v i jk' kfDr] i jk' kfDr] fut ' kfDr gSa i k¡p ' kfDr; k¡] t ks i k¡p
Hkkoksa dk l apkyu djrh gSa] l f̀"V] fLFkfr] y; ] fr jks/ ku vkSj vuqxzg i j
çHkko nsrh gSA fpUrkef.k&xg̀ esa Jhnsoh dk çkl kn i jk voLFkk gSA

59- egki n~ekVohl aLFkk
Jhuxj ds rhu Hkkxksa esa , d i n~ekVoh gSA ; s i Á t y esa ugha]

LFky esa f[ kyrs gSaA ml h ou esa ek¡ v i uk l e;  fcrkrh gSaA l gÏ kj , dek=k
LFkku gSA O; fDr vkSj fnO; pSrU;  ds l Ei dZ LFkku dk uke gSA deyou
t Sl k v#.kksi fu"kn~ eas fy[ kk gSA

60-dnEcouokfl uh
 og dnEc ò{kksa ds ou esa jgrh gSA ; key ra=k esa bUgsa fnO; ò{k

ekuk gSA l gÏ ny dks vkB Hkkxksa es foHkDr djus i j  , d vax esa 125 ny
gksrs gSaA mu vkBksa esa , d dnEcou gSA Jhnsoh ; gk¡ i Qwyks dh l qxfU/  dk
vkuUn ysrh gSA

61- l q/ kl kxjeè; LFkk
vèr l kxj ds eè;  esa vkuUne; h ek¡ dk fuokl  gSA l gÏ ny i Á

esa pUæe.My gS t ks l q/ kl kxj gSA l q/ kl kxj ds eè;  esa fpUrkef.k xg̀ gSA
ogk¡ i jk' kkEHkoh vèr i ku djrh gSA ; g Jh pØ dk foUnq LFkku gS vkSj

}kn' kkUr gS t gk¡ HkDrksa i j  d ì k dk vèr cj l rk gSA
62- dkek{kh %

ml dh ǹf"V l s HkDrksa dh euksdkeuk i wjh gksrh gSA dkedksfVai hB
dh ; g vf/ ’ k=kh gSa vkSj mudh vk¡[ ksa euksje gSaA Jh nsoh dh rh{.k vk¡[ ksa
l al kj dh xfrfof/  dks ' kh?kz gh i j [ k ysrh gSA l w; Z vkSj pUæ gh l al kj dks
ns[ k l drs gSaA ek¡ dks vk¡[ kksa dh mi ek l w; Z vkSj pUæ l s nh t krh gSA czãjaèkz
esa nksa fNæ gSa t ks ek¡ ds vk¡[ kksa dh çfrfuf/  gSaA dke{kh] uodqekfj; ksa esa , d
gSa t ks pkj o"kZ dh gSaA

63- dkenkf; uh %
HkDrksa dks dkes' oj f' ko dk Kku nsrh gSA og l nk f' ko ds l ax

jgrh gSA
64- nsof"kZx. kl a?kkrLrw; ekukReoSHkok

nsork vkSj Í f"kyksxksa us] ek¡ dks nso dk; Z ds fy,  fpnfXudq.M l s
mUgsa vkfoHkwZr ns[ kdj] muds fnO;  : i  dh vuqHkwfr i kdj] mudh çkFkZuk
dhA nsoksa us muds O; f"V vkSj l ef"V esa O; kIr : i  dks i gpkuk vkSj mudh
Lrqfr dhA nso l s Lojksa vkSj Í f"k; ksa l s O; ×t uksa dk Hkko gSA cgqr l s
egkea=kksa l s mudh mi kl uk dh t krh gSA nsork vkSj Í f"k; ksa us ek¡ ds
vki kneLrd Lo: i  dk o.kZu dj] ek¡ dh Lrqfr dh] bl  i j  ek¡ vfr çl Â
gqbZA t c l k/ d ewyk/ kj esa dq.Mfyuh dk n' kZu djrs gSa rks muds vkuUn
dh l hek ugha jgrh gSA

65- Hk. Mkl qjo/ ks| qDr ' kfDr l sukl efUork%
Hk.Mkl qj dks ekjus ds gsrq og Hkji wj l sukvksa l s l nk l Ei Â jgrh

gSA Hk.M euq";  esa l hfer ; k [ k.M ^̂vga** dk çrhd gSA Hk.M dk LoHkko
gh gS fd v i us ' kjhj ; k LokFkZ l s vf/ d dqN Hkh og ugha ns[ krkA yfyrk
vi uh ' kfDr l suk }kjk vgadkj i j  fot ;  i krh gS rFkk y{;  dh vuqHkwfr
djkrh gSA ml dh l suk esa / S; Z] vkRefu; a=k.k vkSj oSjkX;  gSA Hk.Mkl qj vKku
gS] l n~xq# dk l adsr ml s nwj djrk gSa

66- l Ei Rd jhl ek: <+fl a/ qjozt l sfork
Jh nsoh us xt  l suk dk l axBu fd; k vkSj Jhl Ei Rdjh dks
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l sukè; {kk cuk; kA
Kkrk] Kku vkSj Ks;  dks Li "V fopkj l s fn[ kkusokyh dk uke

l Ei r~djh gSA bfUæ; ksa dh òfÙk; k¡ gh xt  gSA foosd#fi .kh ' kfDr mu i j
fu; a=k.k j [ krh gSA ek¡ ds vadq' k l s l Ei r~djh dh l f̀"V gqbZ gSA og
j.kdksykgye~ uked gkFkh i j  l okj jgrh gSA l k/ d l nxq# ds funsZ' ku esa
ewyk/ kj {ks=k esa vkdaqpu fØ; k dk vH; kl  djrk gSA bl  fØ; k esa rki ]
dfVHkkx esa O; Fkk vkSj dks’c¼rk dk vuqHko cgq/ k gksrk gSA ckn esa òfÙk
xt l ewgksa i j  fu; a=k.k djus esa og l eFkZ gksrk gSA ewyk/ kj esa Hkxoku
xt kuu gSa mudh i wt k&vpZuk l s ck/ k; sa Vy t krh gSa vkSj yksx budk ojnku
i krs gSaA

67- v ' ok: <+kf/ f’ rk' odksfVdksfV fHkj kor̀k
og dksfV&dksfV v ' oksa l s f?kjh gSaA v ' okjksfg; ksa dh ukf; dk

v ' ok: <+k gSA jFk ds chp esa vkSj ?kksM+ksa dh t ekr ds i hNs gSaA eu dh
çrhd gS v ' ok: <+kA

68- pØjkt jFkk: <+l okZ; q/ i fj "Ñrk
Jh pØ esa jFk i j  ek¡ l okj gSa vkSj fofHkÂ ' kfDr; ksa , oa gfFk; kjksa

l s l Ei Â gSaA ml dk jFk gh pØjkt  gSA ml ds rhu Lo: i  gSaµLFkwy] l w{e
vkSj dkj.kA rhuksa dks Jh pØ] Ks; &pØ vkSj fdfjpØ Hkh dgrs gSaA Ks;
pØ i j  eaf=k.kh l okj gSa vkSj fdfjpØ i j  okjkghA eaf=k.kh eu vkSj okjkgh
cqf¼ gSaA muds vL=k] l ke] nke] l R; ] / eZ] foosd vkSj l R; kUos"kh çKk gSaA
os vgadkj l s ; q¼ jr gSaA Øe' k% eu fo' kq¼ psruk dk vuqHko djus yxrk
gSA

69- xs; pØjFkk: <+eaf=k. khi fj l sfork
pØjkt  jFk ds cxy esa Ks;  pØ uked ç' kal uh;  jFk i j  eaf=k.kh

l okj gSaA eaf=k.kh l nkJh nsoh dh l sok ds fy,  rS; kj gSaA ek¡ dh vksj mUeq[ k
eu gh eaf=k.kh gSA

70- fd fj pØjFkk: <+kn. MukFkki qjLÑrk
fdfj  pØ çdk' keku ; k peRÑr dk | ksrd gSA fdjh pØ

çdk' keku jFk gSA n.Mukf; dk Jh okjkgh nsoh v i us l Hkh vL=kksa ds l kFk

fdfjpØ i j  l okj gSa vkSj pØjkt  ds l ehi  gSaA rhuksa jFk bM+k] fi Äõyk vkSj
l q"kqEuk ds | ksrd gSA l q"kqEuk gh pØjkt  gSA bM+k Ks;  pØ gS vkSj fi Äõyk
fdfjpØ gSA bM+k vkSj fi Äõyk ds eè;  esa l q"kqEuk gSA ewyk/ kj l s rhuksa v i uh
mèoZ xfr i krs gSaA

71- Tokykekfy fudkf{kIrofÉçkdkjeè; xk
Jhnsoh "kksM' k dykvksa dh ewfÙkZ gSA pkSngoha dyk esa Tokykekfyuh

uked ' kfDr gSA Jhnsoh us v i uh l sukvksa dh l qj{kk ds fy,  Tokykekfyuh
dks vkns' k fn; kA l q"kqEuk Hkh vfXuo.kkZ gS vkSj oft z.kh rFkk fpf=k.kh ds Hkhrj
l Hkh fo' o l ajf{kr gSa l q"kqEuk l sA ; gk¡ l q"kqEuk dks Tokykekfyuh ekuk gSA ek¡
vfXu ds fdyk esa f?kjh gSA vfXu fdyk dh j{kk dk Hkkj Tokykekfyuh i j
gSA Jh pØ esa yfyrk dk LFkku eè;  esa dgk gSA ofÉ fnok çkdkj gS t ks
jkf=k gSA ek¡ dky l s mQi j gSA og dkykrhrk gS vkSj jkr&fnu l s i js gSA
HkkSfrd ' kfDr ; k vuqHkwfr l s foy{k.k ml dk LFkku gSA

72- Hk. Ml SU; o/ ks| qDr ' kfDr fpØegf"kZrk
ek¡ v i uh l suk dks Hk.M&o/  esa l {ke t ku dj çl Â gks t krh gSA

og i jekRek Lo: fi .kh gSA v}Sr Hkko dks fot ; h gksrs ns[ k] [ k.M vgadkj
dk foy;  gksrs ns[ k og g"kZ l s exu jgrh gSaA

ewyk/ kj i j  fot ;  gksus i j  vUrj dk rki  l q"kqEuk oft z.kh vkSj
pfØ.kh dks i je' kq¼ dj nsrs gSaA

73- fuR; ki j kØekVksi fujh{k. kl eqRl qdk
fuR; k nsoh dk i jkØe ns[ k dj og eqX/  gks t krh gSA "kksM' k

fuR; k; sa }Un , oa Hkze dks nwj djrh gSaaA t c Hk.Mkl qj dh l suk us vkØe.k
fd; k rks Jh nsoh dks v i uh fuR; kvksa dh v i kj ; q¼ {kerk dks ns[ kdj
çl Ârk gqbZA ewyk/ kj esa ; ksx fØ; k ds fujUrj vH; kl  l s rIr mPN~okl
ukfl dk ja/ z l s fudyrs jgrs gSaA

74- Hk. Mi q=ko/ ks| qDrckykfoØeufUnrk
Jhckyk dks ns[ kdj Jh nsoh vkuUn esa Mwc t krh gSaA Jh ckyk Hk.M

ds i q=kksa dks ekjus ds fy,  m| r gSaA os rhl  dh l a[ ; k esa gSaA ckyk i jes' ojh
dh i q=kh gSaA og foe' kZ ' kfDr gSaA ca/ u dh ' kfDr dks dkVrh gSA buds
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(cUèku dh ' kfDr ds)  fou"V gksus l s vkRek: fi .kh yfyrk Lo; a LokRekuUn
l s eqX/  gksrh gSSaA t c Hk.Mi q=kksa us Jh nsoh dh l suk i j  ; q¼ LFky esa
vkØe.k dj fn; k rks Jh nsoh dh i q=kh ckyk us mudks ekj dj u"V dj
fn; kA t c ukfl dk ja/ z esa mÙke ' okal  fudyrs gSa rks i jk' kfDr dq.Mfyuh
t x dj ck/ kvksa dks u"V djrh gSaA

75- eaf=k. ; Eckfoj fpr fo"kÄõo/ rksf"krk
eaf=k.kh ' ; keyk vEck dks v l qj fol ax dks ekjus dk vkns' k Fkk

fol axo/  l s ek¡ l arq"V gks xbZA vi uh fnO;  T; ksfr l s l Ei Â gksdj t c
dq.Mfyuh t xrh gS rks ewyk/ kj dks l k/ d i w.kZ: i  l s ns[ k vkSj t ku i krs
gSaA

76- fo' kqØçk. kgj . kokj kghoh; ZufUnrk
okjkgh }kjk fo' kqØ ekjk x; kA ek¡ us ml dh ç' kal k dhA fo' kqØ vkSj

fo"kÄõ Hk.Mkl qj ds HkkbZ FksA
t c ewyk/ kj i w.kZ: i s.k ' kq¼ vkSj çdk' keku gks t krk gS rks i jk' kfDr

dq.Mfyuh mi j pyus ds fy,  fpf=k.kh esa ços' k djrh gSA
77- dkes' ojeq[ kkyksddfYi rJ hx. ks' oj k

Hk.Mkl qj v i uh ' kfDr l Ei Â l suk vkSj muds ; ks¼kvksa dks fou"V
gksrs ns[ kdj vfr {kqC/  gks x; kA og l kgl  [ kks cSBkA Jh nsoh dh l suk esa
i QwV Mkyus dk ml us "kM~; a=k jpkA vi uh l i Qyrk ds fy,  ml us vusd
çi ap jpsA ml us , d eksgt ky jpk vkSj jkf=k ds l e;  vkdk' k l s Jh nsoh
dh l suk ds chp ml s fxjk fn; kA fo?udj eksgt ky esa my> dj Jh nsoh
dh l suk frrj&fcrj gks xbZ vkSj Jh nsoh ds çfr voKk vkSj mi s{kk dk Hkko
ml  l suk esa Hkj x; kA Jh nsoh us i fj fLFkfr dks l e>k vkSj v l qjksa }kjk
i QSyk; s x; s ra=kt ky ds jgL;  dk i rk yxk fy; kA Jh nsoh us O; xzrk i woZd
Hkxoku dkes' oj dh vksj ǹf"V i QSykbZ vkSj ml dk eq[ k ns[ kkA nksuksa dh
T; ksfr feyus l s Hkxoku x.ks' k dk vorkj gqvkA

x.ki fr ewyk/ kj ds l psrd , oa fu; a=k.k djus okys gSaA og l q"kqEuk
}kj dks cUn fd; s jgrs gSaA l k/ dksa dh i wt k l s çl Â gksdj os ços' k [ kksy
nsrs gSaA bl ds i woZ l k/ d dks vusd R; kx djus i M+rs gSaA

78- egkx. ks' kfufHkZÂfo?u; U=kçgf"kZrk
x.ks' k us çdV gksrs gh fo' kqØ }kjk jps x; s ; a=k dks u"V dj fn; kA

bl  i j  Jh nsoh dh [ kq' kh dk fBdkuk u jgkA x.k l ewg dks dgrs gSA ; g
pkSchl  rRoksa dk l ewg gSA x.ks' k rÙo og fnO; rk çkIr eu gS t ks f' ko gh
gSaA }Sr Hkko }kjk vusd fo?u l k/ d dh l k/ uk esa vk feyrs gSaA Jh yfyrk
vi uh ' kfDr l s l k/ d ds ' kjhj vkSj ml ds prqfnZd mi fLFkr jgrh gSA
mudh Ñi k l s l k/ d dfBukbZ; ksa dks i kj dj t krs gSaA Jh x.ks' k t h us
fo' kqØ ds t ; &fo?u ; a=k dk uk' k fd; k FkkA ek¡ us gh x.ks' k dks vkns' k
fn; k Fkk fd fo?udj ; a=k dk i rk djsaA i rk yxkdj x.ks' k us ml s u"V dj
fn; kA bl  ; a=k esa ckt hxj bUæt ky dh ' kfDr Fkh ft l l s l suk i j  t knw py
t krk FkkA fi Qj D; k Fkk] ' kh?kZ gh Jh nsoh dh l suk l ko/ ku gks xbZA

t c Jh x.ks' k l q"kqEuk }kj [ kksy nsrs gSa] dq.Mfyuh l q"kqEuk esa ços' k
djuk pkgrh gSA

79- Hk. Mkl qj sUæfueqZDr ' kL=kçR; L=kof"kZ. kh
t c Hk.Mkl qj dh i wjh l suk u"V gks xbZ rks vUr esa Hk.Mkl qj us ; q¼

Hkwfe esa ços' k fd; k vkSj Jh nsoh i j  v i us ' kfDr' kkyh vL=kksa dh òf"V
djus yxkA Jh nsoh us gok esa gh mUgsa mM+k fn; kA Hk.Mkl qj Hk;  l s cspSu
gks x; kA Hk.Mkl qj ds , d&, d vL=k dks v i us fu{ksi kL=k l s ek¡ us u"V dj
fn; kA foe' kZ ' kfDr ds : i  esa Jh yfyrk t c HkDr dk gkFk i dM+ ysrh
gS rks og HkDrksa dks }U} vkSj vU/ dkj l s ' kh?kZ eqDr dj nsrh gSaA

80- d j kaxqfyu[ kksRi Âukj k; . kn' kkÑfr%
Hk.Mkl qj ; q¼ Hkwfe esa ?kcM+k x; kA v i uh fLFkfr vkSj HkkX;  dk

dksbZ Hkjksl k u jgkA vi us ohj i woZt ksa dks og Lej.k djus yxkA vi us
czãRo dh ' kfDr l s mUgsa i qut hZfor fd; kA rqjUr gh l ksHkdkl qj] cfy]
jko.k] fgj.; k{k vkSj fgj.; d' ; i  l fgr vusd v l qjksa us çxV gksdj Jh
nsoh i j  vkØe.k ' kq:  dj fn; kA ml  l e;  Jh nsoh us v i us gkFkksa dh
vaxqfy; ksa ds u[ kksa l s Hkxoku egkfo".kq ds nl  vorkjksa dh l f̀"V dh
ft Ugksaus mu l cksa dk rqjUr uk' k dj fn; kA l k/ d cM+h l ko/ kuh l s ewykèkkj
dh ' kqf¼ djrs gSaA vkSj nl  çdkj ds vuFkksZa ; k i ki ksa dks fuo"V dj i krs
gSaA
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81- egki k' kqi rkL=kkfXufunZZX/ kl qj l Sfudk
ml us v i us egki k' kqi rkL=k l s] mudh vfXu yi Vksa l s jk{kl ksa dh

l suk dks t yk dj jk[ k dj fn; kA egki k' kqi r foey Kku dks dgrs gSaA ; g
l R;  dk fujkdj.k djrk gS rFkk }Sr Hkko ; k }U}ksa l s eqDr djrk gSA rHkh
HkDr Jh yfyrk t h dk i je rRo i k ysrs gSaA

82- dkes' oj kL=k funZX/ l Hk. Mkl qj ' kwU; dk
Hk.M l fgr ' kwU; d uxj dks ek¡ us t yk fn; kA Hk.M dh l suk; sa Hkh

t yhaA ek¡ us Jh dkes' ojkL=k pyk; k FkkA t ho Hkko ej x; kA v}Sr Hkko t x
x; kA v}Sr fl f¼ fey xbZ] eks{k rks gks gh x; kA KkukfXu : i h pSrU;  i kod
gh dkes' ojkL=k gSA bl  çdkj ek¡ us nso dk; Z dj fy; kA dkes' ojkL=k dk
ç; ksx ek¡ us ; q¼ ds vUr es gh fd; k FkkA egkx.kfi r us v i uh Ñi k l s
ewyk/ kj dks ' kq¼ dj l ksbZ dq.Mfyuh dks t xk fn; kA dq.Mfyuh fØ; k' khy
gks xbZA l q"kqEuk] oft z.kh vkSj fpf=k.kh esa ços' k djus yxrh gS muds vkèkkj
dks æfor djA dq.Mfyuh ds rki  l s fpf=k.kh dk j l  l q[ k t krk gSA ml dk
ok"i  ukfl dk fNæksa l s ckgj pyk vkrk gSA "kV~&pØksa ds fo"k dks dq.Mfyuh
dk rki  ; k pki  fou"V dj nsrk gSA i wjh fpf=k.kh rc ' kwU;  gks t krh gSA

dq.Mfyuh rc v i us çdk' k l s fpf=k.kh dks vkyksfdr djrh gSA
83- czãksi sUæegsUækfnnsol aLrqroSHkok

t c ek¡ us nso dk; Z l Ei Â dj fn; k rks czãk] fo".kq vkSj f' ko us
ek¡ dh Lrqfr dhA bUæ us Hkh oUnuk dhA nsorkvksa dh çkFkZuk l qudj Jh
egkdkes' ojh vfr çl Â gqbZ] vkSj æfor gks xbZA l Hkh nsork vkSj fo' o
fpf=k.kh esa vUrfgZr gSaA os i gys rks cgqr v l qfo/ k i krs gSaA t c fpf=k.kh dk
j l  l q[ k t krk gS vkSj fpf=k.kh vkyksfdr gks t krh gSA dq.Mfyuh }kjk rc
l Hkh nsork v i us mn~xeJksr ; k fuokl  esa t kus ds fy,  mRdf.Br vkSj çl Â
gks t krs gSaA

84- gjus=kkfXul UnX/ dkel ×t houkS"kf/ %
Hkxoku f' ko ds r r̀h;  us=k l s nX/  dkenso dks v i uh l at houh l s

ml us i qut hZfor dj fn; kA gj us=kkfXu fo' kq¼ Kku dk | ksrd gSA foey Kku
l s dkeuk; sa ej t krh gSaA og fnO; k ek¡ v i us HkDrksa dks vejRo nsrh gSaA

f=kewfrZ nso czã] fo".kq vkSj f' ko us j fr ds d"V dks ns[ kdj ml dh l gk; rk
djuh pkghA l al kj dks l q[ k vkSj vkuUn nsusokys dkenso ds çfr mudh
d#.kk t kxhA mUgksaus ekfeZd ' kCnksa esa Jh nsoh dh Lrqfr dh vkSj ek¡ l s
fo".kq i q=k dkenso dks v i uh l at hfouh }kjk l ' kjhj t hou / kj.k djus dks
oj nsus dk vkxzg fd; kA ek¡ mudh çkFkZuk l s æfor gks xbZ] d#.kk l s
vksr&çksr gks xbZ vkSj dkenso dks fi Qj vorfjr fd; kA ek¡ dk çse l at hou
cwVh dk dke dj x; kA l at hfouh dk dke gh gS yqIr t hou dks t xk nsukA

ewyk/ kj esa Lo; aHkw fyÄõ gSA bl dk eLrd N=kkdkj l qIr dq.Mfyuh
l s vkòr gSA Lo; a fyÄõ dh vk¡[ kksa dh T; ksfr ds l gkjs dq.Mfyuh t x dj
fpf=k.kh ds ekè; e l s mQi j mBus yxrh gSA l gÏ kj ds l q/ k&fl U/ q esa
i gq¡pdj ; g vèr òf"V djrh gS] ft l l s l Hkh ukfM+; ksa dks cy feyrk gS
vkSj i wjh òf"V gks t krh gS vkuUn dhA ; ksxkoLFkk ds vH; kl  Øe esa t ks Hkh
' kfDr yxrh og vèr òf"V l s i wjh gks t krh gS vkSj O; fDr l oZrks Hkkosu
' kfDr l Ei Â gks t krk gSA

85- J he}kXHkodwVSdLo: i eq[ ki Äït k
ml dk eq[ k dey Jh i ×pn' kk{kjh ea=k dk okXHkodwV gSA okXHkdwV

gh l Hkh okf.k; ksa dk ewy Ï ksr gSA ek¡ ds yykV] HkkSags] vk¡[ ksa] ukd vkSj eq[ k
l nk fnO;  dkfUr , oa xkSjo xfjek l s vkyksfdr jgrs gSaA

ea=k l adsrµek¡ dk l w{e ' kjhj i ×pn' kk{kjh gSaA
d ,  bZ y ßhaµek¡ ds eq[ k gSaA
pØ l adsrµ
ek¡ l w{e ' kjhj Jh pØ uked ; a=k esa rhu çdkj l s nh[ k i M+rk

gSµHkw] dSyk' k vkSj es# çLrkj l sA Jh pØ ds ukS Hkkx gSaA uok¡ Hkkx foUnq
gSA l g foUnq ; k òÙki k¡p ' kfDr; ksa dh l ef"V gSA os gSaµfut ' kfDr]
i jk' kfDr] v i jk' kfDr] l w{e ' kfDr vkSj dq.Mfyuh ' kfDrA v l he i jczã
Lo: i  dkedyk gS t ks Jh nsoh ds eq[ k dh rqyuk esa vkrk gSA ; s i k¡pksa
' kfDr; k¡ Jh pØ ds çFke Hkkx gSaA ; ksfx; ksa ds vkUrfjd ' kjhj esa egk' kaf[ kuh
(czã&ja/ z ds mQi jh Hkkx esa) ] egkok; qe.My (czãja/ z ds fuEu Hkkx esa) ]
l gÏ kj (ok; qe.My ds uhps) ] vkKkpØ ( fujkyEci qjh ds uhps)  dk LFkku
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gSA ; s l Hkh LFkku ; ksxh ds vUr% ' kjhj ds çFke Hkkx ds gSaA
86- d . Bk/ % d fVi ; ZUreè; dwVLo: fi . kh

xzhok l s dfV rd ek¡ dk eè;  dwV gSa] ft l s i ×pn' kh dk dkejkt
dwV dgrs gSaA xzhok] da/ s] Lru] jksekoyh] ukfHk vkSj dfV ds Hkkx dks
eè; &dwV dgrs gSaA

ea=k l adsrµ i ×pn' kk{kjh dk eè;  Hkkx 6 o.kksZa dk gSA
g l  d g y ßha
pØ l adsrµf=kdks.k] xq#e.My] (4 dks.k)  buds mQi j v"Vdks.k]

n' kkj }; ] prqnZ' kkje~ (14 dks.k)  ; s 6 vax (dks.k)  Jh pØ ds eè;  Hkkx]
dgs t krs gSaA fo' kq¼ pØ] fo".kq xazfFk] vukgr pØ] ef.ki qj pØ] czã xzafFk
vkSj Lokf/ ’ ku pØµ; s feydj eè; &dwV dgykrs gSaA

87- ' kfDrdwVSdrki ÂdV~; / ksHkkx/ kfj . kh
dfV ds uhps i ×pn' kh dk ' kfDr dwV gSA vr% og i ×pn' kh : i k

gSA
ea=k l adsrµ l  d y ßha ' kfDr&dwV gS
pØ l adsrµJh pØ ds rhl js Hkkx esa pkj vax gSaA v"Vnyi n~e]

"kksM' kny i Á] òÙk=k; a] Hkwi qj fey dj ' kfDr dwV gSA ewyk/ kj dk prqnZy
i Á; ksxh ds vUr% ' kjhj dk rhl jk vax gSA

88- ewyeU=kkfRedk
i jek.kq l s Hkh l w{ere : i  dh voLFkk gS Jh nsoh dhA Í f"k]

nsork vkSj ; ksfx; ksa dks vuqHko xE;  gSA ek¡ mUgsa i ×pn' kh ea=k ds ekè; e l s
ojnku nsrh gSA vǹ' ;  dq.Mfyuh i ×pn' kh dh l erk esa gSA vkuUn dk
vuqHko nsrh gSA ek¡ ewyea=k] i ×pn' kh] osn dh vkRek gSA

89- ewydwV=k; dysoj k
; s rhuksa dwV i ×pn' kh dk ' kjhj jprs gSaA dkedyk foykl  esa

budh fo' kn O; k[ ; k gSA vkxs vkus okys 6 uke dkSy ; k okeekxZ l s
l EcfU/ r gSaA okekpkj i jk; .k l k/ dksa ds fy,  l gÏ uke dk egRo crk; k
gSA jkeÑ".k dks okekpkj l h[ kkus ds  gsrq HkSjoh ds : i  esa xq# dh çkfIr
gqbZ FkhA l n~xq# ds funsZ' ku esa bl esa mrh.kZ gksuk gSA egkxk; =kh] i ×pn' kh vkSj

"kksM' khµ; s rhu ea=k mi kL;  gSaA rhuksa ea=k , d gksdj Jh egkdkes' ojh dk
HkkSfrd ' kjhj jprs gSaA l q"kEuk] oft z.kh vkSj fpf=k.kh rhu vkoj.k esa gSA
fpf=k.kh ds eè;  esa i jk' kfDr dk fuokl  gSA

90- dqyker̀Sd j fl dk
ek¡ dqyker̀  i ku dh j fl dk gSA
dkSyekxZ ds vkUrfjd vuq' kkl u esa ewyk/ kj esa dq.Mfyuh : i  l s

fuokl  djus okyh Jh yfyrk çk.kk; ke ds }kjk t kxzr gksrh gSA l gÏ kj rd
ml s ys t krs gSa] t gk¡ HkDr dks i jekuUn l ekxe gksrk gSA ' kjhj vkSj eu
çi QqYy gks t krk gSA ; g vkuUn gh dqykèr gSA dY; k.kkuUn Hkkjrh us ; gk¡
dqy vkSj vèr j fl dk dks i F̀kd&i F̀kd ns[ kk gSA dqy dk vFkZ i frozrk L=kh
vkSj v}Sr fl f¼ djus okys dks vèrj fl dk dgk gSA

dqy r ks f=ki qVh gSµekrk (ek=kk) ] eua (eki )  vkSj es; a ( t ks eki k
t k; )A

dqyµt kfr gS] i Fk gS] l q/ k] i F̀oh] dq.Mfyuh vkSj oh; Z gSA
ver̀µLokfn"V i s;  gSA
j fl dkµ#fp ysrh gSA
fi r  ̀ vkSj nsoksa dks #fpdj yxus okys vusdksa çdkj ds i s;  gSaA

egkdkes' ojh bl dh jfl dk gSaaA
91- dqy l adsr i kfyuh

dkSy ekxZ ds çrhdksa dk og i kyu djrh gSA dkSykH; kl  dh
xksi uh; rk dh og j{kk djrh gSA bl  ds jgL; ksa dks og l n~HkDrksa dks l adsr
l s crkrh Hkh gSA bl dh i wt k ds vusd fo/ ku gSa ft l esa dqy æO; ksa dk
ç; kst u i M+rk gSA

fdl h l n~xq# ds funsZ' ku gh esa dq.Mfyuh vkjksgu&Øe dk
vH; kl  djuk dgk gSA

92- dqykaxuk
i jef' ko dh i frozrk gSA
czkã.kµi q.; L=kh&: i  esa Jh ; ksx esa bl dh mi kl uk gksrh gSA
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93- dqykUrLFkk
dqy dh vkUrfjd nsoh gSA
dqy ekxZ dh vf/ ’ k=kh gSA
og fofHkÂ t kfr; ksa esa vkrh gSA
; g l Hkh dkSy fo| kvksa l s mQi j gSA dqy fo| k nks çdkj dh gSµ

i woZ dkSy vkSj mÙkj dkSyA mÙkj dkSy ( fnxEcj i wt k)  dbZ çdkj ds gSaA Jh
nsoh rks l xq.k rÙo l s Hkh mQi j gSaaA }kn' kk.kZ i Á esa fpf=k.kh fey t krh gSA
; gk¡ l Ei w.kZ l xq.k rÙo dk foy;  gksrk gSA l xq.k dq.Mfyuh fuxqZ.k i jk' kfDr
; k i ja rÙo esa fey t krh gSA

94- dkSfyuh
og dqy esa jgus okyh dqy nsoh gSaA gj ?kj] ou] xk¡o esa jgrh gSA

l oZ=k fo| eku gSaA
l xq.k : i  esa dqy / eZ dk i kyu djrh gSA dqy esa vkuUn ysrh

gSA fuxqZ.k dk vkuUn Í f"k vkSj nso Hkh mBk l drs gSaA Jh nsoh l xq.k : i
dh vfuR; rk dks t kurh gS fi Qj Hkh ml h esa fogkj djrh gS] eksn eukrh gSA
og vi uh gh ek; k esa Mwch gqbZ gSA rRoKkfu; ksa dks nksuksa voLFkkvksa esa , d
l k vkuUn jgrk gSA l gÏ kj esa dq.Mfyuh fuxqZ.k dk vkuUn ysrh gS vo' ; ]
i j  fuxqZ.k l xq.k : i  dk vkuUn Hkh ml s , d gh rjg fç;  gSA

95- dqy; ksfxuh
dqy ' kkL=k ds vuql kj oká i wt k esa jr l qUnjh nsoh gh dqy; ksfxuh

gSA ekè; fed ; k eè; LFk voLFkk esa dq.Mfyuh bl h l qUnjh nsoh dh rjg
jgrh gSA Jh pØ ds vkoj.k nsorkvksa dh i wt k gh dqy; ksfxuh dh i wt k gSA
og i wt k Jh yfyrk dks gh feyrh gSA

96- v dqyk
16 Lojksa esa çFke o.kZ ^̂v** gSA ^̂v** f' ko gS] dqy ' kfDr gSA

vdqy l s f' ko ' kfDre;  dk Hkko gSA t ks dqy l s i kj l gÏ kj esa gS ogh
vdqy gSA ewyk/ kj esa Hkh jDr l gÏ ny i Á gS t ks foe' kZ : i  dqy l gÏ kj
i Á dgykrk gSA egk ok; qe.My ds uhps ' osr l gÏ ny i Á gSA ; g vdqy
i Á gS] çdk' k : i A vdqy vkSj dqy i Áksa ds chp fo' o ped jgs gSaA

97- l e; kUrLFkk
og l e; k esa gSA l ekurk esa gSA f' ko dh bPNk ' kfDr ds : i  esa

og çdV gksrk gSA f' ko ' kfDr dh l ekurk ds : i  esa og fo| eku jgrh
gSA

; g l ekurk i k¡p çdkj dh gSµ
(1)  fi .M vkSj czãk.M esa] nksuksa Jh pØ esa gSaA
(2)  l f̀"V vkfn i k¡p fØ; k; sa nksuksa }kjk l Ei Â gksrh gSA
(3)  f' ko&f' kokµjke l kE;  gSA
(4)  nksuksa dk l e Lo: i  gSA
(5)  nksuksa ukprs gSaaA
l e; kUrLFkk l s dky ; k l e;  ds vUr dk Hkh Hkko feyrk gSA t gk¡

l e;  dk i rk ugha yxrk gS vkSj l Hkh fØ; k; sa vuk' kDr Hkko l s gksrh gS
og Hkh ; g gSA i jczã : i  l s Jh nsoh mUeuh voLFkk esa fo' okl  djrh gSA
vkKkpØ ds mQi j fujkyEci qjh ds vfUre Hkkx esa mUeuh LFkku gSA mUeuh
esa è; ku djus l s ; ksxh fuxqZ.k esa y;  gks i krk gSA

98- l e; kpkj&rRi j k
Jh nsoh l e; kpkj l s cgqr çl Â gksrh gSA l ud] l uUnu bR; kfn

us l kSHkkX;  i ×pd fy[ kk gS t ks vkRe fopkj ds fy,  KkuekxZ dk nqyZHk xazFk
gSA

l e; kpkj esa oká i wt k ugha gSA
Hkkouksi fu"kn~ ds ^̂vga czãkfLe** Hkko i j  ; g pyrk gSA
; g fuxqZ.k rRo dk mn~cks/ d gSA bl esa Jh nsoh dh ' kfDr l s

, dhdj.k dk ç; kl  gSA ; g uke ek¡ ds nf{k.kkpkj l s vkjk/ uk ; k
l k{kkRdkj dk | ksrd gSA

98 l s 108 uke rd dq.Mfyuh ; ksx dk l af{kIr fooj.k gSA
O; fDrxr vkRek&t ho Hkko dks v i uk dj vkRe i fjp;  ; k vkRe Lo: i
fcl kj nsrk gSA fnO; rk l s ; k i jczã l s ml dk ' kk' or l EcU/  gS] og Hkwy
cSBrk gSA ' kjhj vkSj eu ds l kFk v i uk u; k l EcU/  t ksM+ ysrk gSA
dq.Mfyuh ; ksx v i us l Pps Lo: i  dh çkfIr ; k okLrfod l EcU/  dh
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mi yfC/  esa l gk; d gksrk gSA Jh ek¡ ds l kFk t ks mudk v i uki u gS] og
çkIr djkrk gSA t ho pSrU;  dk fuEurj Lrj  t kxzr voLFkk gSA bl  voLFkk
esa t ho dk uke fo' o jgrk gSA bl l s t ho l kekU; r; k nsgxr Hkko esa jgrk
gSA bl esa O; fDr psruk ds l hfer Lrj l s mQi j mBus esa v i uh dfBukbZ; ksa
dks ns[ krk gSA nwl jh voLFkk LoIukoLFkk gSA bl esa vuqHkwfr; k¡ ' kq¼#i s.k
ekufl d gSA nsgHkko dh fØ; k; sa Hkh eu ds }kjk fu: fi r gksrh gSA
l kèkkj.kr; k t ho bPNko' k bl  voLFkk l s Hkh v i us vks mQi j ugha mBk i krk
gSA ; gk¡ t ho rSt l  dgykrk gSA psruk dk rhl jk mPpHkko l q"kfIr voLFkk
dk gSA ; gk¡ t ho ' kjhj vkSj eu l s i js jgrk gSA ml s çKk dgrs gSaA bl esa
nsg vkSj eu nksuksa fuf"Ø;  jgrs gSaA ; gk¡ t ho dk mPp psru Lrj gSA ; gk¡
i j  t ho i w.kZ pSrU;  ds fudV jgrk gSa ; g Hkh , d l hfer voLFkk gSA t c
t ho bl  voLFkk dks Hkh i kj dj ysrk gS vkSj rwfj; k cu t krk gS rks ml s
vkRe Lo: i  dh i gpku gks t krh gS] fnO;  psru l s , d gks t krk gSA Jh
yfyrk dh bPNk ' kfDr xq# Ñi k çkIr dj dq.Mfyuh ; ksx l s HkDr l ks; h
gqbZ dq.Mfyuh dks t xk ysrk gSA ewyk/ kj esa nsg pSrU;  : i  esa ml s ns[ krk
gS] xazfFk; ksa dk Hksnu dj ewyk/ kj l s vkKk rd ml s ys t krk gSA , d ckj
Hkh dq.Mfyuh t xs vkSj vkK pØ rd t k;  ; k ml ds mQi j Hkh t k;  rks
dq.Mfyuh ds l gkjs HkDr rwjh; k esa v i us dks i krk gSA ; s xzfUFk; ksa ds i QkVd
[ kqyus dh rjg gSA , d ds ckn pSrU; e;  mPprj esa t krk gSA fo' o dk nsg
pSrU;  Lokf/ ’ ku rd jgrk gSA ; gk¡ czãxzfUFk gSA ; gk¡ l s vukgr rd rSt l
dk {ks=k gSA ogk¡ fo".kq xzfUFk gSA çKk dk Js;  vkKk pØ rd gS] ogk¡
#æxzfUFk gSA buds i js rwjh; k voLFkk gSA ; gk¡ O; fDrxr pSrU;  vkSj
l ef"Vxr pSrU;  nksuksa fey t krs gSaA

97- ewyk/ kjSdfuy; k
og ewy/ kj esa dq.Mfyuh ds #i  esa fuokl  djrh gSA "kV~pØksa esa

, dkou o.kksZa dk foykl  gS vkSj gj nks pØksa ds mQi j , d xzfUFk gSA
pØ LFkku fuEu Øe esa gS %µ
1- ewyk/ kj  pØµxqnk }kj ds l keusA
2- Lof/ ’ku pØµxqnk ds mQi jA
3- czãxzafFkµLokf/ ’ ku ds mQi jA

4- ef. ki qj  pØµukfHk ds l keusA
5- vukgr  pØµân;  ds l keusA
6- fo". kq xzfUFkµân;  ds mQi jA
7- fo' kq¼ pØµxnZu ds l keusA
8- vkKk pØµHkzw}; A
9- #æxzfUFkµHkwz};  ds mQi jA
1- ewyk/ kj esa pkj jDr ny dey gSA mudk eq[ k uhps dh vksj

gSA muesa o] ' k] "k] l  pkj o.kZ gSaA dey dk mQi jh rg i hr o.kZ gSA ogk¡
, d gkFkh gSA gkFkh i j  ^̂ya** o.kZ gSµbUæ cht  gSA ^̂ya** ds chp esa , d
f=kHkqt  gSA bl  f=kdks.k esa , d] Lo; aHkw fyÄõ gSA bl  i j  l k<+s rhu ckj
vkosf’ rk dq.Mfyuh nqe mQi j dh vksj fd; s gSA ewyk/ kj vkSj l q"kqEuk dk
fu; a=kd egkx.ki fr l kfduh ' kfDr ds l kFk Lo; aHkw fyÄõ ds fudV vfofLFkr
gSA xq# Ñi k l s vkdqapu&eqæk }kjk fuEueq[ kh ewyk/ kj i Á mQi j dh gks
t krk gSA rc Lo; aHkw fyÄõ vkSj l i Z mèoZ eq[ k gks t krk gSA ewyk/ kj l s
l q"kqEuk çkjEHk gksrh gSA ewyk/ kj esa dqy i oZr gS] ewyk/ kj ds uhps jDr o.kZ
l gÏ  ny dey gS ft l s dqy i Á dgrs gSaA

2- Lokf/ ’ku pØµN% ny dk gSA
LFkkuµfyÄõ LFkku gSA yky jax gS] mQi j dh vksj eq[ k gSA c] Hk]

e] ; ] j ] yµ6 oxZ gSa 6 nyksa esaA czãk bl dk vf/ i fr gSA
3- ef. ki qj  pØµn' k ny dk gSA
LFkkuµukfHkA uhyk jax gS] mèoZ eq[ k gSA M] <+] .k] r] Fk] n] èk]

u] i ] i Q o.kZ gSA
4- vukgr  pØµ12 ny dk gSA
ân;  LFkku gSA d] [ k] x] ?k] Ä] p] N] t ] >] ×k] V] B ; s ckjg

o.kZ gSA #æ bl dk vf/ i fr gSA
5- fo' kq¼ pØµ16 ny dk gSA
d.B LFkku gSA yky jax gSA 16 Loj gSa v] vk] b] bZ] m] mQ] Í ]

Í ] y ]̀ y ]̀ vks] vkS] va] v%A bZ' oj bl dk vf/ i fr gSaA
6- vkKk pØµnks ny dk gSA
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LFkkuµHkwz eè;  LFkku gSA ' osr jax gSA mQi j dh vksj eq[ k fd,  gSA
g] {k o.kZ gSaA l nkf' ko vf/ i fr gSA

; s "kV~pØ fpf=k.kh esa gSA
100- czãxzfUFkfoHksfnuh

czãk l f̀"VdrkZ gSaA xzfUFk fxjg gSA foHksfnuhµl ki Q djus okyh gSA
czãxzfUFk ewyk/ kj vkSj Lokf/ ’ ku pØ ds mQi j gSA bl  xzfUFk dks æfor
djus ds fy,  i ; kZIr rki  dh vko' ; drk gSA Jhnsoh dh Ñi k l s czã xzfUFk
l kf/ r gksrh gSA

bl  rjg çFke vè; k;  esa of' kU; kfn okd~ nsoh us Jh nsoh dh Lrqfr
dh vkSj v i uh vuqHkwfr; ksa dh vfHkO; fDr dhA

Jh nÙk xq#H; ks ue% A

f}rh;  vè; k;
101- ef. ki qj kUr#fnrk

czã xzfUFk dks dkV dj Jh yfyrk HkDrksa ds efj .ki qj esa mfnr
gksrh gSA ; gk¡ t kxzr voLFkk dh v l R; rk dk Hkku gksrk gS mUgsaaA Lokf/ ’ ku
i kj dj egkjkuh Jh nsoh ef.ki qj esa vR; f/ d rst  l s çdkf' kr gksrh gSA
ef.ki qj pØ ewyk/ kj l s rhl jk pØ gSA xzfUFk; k¡ nks pØksa ds mQi j jgk djrh
gSA dq.Mfyuh l q"kqEuk dks vk?kkr~ dj oft z.kh vkSj fpf=k.kh ds fuEu Hkkx dks
æfor djrh gSA czã xzUFk ds vkoj.k dh eksVkbZ T; knk jgrh gSA bl l s ml ds
æfor gksus vkSj dq.Mfyuh ds Hksnu djus esa foyEc gksrk gSA rc og
fpf=k.kh esa mQi j mBrh gSA bu dfBukbZ; ksa dks i kj dj gh og czã vkSj
fo".kq xzfUFk l s mQi j mBrh gSA ; gk¡ of' kU; kfn okd~ nsoh us fpf=k.kh ds
d"Vdj vaxksa dk Hksnu crk; k gSA

102- fo". kqxzfUFkfoHksfnuh
og fo".kq xzfUFk dks dkV Mkyrh gSA bl esa O; fDr v i uk nsg Hkko]

eu vkSj t hou dh vfuR; rk , oa v l R; rk dks l e> t krk gSA og mudh
psruk gh Hkwy t krk gSA

103- vkKkpØkUr j kyLFkk
Hkwz};  ds l fEeyu LFkku esa vkKk pØ esa og jgrh gSA ; gk¡

O; fDrRo dk cgqr va' k [ kks t krk gSA vkKk pØ esa ek¡ xkSjo vkSj xfjek l s
pedrh jgrh gSA pØksa esa vkKk pØ] ewyk/ kj l s NBk gSa eq.Mfyuh i jk]
i ' ; fUr vkSj eè; k ds : i ksa esa mQi j pyrh gS vkSj fo' kqf¼ esa cS[ kjh dk
: i / kj.k dj ysrh gSA ; gk¡ og ' kCn czã dh Lokfeuh jgrh gSA og l Hkh
nsoksa] osnksa] l al kj l f̀"V vkSj y;  dh çfrewfrZ cu t krh gSA dq.Mfyuh gh
l Hkh fl f¼; k¡ nsrh gSA bl h vkKk pØ esa l kf/ r gksrs gSa l cA ; ksxhjkt  nsg
R; kx ds l e;  Hkh vkKk esa è; ku j[ krs gSaA
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104- #æxzfUFkfoHksfnuh
; gk¡ og #æxzfUFk dks dkV nsrh gSA t ho O; fDrxr pSrU;  Hkwy t krk

gSA f' ko pSrU;  l s l gÏ kj esa og , d gks t krk gSA #æxazfFk rhl jk xafUFk gSA
fo' kq¼ vkSj vkKk pØ l s ; g mQi j gSA #æ l cl s dfBu xzfUFk gSA
dq.Mfyuh v i uh i wjh ' kfDr l s vkKk l s mB dj #æ xzfUFk i j  vkØe.k
djrh gSA ewyk/ kj l s  mBus i j  gh og "kMpØksa ds fo"k dks l q[ kk nsrh gSA
fi Qj Lo; a }kn' k ny i Á ; k xq#e.My esa ços' k djrh gSA #æ xzfUFk ds
mQi j fujkyEc i qjh gSA ; gk¡ l kr çdkj ds dkj.k ' kjhj bZ' oj] jksf/ uh] ukn]
egkukn] O; kfi dk] l euk vkSj mUeuh pkj voLFkk; sa cukrh gS] bZ' oj]
l nkf' ko] ' kfDr vkSj f' koA ; s l krksa ' kjhj 51 ekrd̀k; sa gSaA çFke o.kZ ^̂v**
vkSj vfUre o.kZ ^̂g** feykdj ^̂vga** curk gSA ; gk¡ ; ksxh vUeuLd gks
t krk gSA fujkyEci qjh gh ^̂vga** dk dsUæ gSA bl  ^̂vga** i j  gh vf/ dkj
djuk gSA #æxzfUFk vkSj fujkyEci qjh ds chp esa i f' pe }kj gSA bl s fooj
LFkku dgrs gSaA bUæ; ksfu Hkh ; gh gSA bl  bUæ; ksfu ds ekè; e l s t ho xq#
Ñi k l s eqfDr ykHk djrk gS] Bhd foi jhr Øe esa t Sl s og ekr ;̀ ksfu l s
l al kj esa ços' k djrk gSA ekrk&fi rk rks l arku dks t Ue nsrs gSaA mUgsa ek; ke;
jpuk esaa NksM+ nsrs gSA fo"k; kuUn esa Mwc t krs gSaA ' kfDreku xq# bUæ; ksfu ds
}kjk f' k";  dks eqfDr ds jkt ekxZi j ys t krs gSaA vr% l n~xq# dh efgek
vuUr gSA xq# rks b"Vnso l s Hkh cM+s ekus x; s gSaa nsork dk Øks/  xq# ' kkar
dj l drs gSa i j  xq# dk Øks/  b"Vnso ugha ' kkar dj l drs gSaA vr% xq#
l oksZi fj  gSaA xq# e.My esa ços' k djus i j  fnO;  ' kfDr LorU=k ekxZ v i ukrh
gSA i jrRo ds : i  esa l xq.k vkSj fuxqZ.k : i ksa esa ' kfDr O; kIr jgrh gSA ; gk¡
gal  eqDr xxu esa fogkj djrs gSaA ; gk¡ ; ksxht u dks vfr Hk; adj ǹ' ;  Mjkrs
gSaA b"Vnsork Hkh t ho dks ; gk¡ Øwj Hkko l s ns[ krs gSaA dkj.k ; g gS fd xq#
i knqdk i Á ds mQi j l k/ d b"Vnso dks o' khHkwr djus dks c<+krk gSA b"Vnso
o' khHkwr gksuk ugha pkgrk gSA og ' kjhfjd] ekufl d] HkkSfrd , oa vkè; kfRed
fo?uksa }kjk ml s HkVdkuk pkgrs gSaA ; gha i j  fl ¼ xq# dh l gk; rk dk
vol j  vkrk gSA ogh l k/ d dks l Hkh vki fÙk; ksa l s j{kk djrs gSaA Hk;  vkSj
}U}ks l s ml s NqM+k ysrs gSaA dq.Mfyuh i jrRo dh fuxZq.k voLFkkvksa i j  fot ;
i kus okys l n~xq# gh fu’koku vkSj vuU;  HkDrksa dks ' kqDy vkSj vkst l  ds

jgL; ksa esa nh{kk nsrs gSaA ; | fi  Jh nsoh l osZ' ojh gS] fi Qj Hkh l n~xq# ds
vèkhu gks t krh gSA xq# l oZ' kfDreku gSaA vr% ek=k xq# HkfDr l s gh t ho
eqfDr i k ysrk gSA l xq.k mi kl uk dk i Qy l k/ d dks fooj LFkku rd gh
fey i krk gS] , sl k yksx ekurs gSaA rnUrj fnO;  ' kfDr dks o' khHkwr djus ds
fy,  egk; q¼ djuk i M+rk gSA l n~xq# dh Ñi k i kdj og i jekuUn dks i k
ysrk gSA fooj LFkku dk FkksM+k çdk' k ; gk¡ of.kZr gSA fooj esa bM+k] fi Äõyk
vkSj fpf=k.kh dk feyu gksrk gSA bl s xaxk] ; equk vkSj l jLorh dk l axe
dgk t krk gSA ; g f=kos.kh dk çrhd gSA bl  LFkku dks prq"i kn Hkh dgrs
gSa] nksuksa dku vkSj ukfl dk dk feyu fcUnq gSA bl s bUæ; ksfu Hkh dgrs gSaA
bl  fooj LFkku i j  , d i ryh f>Yyh gS t ks Lor% }kj dk dke djrh gSA
; gk¡ ' okl  nk; sa l s ck; sa vkSj ck; sa l s nk; sa esa eqM+ t krk gSA ; ksxh bl  fooj
dh f>Yyh dks rksM+ dj [ kksy nsrk gSA nksuksa ' okl  rc , d l kFk pyus yxrs
gSaA t c nksuksa ' okl  l a; qDr gksdj pyrs gSa rc bfUæ; ksa ds l Hkh ǹ' ; dk; Z
fuf"Ø;  gksdj ej t krs gSaA ; ksxh dks rc vejRo çkIr gksrk gSA og v i us
y?kq&rSt l  ' kjhj dks ml  esa ns[ krk gSA t c t hoHkko t xk jgrk gS rks og
rSt l  i q#"k l ks; k jgrk gSA t kxzr esa rSt l  ' kjhj dh i gpku dfBu gSA vr%
ml s ns[ kus ds fy,  l al kj dh vksj l s ml dh èR; q t Sl h vukl Dr voLFkk
gks t krh gSA ; gha l k/ d v i us fuxqZ.k l k/ u ds fy,  rRi j  gksrk gSA

105- l gÏ kj kEcqt k: <+k
og l gÏ kj pØ rd mQi j mBrh gSA eqDr yksxksa esa ogk¡ og ' kfDr

l kf{k.kh ; k fpRdyk ds : i  esa jgrh gSA ; gh eks{k gSA egkok; q&e.My vkSj
fujkyEci qjh ds chp esa l gÏ kj gSµv"Vny dey ft l esa , d&, d ny esa
125 ny djds gSaA ; gk¡ dq.Mfyuh gal  dh rjg v"V dk; ksZa esa l fØ;  jgrh
gSA 456osa uke ds o.kZu esa bl  gal  ; k gafl uh dk fo' kn~ o.kZu gksxkA

106- l q/ kl kj kfHkof"kZ. kh
Jh nsoh o"kkZ dh Hkk¡fr vèr òf"V djrh gSA ; g ' kkafr dh òf"V

gSA rc HkDr dks v i fjes;  vkuUn feyrk gSA ; gha dq.Mfyuh l k/ uk l ekIr
gks t krh gSA ; gk¡ dq.Mfyuh pUæ e.My ds l q/ k fl U/ q eas fey t krh gSA
l Hkh ukfM+; ksa esa vkIykfor gks t krk gSA
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107- r fMYyrkl e#fp %
og fct yh dh rjg pedrh jgrh gSA HkDrksa dks Hkh og oSl s gh

nh[ k i M+rh gSA pUæe.My esa ' kwU; e;  i j  foUnq gSA ml  foUnq ds eè;  esa
i jk' kfDr vxf.kr l w; Z vkSj pUæ ds çdk' k dh rjg pedrh jgrh gSA

108- "kV~pØksi fj l afLFkrk
og "kV~pØksa l s mQi j gSA og ' kCn] Li ' kZ] : i ]  j l ] xU/  vkSj

eul s mQi j gSA , d vfrçdk' keku mQ¡dkj T; ksfr gS t ks vkRek ; k vUrjkRek
dgykrk gSA ; g vkKkpØ ds mQi j gSA bl s çR; d~&vkRek Hkh dgrsa gSaA
vkKk pØ ds mQi j vUrǹZf"V l s i wjk vkUrfjd ' kjhj nh[ k i M+rk gSA l gÏ kj
esa ; g çR; xkRek i jk' kfDr ds l eku jgrk gSA

109- egk' kfDr
Jh nsoh v i us fuokl  i j  vkus dks O; xz jgrh gSA pUæe.My ds

f=kdks.k esa vkus ds fy, ] i j  rÙo : i  esa i gq¡pus ds fy,  dq.Mfyuh O; xz
jgrh gSA ; gk¡ i je f' ko dh og egk' kfDr gh gSaA

110- dq. Mfyuh
og l i Z dh rjg dq.Mykdkj gSA ml ds l k<+s rhu i Qsjs jgrs gSA

yfyrk bl h : i  esa O; fDr esa jgrh gSA voLFkk xkS.k jgrh gSA fl ag i j
l okj] gkFkksa esa oh.kk i qLrd fy, ] oj vkSj vHk;  eqæk / kj.k fd, ] f=ku; uk
dq.Mfyuh / U;  gSA ml dh Lrqfr vusdks çdkj l s dh xbZ gSA t c dq.Mfyuh
i jes' oj ds l ax jgrh gS rks vusd ukeksa l s ml dh oUnuk gksrh gS ft l esa
dqN ; ksa gSµ

dq.Mfyuh] dqCt dk] Hkqt afxuh] l ukruh] fuxqZ.k] l xq.k] pSrU; &: fi .kh]
czãkuUn çdkf' kuh] l oZHkwr çdkf' kuh] egkekrd̀k l qUnjh] Jh ea=kdksRi fr
l qUnjh] T; ksfreZ; h] ea=ke; h] dqydq.Mfyuh] çÑfr dqfVykaxh] v#U/ rh]
i jk' kfDr ukn' kfDr] ' kCn czã ek; k' kfDr dyk vkSj dyk: fi .khA

dq.Mfyuh ewyk/ kj l s pyrh gSA nwl jh voLFkk esa gal  ( t ho)  : i
esa ân;  LFkku esa nh[ k i M+rh gSA dkj.k foUnq gksdj og vkKk ds mQi j vkrh
gSA fuxqZ.k : i  esa foUnq mQi j og fpnkuUn : i  esa jgrh gSA ; gk¡ gal  : i
esa dk; Z djrh gSA czãja/ z esa l kFk&l kFk Bgjrh Hkh gSA èofu] ukn fujksfèkdk]

v¼sZUnq fcUnq fey dj i jk' kfDr cu t krh gSA i jk' kfDr] i jk] i ' ; fUr]
eè; ek] cS[ kjh pkj çdkj dh gSA i jk : i  esa og bZ' oj ds l eku jgrh gS]
i ' ; fUr vkSj eè; ek : i  esa t hokRek ds l ax jgrh gSA cS[ kjh : i  esa
cqf¼erh gksdj nsg Hkko esa jgrh gSA

111-fo"krUrqruh; l h
; g dey rUrq dh Hkk¡fr gSA ml dk vkdkj dey uky ds i rys

/ kxs ds l eku gSA og fpf=k.kh esa Hkh , sl s i rys : i  esa p<+rh gSA

112- Hkokuh
og f' ko l afxuh] Hkx dh jkuh gS t ks l al kj dks t hou nsrh gSA Jh

nsoh dk , d vorkj Hkokuh gSA xaxk] ; equk vkSj l jLorh i quhr ufn; k¡ gSaA
xaxk dks Hkokuh dgrs gSaaA Hkokuh unh osx l s c<+rh gSA fpf=k.kh esa
dq.Mfyuh Hkokuh osx l s gh mQi j p<+rh gSA

113- HkkoukxE; k
Hkkouk (è; ku)  l s og vuqHkwfr eas vkrh gSA è; ku ; k rks
(1)  çrhd ; k foxzg dk gksµoká t xr esa
(2)  ekul  i wt k ds fofHkÂ mi pkjksa }kjk gks
(3)  l gÏ kj esa yfyrk i jes' ojh esa [ kksdj gks] rhl jk l oksZÙke gSa
    bl s l kfRod Hkkouk dgrs gSaA

114- Hkokj . ; dqBkfj dk
l al kj ds ?kus ou esa t ho f?kjk gqvk gSA vHkko vkSj l q[ k&nq[ k dk

jkT;  prqfnZd gSA Jh nsoh dh Ñi k gh ml s dkV Mkyus okyk dqBkj gSA
dq.Mfyuh ds t x t kus l s eu }kjk l ft Zr vHkko u"V gks t krk gSA Øe' k%
l Hkh bfUæ; k¡ o' khHkwr gks t krh gSA

115- Hkæfç; k
Hkæ i jczã gh gSA Jh nsoh l nk i jczzzzzzzã dh ç' kal k djrh gSa

dq.Mfyuh Hkh pUæe.My esa ml ds l kFk jguk i l Un djrh gSA ek¡ l nk
i jksi dkj esa yxh jguk pkgrh gSA
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116- HkæewfrZ
Jh nsoh Hkærk dh ewfrZ gSaA og Lo; a i jekRek gSaA ogh dq.Mfyuh gSaA

117- HkDr  l kSHkkX; nkf; uh
ml ds HkDr ml l s] l c l kSHkkX;  i krs gSaA vi us ' kq¼ ân;  l s og

HkDrksa dks v i us ekxZ i j  ys t krh gSA og mUgsa ojnku nsrh gSA

118- HkDr fç; k
og HkDrksa dh fç; k gSA l n~xq# HkfDr dk ekxZ crkrs gSaA

119- HkfDrxE; k
HkfDr l s og i gpkuh t krh gSA Jh nsoh HkDrksa dks egkHkko nsrh gSaA

120- HkfDro' ; k
vuU;  HkfDr l s Lo: i  Kku nsrh gSaA og HkDrksa ds o' k esa gks t krh gSA

121- Hk; ki gk
og Hk;  dks Hkxkrh gSA l R;  i j  Hk;  l s vkoj.k i M+ t krk gSA l cl s

vf/ d èR; qHk;  jgrk gSA Jh nsoh ojnku nsrh gS] Hk;  dks nwj djrh gSa ' kkafr
nsrh gSaaA

122- ' kkEHkoh
; g ' kaHkq dh jkuh gSA og ' kkaHkoh eqæk gS] ' kkaHkoh è; ku Hkh gSA Jh

nsoh ' kkaHkoh voLFkk v i ukrh gSA Hkxoku f' ko us i ×peq[ k l s fofHkÂ
nsorkvksa vkSj ea=kksa dk o.kZu fd; k gSA ft Ugsa "kMkEuk;  i woZ] nf{k.k] i f' pe]
mÙkj (mèoZ)  vkSj vuqÙkj fi Qj mÙkj dgrs gSaA

mÙkj vkEuk;  i knqdk ea=k] Jh çkl kni jk i jkçkl kn] i j  ' kkaHkoh vkSj
i jk' kkaHkoh fo| k dk o.kZu djrs gSaA i jk' kkaHkoh fo| k ea=k ' kkL=k dk vfUre
Nksj gSA l kr o"kZ dh dqekjh dk uke ' kkaHkoh gSA og uo dqekfj; ksa esa , d
gSA y;  ; ksx esa ' kkaHkoh eqæk dk LFkku gSA dq.Mfyuh fooj LFkku esa ços' k
djrh gS rks ml s ' kkaHkoh eqæk dgrs gSaA ' kkaHkoh çkIr gksus l s nksuksa ' okl  l kFk
pyrs gSaA t kxzr voLFkk esa ; ksxh rst l  ' kjhj ns[ krs gSaA rc fuxqZ.k rÙo dh
fl f¼ gksrh gSA gB ; ksx Hkh ' kkaHkoh eqæk gS rVLFk ǹf"V] v i yd us=k] è; ku

HkhrjA
uke l a[ ; k 123 l s 240 rd 118 uke gSa t ks pUæe.My dk o.kZu

djrs gSaA

123- ' kkjnkj kè; k
' kjn Í rq esa mudh fo' ks"k i wt k gksrh gSA Hkxorh l jLorh mudh

vkjk/ uk djrh gSA
124- ' kokZ. kh

og l oZ ; k f' ko dh jkuh gSA Hkxoku dkes' oj vkB voLFkkvksa esa
jgrs gSaA os gSaµf' ko] HkSjo] Jhd.B] l nkf' ko] bZ' oj] #æ] fo".kq vkSj czãkA
bZ' oj dks l oZ dgrs gSaA mudh L=kh gksus l s ek¡ ' kokZ.kh dgykrh gSA

125- ' keZnkf; uh
og vkuUn nsus okyh gSA gesa ek¡ fuxqZ.k Lo: i  esa ys t krh gSaA

126- ' kkad jh
' kadj dh jkuh gSaA i jksi dkj djrh gSaA ; ksfx; ksa dks v i kj / ujkf' k

nsrh gSaA

127-  J hd jh
l cdk Hkyk djrh gSA ^̂djh** ' kCn l s j{kk djrh gS

128- l kèoh
Jh nsoh i frozrk f' kjksef.k gSaA f' ko dh t ue&t ue dh l afxuh gSA

129- ' kjPpUæfuHkkuuk
ek¡ dk eq[ k ' kjn Í rq ds i w.kZpUæ dh rjg gSA

130- ' kkrksnjh
' kkrksnjh uonqxkZ dk ; U=k gSA ek¡ dk mnj Hkkx {kh.k gSA

131- ' kkfUrerh
og ' kkfUr nsus okyh rwfj; k fLFkfr gSA Jh nsoh ds i k¡p y{k.k gSA
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oSjkX; ] foosd] l arks"k] {kek vkSj ' kkfUrA ; s l adYi ] fodYi ] ewNkZ] t M+rk
vkSj eu dks o' k esa j[ krh gSA

bl  uke l s 190 uke l a[ ; k rd fuxZq.k Hkko dk o.kZu gSA ; s uke
f' ko vkSj ' kfDr] çdk' k vkSj foe' kZ dk t ksM+k yxk; s gSaA ; s uke xk; =kh
Lo: i  cryk; s x; s gSaA

132- fuj k/ kj k
ml dk vk/ kj ugha gS] i j  og l al kj dks i kyrh gSA ml dh i wt k

fcuk ' kjhj vkSj eu ds gksrh gSA ml s vHksn fueZy pSrU;  l s i wt rs gSaA
xq#e.My ds mQi j dksbZ Luk; q rarq ugha gSA

133- fuj×t uk
ml esa nkx ugh gSA vat u eu gS t ks t ho Hkko dh l hek eas çkIr

gksrk gSA l k/ d t c bUgsa gVk nsrk gS rks og yfyrk cu t krk gSA vi ja i kja]
i jai na] ' kwU; a] fuj×t ua vkSj i jekRekA Jh nsoh esa l ÙoRoa]  l j l Roa]
l oZxrRoa vkSj l R; Roaµi k¡p y{k.k gSaA

134- fuysZi k
og vkl Dr ugha gSA deZ rFkk l q[ k&nq[ k ml s ugha Li ' kZ djrs gSaA

135- fueZyk
t x l s mQi j og ' kq¼ pSrU; : i k gSaA

136- fuR; k
og ' kk' or ' kkafr esa jgrh gSA i k¡p y{k.k feyrs gSa %µv{k; Roa]

vHksnRoa] egnRoa vkSj vfouk' kRoaA y;  esa Hkh ; s jgrh gSA

137- fuj kdkj k
t c Jh nsoh i jekRek Hkko esa fojkt rh gS rks i k¡p y{k.k feyrs

gSaµfufoZdYi rk] fueZerk] fu.kZ; rk] fu%l axrk vkSj fujkdkfjrk v ' kjhj Hkko
gSA

138- fuj kdqyk
vdqy l gÏ kj i Á gSA Jh nsoh vdqyi Á ds i js gSA

139- fuxqZ. kk
og xq.kksa l s i js gSaA xq.k eu dh l f̀"V gSA og pSrU; e; h bul s i js

gSaA Jh nsoh t c l r~] j t ] re~ l s i js gks t krh gS rc ' kwU;  LFkku essa ços' k
djrh gSA ' kwU;  esa ços' k djus i j  muesa i k¡p y{k.k jgrs gSaµyhuRoa] i w.kZRoa]
mUeuhRoa] yksyRoa] ewPNZRoaA bl h fy; s fuxqZ.k dh Lrqfr gksrh gSA

140- fu"dyk
og vfoHkkT;  gS] i w.kZ gSA t c Jh nsoh mi jki j  LFkku esa i gq¡prh

gS og v i uh "kksM' kdyk dks NksM+ nsrh gSA ml  l e;  bl esa ; s y{k.k feyrs
gSaA

vdyRoa] vuqi eRoa] v i jRoa] vèR; Roa vkSj vuqè; RoaA bl h l s Jh
nsoh fu"dyk dgh t krh gSaA

141- ' kkUrk
ml dk Lo: i  ' kkar gSA rjaxfoghu vèr&l kxj dh rjg og gSA

l Hkh fØ; k; sa cUn gks t krh gSA fuf"Ø;  voLFkk gh ' kkafr dk çrhd gSA t c
Jh nsoh l w{e Lo: i  / kj.k djrh gS rks ; s y{k.k i k; s t krs gSaµfujkeLrk]
fujUrjrk] fu' pyrk vkSj fu: i kf/ drkA rc og ' kkar jgrh gSA

142- fu"dkek
ek¡ dh dksbZ bPNk ugha gSaA ml s l c dqN çkIr gh gSA Jh nsoh us

fuEukafdr ' kfDr; ksa dks o' khHkwr dj j [ kk gSA os gSaµjfr] çhfr] Øks/ ]
dkeuk] vkSrjk] mUeÙkk] okl uk] oapuk] fpÙk vkSj ps"VkA bl h l s og
fu"dkek gSA

143- fu: i Yyok
ml dk fouk' k ugha gSA og eqDr gSA ek¡ dh ok.kh esa vrqyuh;

feBkl  gSA

144- fuR; eqDrk
l g l nk eqDr gSA ml ds HkDr Hkh fuR; eqDr gks t krss gSaA og l nk

l oZnk Lora=k gSA
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145- fufoZdkj k
vusd : i ksa vkSj fodkjksa l s Hkjk l al kj cukdj Hkh og l cksa l s

fufoZdkjk gSA

146- fu"çi ×pk
og l Hkh l al kj l s i w.kZr; k fojDrk gSa] ; | fi  i wjh l f̀"V mUgha dh

gSA og i apHkwrksa l s i js gSA

147- fuj kJ ; k
 Jh nsoh l Hkh l f̀"V; ksa dk vk/ kj gSaA Lo; a ml dk dksbZ vkJ;  ugh

gSµog l c dqN gSA

148- fuR; ' kq¼k
l al kj dh l f̀"V l s ysdj çy;  rd] Jh nsoh dk eu l qǹ<+ vkSj

' kfDreku jgrk gSA ml esa ; s ' kfDr; k¡ jgrh gS % fuR; LFkk] fujaft rk]
fu"i Unrk] fujHkkl rkA l kjs l al kj i j  ' kkl u djrh gqbZ l cksa l s vukl Dr
jgrh gSA bl h l s nsoh fuR; ' kq¼k gSaA

149- fuR; cq¼k
t kxzr] LoIu] l q"kqfIr l Hkh voLFkkvksa esa rwfj; k vkSj rwfj; krhrk esa

Hkh jgus i j  ek¡ vkuUn Lo: i  esa jgrh gSA ml ds ; s y{k.k gSa %µoSjkX; ]
foosd] ' kkaafr] {kek] vkuUnA

150- fujo| k
ek¡ l xq.k : i  l s fojDr jgdj fuxqZ.k esa ços' k djrh gSA t ks v i us

HkDrksa dks vfo| k uked ujd l s cpkrh gSA

151- fujUr j k
 og vHksn pSrU; e; h gS l f̀"V l s y;  rd ek¡ dks foJke ugha gSA

i w.kZrk] çfrfoEcrk] çyafHkrk] çksPNyrk vkSj çR; axeqDrrk dh ' kfDr; ksa dks
ysdj og l nk l al kj i j  fu; a=k.k j [ krh gSA

152- fu"dkj . kk
; g dkj.k j fgr gSA Jh nsoh l Hkh l al kjksa dk dkj.k gSA og Lo; a

l kjs l al kj dk dkj.k gSaA

153- fu"dyÄõk
i jei n Hkko esa Jh nsoh xkSjoi w.kZ Hkko l s l nk çdke; h jgrh gSA

; s ' kfDr; k¡ ml ds l kFk jgrh gS % vdyÄïk] vuqi ek] v i jk] vewfÙkZ] vuqè; k
vkSj fu#i kf/ A

154- fu: i kf/
ml ds vi jai kj Hkko esa fu"dyadk] vuqÙkjk] vpyk] vl a[ ;  ' kfDr; k¡

jgrh gSA

155- fujh' oj k
l cl s mQi j dh ' kfDr gSA

156- fuj kxk
jkx j fgr gSA ; g fcuk }U} ds gSaA

157- j kxeFkuh
Jh nsoh l Hkh }U}ksa dk fouk' k djrh gSA oSjkX;  nsrh gSA

158- fueZnk
ek¡ dks v̂ga* ugha gSA

159- enukf' kuh
og HkDrksa ds en uk' k djrh gSA

160- fuf' pUrk
Jh nsoh ' kwU;  esa gSaµl adYi ] fodYi ] ewPNkZ] t M+rkA

161- fujgadkj k
ml s l hfer v̂ga* ugha gSA

162- fueksZgh
ek¡ dks eksg ugha gSA
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163- eksgukf' kuh
eksg vkSj Hkze dk uk' k djrh gSSaaA

164- fueZek
l xq.k Lo: i  dh l Hkh fØ; kvksa dk uk' k djrh gSA ml esa LokFkZ

ugha gSA eerk ugha gSA

165- eerkgU=kh
ek¡ l Hkh vgadkj vkSj eerk dk uk' k djrh gSA

166- fu"i ki k
ek¡ cU/ u ds i ki e;  nqxZq.kksa l s eqDr gSA

167- i ki ukf' kuh
og foe' kZ ' kfDr : i  esa vKku Hkxk nsrh gSA ek¡ i j  è; ku djus l s

i ki ] i q.;  gks t krk gSA

168- fu"Øks/ k
ek¡ dks Øks/  ugha gSA

169- Øks¼' keuh
vl e Hkko esa eu jgus i j  Øks/  vkrk gSA ek¡ l c v l ekurk u"V

djrh gSA f' ko i fjokj esa vusd çdkj ds fojks/ h LoHkko okys i ' kqvksa , oa
i nkFkksZa dk l Eesyu gSA l eHkko esa jgus dk gh çHkko gS fd fdl h i j  fdl h
dks Øks/  ugha gksrk gSA ek¡ Øks¼ dk ' keu dj nsrh gSA

170- fuyksZHkk
ek¡ HkDrksa dk Øks/  vkSj yksHk gj.k djrh gSA og uokoj.k nsoh esa

i fjokj nsoh dks yksHkjfgr djrh gSA
171- yksHkukf' kuh

Jh nsoh ds l e{k l Hkh çdkj ds yksHk u"V gks t krs gSaA
172- fu%l a' k; k

Jh nsoh l Hkh l a' k;  Hkxk nsrh gSaA ml dh egkurk dk t ksM+ ugha gSA

173- l a' k; ?uh
' kk' or l R;  dk çfri knu dj ek¡ ' ka' k;  dk uk' k djrh gSA

174- fuHkZok
t ks eUe ugha ysrh gSaA ek¡ v; ksfut k gSaaA ek¡ dks t Ue okl uk ugha gSA

og ' kq¼ pSrU; e;  i jczã gSA

175- Hkoukf' kuh
og l Hkh l kal kfjd d"V gj ysrh gSA t Ue gh l Hkh }U}ksa vkSj nq%[ kksa

dk dkj.k gSA t hokRek rks l al kj esa vkus i j  v i us ' kq¼ Lo: i  dks Hkwy
t krk gSA bfUæ; ksa ds l Ei dZ esa vkus l s og vKkuh gks t krk gSA og Hkys cqjs
dk; ksZa esa jr gks t krk gSA , d t Ue ds deksZa ds dkj.k gh gesa nwl jk t Ue
Hkh xzg.k djuk i M+rk gSA t c t ho bl  nq%[ k dks i gpku t krk gS og v i us
Kku l k/ u l s t Ue&ej.k ds cU/ u l s eqDr gksus dk mi k;  <+w<+rk gSA t c
t ho fujkfHkeku gksdj ek¡ ds pj.kksa esa l okZi Z.k dj nsrk gS rks ek¡ ml s ojnku
nsdj l Hkh fpUrkvksa dks nwj Hkxk nsrh gSA xaxk esa dSl h Hkh ukyh dk xank t y
vkdj fey t kus i j  {k.k Hkj esa i fo=k gks t krk gSA ek¡ okjkgh ' kfDr l s t ho
dk m¼kj dj l al kj l kxj esa Mwcus l s cpk ysrh gSA

176- fufoZdYi k
og fufoZdYi  l ekf/  gSA l adYi &fodYi  j fgr eu bl s i krk gSA

; gk¡ l al kj Hkko Hkkx t krk gSA , d fo"k/ j  ukfxu vusdksa v.Ms nsrh gSA
i afDr; ksa esa os v.Ms i M+s jgrs gSaA fi Qj ukfxu l cksa dk vfUre l s çFke rd
[ kk t krh gSA og ugha l ksprh gS fd v.Ms esjs gh gSaA

177- fuj kck/ k
t ho Hkko esa t c Jh nsoh bfUæ; ksa ds l al xZ esa jgrh gS rks og l Hkh

}U}ksa vkSj ck/ kvksa esa f?kjh fn[ krh gSA fi Qj l cksa dks fol kj dj og nq%[ k
jfgr jgrh gSA

178- fuHksZnk
ml dk t hou Hksn jfgr gSA i apHkwr vkSj muds xq.kksa dks vyx ugha

dj l drsA

(105) (106)



( 9999( ( (

179- Hksnukf' kuh
' kjhj] eu] vkRek] ' kfDr vkSj f' ko ds Hksn dk og uk' k djrh gSA

og ; ksxh essa v i us l s vyx dqN ugha ns[ krh gS nw/  vkSj i kuh t Sl k og
; ksxh esa fuxqZ.k Hkko esa fey t krh gSA

180- fuukZ' kk
Jh nsoh y;  Hkh eqDr gSA èR; q j fgr og gS] cht  t Sl s ò{k esa vkSj

ò{k Hkh cht  esa feyrs jgrs gSa] ogh ml dh n' kk jgrh gSA

181- eR̀; qeFkuh
èR; q dk uk' k djrh gSA HkDrksa dks vejRo nsrh gSA

182- fuf"Ø; k
l c dke ml ds }kjk gksrh gS i j  og Lo; a fuf"Ø; k gSA

183- fu"i fj xzgk
og i w.kZ dke gS] vkSj dqN ugha ysrh gSA HkDr Hkh fu"i fjxzg gks

t krs gSaA
184- fuLrqyk

mudh rqyuk fdl h l s ugha gSA

185- fuyfpdqj k
dkyk ds' k gSA

186- fuj i k; k
og [ krjk l s i js gSA Kku Lo#fi .kh t ks gSA

187- fujR; ; k
ml s i kj djuk dfBu gSA

188- nqyZHkk
mi k; kas l s ml s t hruk vkl ku ugha gSA

189- nqxZek
ek¡ ds i kl  i gq¡puk rks vkSj dfBu gSA

190- nqxkZ
ml us nqxZ vl qj dks ekj MkykA nsorkvksa us çkFkZuk dh FkhA ukS o"kZ

dh cPph Hkh nqxkZ dgykrh gSA fot ; ckM+k vkSj dk' kh esa çfrf’ rk gSA
nsorkvksa us gh nqxkZ dgdj i qdkjk gSA

191- nq%[ kgU=kh
og nq%[ kksa dk uk' k djrh gSA nq%[ k nsusokyksa dks og n.M nsrh gSA

192- l q[ kçnk
fuokZ.k l q[ k nsrh gSA l c l q[ k ogh nsrh gSA

193- nq"Vnwjk
t ks ml dh efgek l s v i fj fpr jgdj ml dh fuUnk djrs gSa] mul s

og nwj gh jgrh gSA i kfi ; ksa l s l adsr gSA

194- nqj kpkj ' keuh
l k/ dks dh xyfr; ksa dks {kek djrh gSA ' kkL=k fojks/ h yksxksa dk

' keu djrh gSA

195- nks"koft Zrk
og jkx] }s' k l s vyx gSA HkDrksa ds çfr mnkj Hkko gSA

196- l oZKk
ogh l c Kku dk dsUæ gSA og l c dqN t kurh gSA

197- l kUæd#. kk
HkDrkssa dks d#.kk nsrh gSA l k/ dksa dks l nk j f{kr j [ krh gSA

198- l ekukf/ doft Zrk
ml l s vf/ d dksbZ ughaA
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199- l oZ' kfDre; h
egkdkyh] egky{eh] egkl jLorh] vkoj.k nsork] Jh pØ dh

nsfo; k¡ ml h esa gSaA

200- l oZeÄõyk
vi us çHkko l s l cksa dk eaxy djrh gSaA ; g f' ko dh dY; k.kh

nsoh gSA

f}rh;  vè; k;  l ekIr



¬

r r̀ h; &vè; k;
201- l n~xfrçnk

ek¡ i Fk nsrh gSA HkDrksa dks i je l R;  dk ekxZ fn[ kkrh gS i F̀oh vkSj
LoxZ ds l Hkh l q[ k vkSj t ho dks eqDrh Hkh nsrh gSA Jhnsoh dh çl Ârk çkIr
djus ds fy,  Jh fo| k dk ekxZ jkt ekxZ gSA ; g xqIr gS xq# xzUFk gSA Jh
fo| k ; ksx l k/ uk gSA ; ksx ugha rks vè; kfRed l k/ uk ugha gSA czãk&i q=k
of' k"B us Hkh cgqr dky rd Jh nsoh dh i wt k dh FkhA i gys mUgsa Jh fo| k
dk i rk ugha FkkA ek¡ mudh i wt k l s çl Â gqbZA fpnkdk' k l s mUgsa ek¡ dk Loj
l qukbZ i M+k] ^̂cq¼ ds i kl  t kdj esjk okLrfod : i  i gpkuksaA** of' k"B us
' kwU;  dk og Loj l quk vkSj os phu Hkwfe esa x, A Hkxoku cq¼ l s mUgksaus Jh
fo| k dk jkt ekxZ t kukA ; g cq¼ fl ¼kFkZ cq¼ ugha FksA mudk i w.kZ Lo: i
FkkA

vt xke   egkfo| k   ; ksxkukeHk; çnk
vdkj.k ejs foçk ' kki ks nÙk  l   nk#.ke~
ee l sok uke u t kukfredqykxe fpUrue~
dFke~ ; ksxkH; kl  o' kkr~ eRi knEckst  n' kZue~
çkIuksfr ekuq"kksHkwRok ee è; kue~ fg nq%f[ kr%A

202- l osZ' ojh
; g l eLr fo' o dh l kezkKh gSaaA uke : i  l al kj dh og bZ' ojh gSA

203- l oZe; h
l c esa O; kIr jgus l s og l oZe; h gSA

204- l oZeU=kLo: fi . kh
og eU=kksa dk Lo: i  gSA l oZeU=k l s osn ; k l IrdksfV eU=kksa dk cks/

gksrk gS t ks 105 ekrd̀kvksa l s curs gSaA eU=kksa ds n' kkÄõks dks ysdj "kMkEuk;
ds }kjk f' ko ds }kjk l Hkh ea=kksa dh l f̀"V gqbZ gSA f' ko&' kfDr vHksn gSA ea=k
Hkh vHksn gSA ek¡ l cksa esa gSA
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205- l oZ; a=kkfRedk
og ; a=kksa dh vkRek gSA çk.kLo: fi .kh Jh nsoh l Hkh nsoksa dk çrhd

gSA / krqvksa i j  muds ea=k [ kqns jgrs gSaA ; a=kksa l s ek¡ dh i wt k gksrh gSA ; a=kksa
esa nsorkvksa ds vkl u jgrs gSaA ; a=k ' kkL=k fof/  l s vafdr gksuk pkfg, A os
' kfDreku jgrs gSaA

206- l oZra=k: i k
og l Hkh ra=kksa dk Lo: i  gSA t Sl s vusdksa ufn; k¡ l kxj esa feydj

, d gks t krh gS] oSl s gh vusd i aFk vkxe ; k ra=k esa vkdj , d gks t krs
gSA i wt k foKku esa nsoh dks l Hkh nsorkvksa dh i wt k çkIr gSA nsorkvksads l w{e
; k rst l  Lo: i  gksrs gSaA muesa rhu xq.k jgrs gSaA mudks ' kkjhfjd vkuUn Hkh
feyrk gSA vr% l k/ d i wt k vkSj cfy ds jgL; ksa dks l e>dj nsorkvksa dks
o' khHkwr djus dk ç; kl  djsaxsA Jh nsoh Lo; a v i uk foKku gSA

207- euksUe; h
vi us Loeh ds LFkku ds fo"k;  esa og l nk mUeÙk Hkko esa jgrh gSA

l nk f' ko ds l kFk jgus dks fpfUrr jgrh gSA fujkyEci qjh dk vfUre l Fkku
mUeuh gSA ; g f' ko LFkku gSA ; gk¡ i jk' kfDr dq.Mfyuh f' ko ds l ax fcgkj
djrh gSA ; ksx esa eu] fopkj] ' kwU;  gks t krk gSA ; g voLFkk : æ oD=k
voLFkk gSA efLr"d esa euksUeuh uked , d pØ gSA euksUeuh voLFkk i kus
ds fy,  euksUeuh eqæk Hkh gSA Jh nqxkZ dk , d xqIr uke euksUeuh gSA

208- ekgs' ojh
; g fuxqZ.k dh ' kfDr uofuf/ ; ksa dk vkxkj gSA ekgs' ojh] Hkwi qj=k; a

dh v"Vekrd̀kvksa esa nwl jh gSaA ; gk¡ pUæe.My esa ekgs' ojh dk l adsr gSA
209- egknsoh

og nsfo; ksa esa l cl s ç/ ku gSA vkfn ' kfDr ; gk¡ dgykrh gSA
x.Md unh ds fdukjs pØ rhFkZ dh vf/ ’ k=kh egknsoh dgykrh gSA

210- egky{eh
t hou l q[ k gh egku~ ' kfDr gSA fo' o dh egkçk.k ' kfDr gSA l Hkh

oSHkoksa dh Lokfeuh gSA bl dk uke v’ekrd̀kvksa esa vfUre gSA

211- eM̀fç; k
èMfç; k ; kuh f' ko dh fç; k gSA f' ko ds èM vorkj dh L=kh Jh

nsoh èMfç; k dgykrh gSA
212- egk: i k

ç/ ku : i okyh gSA vl he çdk' ke;  : i okyh gSA
213- egki wT; k

og f=kewfrZ }kjk i wt h t krh gSa fl ¼ yksx ml dh i wt k djrs gSaA Jh
pØ dh uokoj.k vpZuk çl Lr gSA vr% og egki wT; k gSA

214- egki krdukf' kuh
og egku i ki ksa dk uk' k djrh gSA HkDrksa ds i api ki  dks ekjrh gSA

i api ki  gSµl qo.kZ dh pksjh] e| i ku] czãgR; k] xq#i Ruh l s nqHkkZo vkSj fe=k
l s fo' okl ?kkrA Jh nsoh i kfi ; ksa dk l oZuk' k dj Mkyrh gSA

215- egkek; k
; g czãk] fo".kq vkSj f' ko dks Hkh pDdj esa j[ kus okyh gSA uke

: i  ds vxf.kr l al kj ml us jps gSaA osnksa dk fo/ ku Hkh cuk; k] l cksa dks
i Q¡l kdj j [ kk Hkh gSA Jh nsoh egkek; k dgykrh gSA

216- egkl Ùok
ml ds l oksZPp l Ùkk gSA og ' kq¼ cqf¼e; h gSA

217- egk' kfDr
(1)  l f̀"V] fLFkfr vkSj y;
(2)  l kezkT; Ro
(3)  i fj i kyu]
bu rhukssa ' kfDr; ksa l s i w.kZ og egk' kfDr gSA

218- egkj fr
Jh nsoh çse dk Lo: i  gSA

219- egkHkksxk
og l Hkh fnO;  foykl  ds i nkFkksZa l s Hkjh gSA
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220- egS' o; kZ
og egku~ , s' o; ksZa l s Hkjh gSA

221- egkoh; kZ
og ohjrk dh egku~ l ajf{kdk gSA

222- egkcyk
i w.kZ ' kfDr ds l kFk v i uh l suk dks l EHkkyrh gSA

223- egkcqf¼
Jh nsoh l oksZPp cqf¼ dh ewfrZ gSA

224- egkfl f¼
og fl f¼; ksa dk fo' kky vkxkj gSA

225- egk; ksxs' oj s' ojh
Jh Ñ".k vkSj nqxkZ ds : i  esa og egk; ksxs' ojh ekuh t krh gSA og

egku~ ; ksxs' oj dh Hkh bZ' ojh gS] Lokfeuh gSA
226- egkra=kk

; g ra=kksa l s Hkjh Hkh gSA 64 ra=k f' ko j fpr gSaA v"Vra=k ; ksfx; ksa dh
jpuk gSA l xq.k vkSj fuxqZ.k ds vkuUn dk os o.kZu djrs gSaaA l kSHkkX; i ×pd
ds i k¡p xzaFk l udkfn us fy[ kk gSA buds xqIr l adsr gksrs gSaA l n~xq# l s buds
jgL;  feyrs gSaA Jh fo| k dk l oksZPp LFkku gSA

227- egkea=kk
Jh xq#i knqdk ea=k ek¡ dk l w{e ' kjhj gSA ea=k ' kkL=k ds 6 Hkkx

"kMEuk; e;  gS] mèokZEuk;  çeq[ k gSaA bl esa egkea=k ; k egki knqdk ea=k dk
l ekos' k gSA

228- egk; a=kk
Jh pØ ; a=kksa esa l cl s cM+k gSA Jh nsoh us of' kU; kfn okd~nsoh dks

, d l qUnj ; a=k cukus dk vkns' k fn; kA mUgksaus Jh pØ dh jpuk dhA bl ds
Hkw çLrkj] dSyk' k çLrkj vkSj es#çLrkj okys rhu vkoj.k gSaA i wt k dh
l qfo/ k ds fy,  HkwçLrkj dks i k¡p pØksa esa ck¡Vk x; k gSA foUnq&f=kdks.k] l agkj
pØ] ' kfDr pØ] l f̀"V pØ vkSj l Ei w.kZ pØA Jh pØ ds uokoj.kksa esa

egkdkes' ojh ds 107 i fjokj nsfo; k¡ gSaA egkdkes' oj vi uh ' kfDr egkdkes' ojh
ds l kFk uoe~ LFkku ; k foUnq esa jgrs gSaA nwl js ; a=kksa ds }kjk fdl h , d gh
nsork fo' ks"k dk vkàku fd; k t k l drk gSA i j  Jh pØ ds }kjk fdl h Hkh
nsoh ; k nsork dk vkàku l aHko gSA bl h l s Jh pØ dks egk; a=k dgk gSA

229- egkl uk
Jh nsoh ds ' kfDr' kkyh vkl u dks gh egkl u dgk gSA i F̀oh l s

f' ko dk 36 rÙoksa okyk ml dk vkl u gSA egkl u l s ; K' kkyk dk Hkh l adsr
gSA og ; K fç; k gSaA

230- egk; kxØekjkè; k
ek¡ fuR;  mi pkjksal s i wt h t krh gSA og l Hkh l al kjksa dk çfr’ ku

vi us vUrj esa j[ ks gSaA vr% Jh nsoh dh vkjk/ uk l eLr czãk.Mksa dh
vkjk/ uk gSA uokoj.k i wt k ; k 64 ; ksfxfu; ksa dh i wt k dks egk; kx dgrs gSA
dksbZ nwl js nsork ml  çdkj dh i wt k ysus dk vf/ dkj ugha j[ krs gSaA egk; kx
dks t xr Kku Hkh dgrs gSaA Hkwi qj l s fcUnq rd fofHkÂ mi pkjksa l s ofg; kZx
, oa Hkkouksi fu"kn~ ds vUr; kZx ds vk/ kj i j  ml dh i wt k gksrh gSA Jh ; kx]
vEck; kx vkSj vfXuLrksHk }kjk ml dh i wt k gksrh gSA og mu l cksa dk y{;
Hkh gSA

f' kok| ofu i ; ZUra czzãkfnLrEHk l a; qre~
dkykKkfi  f' kokUra p t x| Ksu r Ì; r qA

231- egkHkSjoi wft rk
egkHkSjo ml s i wt rs gSaA dYi  ds vUr esa i jef' ko HkSjo : i  / kj.k

djrs gSaA Jh fo| k ds nks l Eçnk;  gSA , d vkuUn HkSjo Í f"k dk vkSj nwl jk
nf{k.kkewfÙkZ dk gSA ; g vkuUn HkSjo gh egkHkSjo gSaA Jh nsoh dk egk; kx
os l nk djrs gSaA bl  i wt k esa ek¡ dh vkjk/ uk l ekIr dj , d fnO; kaxuk dks
cSBkdj "kksM' kksi pkjksa l s mudh i wt k djrs gSa] , d gkFk esa Tofyr ' kfDre;
di ky i k=k j[ krs gSa vkSj rUe;  gksdj ùR;  djrs gSA ; g ùR;  vkuUn HkSjo
ùR;  dgk t krk gSA fl ¼ekyk ( ; a=k)  jgL;  Jh nsoh dh mi kl uk i ¼fr esa
vusd je.kh;  mi pkj gSA
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232- egs' ojegkdYi egkrk. Mol kf{k. kh
dYi kUr esa f' ko ds egkrk.Mo dks ns[ kusokyh l kf{k.kh ds : i  es

jgrh gSA dYi kUr esa og l f̀"V dks v i us esa j[ ks jgrh gSA cht : i  esa l al kj
muesa fNi  t krk gSA

 233- egkdkes' kefg"kh
?kj dh fL=k; k¡ Hkh l Hkh dks l ekIr dj ' kÕ; k i j  v i us i frnso ds

l kFk foJke djrh gSA Jh nsoh Hkh f' ko dh oSl h gh l afxuh gSA egkdke$bZ' k$
efg"kh¾l f̀"V djus dh egrh bPNk bZ' kµefg"kh l s f' ko dh l afxuh dk cks/
gksrk gSA

234- egkf=ki qj l qUnjh
Jh dkes' ojh us gh egkf=ki qj l qUnjh dk : i  / kj.k fd; k gSA JhpØ

ds f=kdks.k ds Hkhrj , d fcUnq gSA f=kdks.k vO; Dr dk l wpd gSA
f=k l s f=kdqVhµè; krk] è; ku] è; s;

Kkrk] Kku] Ks;
çekrk] çek.k] çes;

dk cks/  gksrk gSA LFkwy] l w{e vkSj dkj.k l s Hkh l adsr gSA bl esa
rhu osn Hkh gSaA l Hkh f=kHkkoksa dk l ekos' k gSA ; ksx fuUæk l s t xus i j  çdk' k
fcUnq vkSj foe' kZ fcUnq esa çxV gksrh gSA nksuksa fcUnq feydj feJ fcUnq curs
gSaA fi Qj f=kdks.k eè;  egk' kwU; e;  bl ds : i  gksrs gSaA ; g v l he gSA feJ
fcUnq esa f' ko ' kfDr l kejL;  jgrk gSA ; g fcUnq=k;  gh f=ki qj l qUnjh uke l s
ç' kLr gSA okd~ nsfo; ksa us fcUnq=k;  dh f=ki qVh : i  esa çkFkZuk dh gS] og
f=ki qj l qUnjh dk çrhd gSA

235- prq%"k"V~; qi pkj k<~; k
64 mi pkjksa l s mudh i wt k gksrh gSA l adYi  l s voHk̀r i ; ZUr 64

i nkFkksZa l s ml dh mi kl uk gksrh gSA fofHkÂ vorkjksa esa Jh nsoh us fofHkÂ
: i ksa esa i wt k yh gSA ofjoL; k] jgL;  esa 64 mi pkjksa dk o.kZu gSA

236- prq%"kf"Vdyke; h
ek¡ 64 dykvksa l s ; qDr gSaA og osn] i qjk.k] n' kZuksa dk vk/ kj gSA

237- egkprq%"kf"VdksfV; ksfxuhx. kl sfork
va/ dkj dh ' kfDr; ksa l s ; q¼ esa og 64 dksfV ; ksfxfu; ksa l s f?kjh

jgrh gSA ek¡ dh vfeV ' kfDr dk] vfer , s' o; ksZa dk xq.kxku gSA
238- euqfo| k

i ×pn' kk{kjh Jh fo| k nks çdkj dh gSA gkfn fo| k vkSj dkfn fo| k
ds uke l s çl Lr gSA ; ksfx; ksa us nwl js ekxksZa l s Hkh bl  i j  fu; a=k.k fd; k gSA
euq , oa muds i fjokj us v i us <ax l s ek¡ dks çl Â fd; k FkkA ; g euqfo| k
uke l s fo[ ; kr gSA

239- pUnfo| k
pUæek us Hkh v i us <ax l s i ×pn' kh dh mi kl uk dhA ek¡ us mudh

' kSyh dh ç' kal k dh vkSj pUæfo| k dgdj ml s l Eekfur fd; kA
240- pUæe. My eè; xk

Jh nsoh pUæe.My esa foJke djrh gS pUæe.My l gÏ ny dey
dh df.kZdk esa gSaA çdk' k] foe' kZ vkSj feJ fcUnq , d f=kdks.k esa gSA bl
i j  foJke djrh gqbZ Jh nsoh l f̀"V jpuk çkjEHk djrh gSA

241- pk#: i k
Jh nsoh dk : i  vR; f/ d l qUnj gSA ml dk pUæe.My l gÏ kj esa

gSA
242- pk#gkl k

HkDrksa i j  mudh e/ qj eqLdku Ñi k òf"V djrh gSA
243- pk#pUædyk/ j k

v"VehpUæ dks Rofjrk ; k pk# dgrs gSaA fuR; kdyk essa ßkl  ; k
òf¼ ugha gSA fuR; k dkedyk , dk{kjh ea=k dh nsoh gSA og Lo; a yfyrk
gSµpUædyk ef.k l s foHkwf"krkA

244- pj kpj t xÂkFkk
; g l kjs fo' o dh egkjkuh gSA pj vkSj vpj dh Lokfeuh gSA

t xr rks ek¡ dh ' kfDr dk çdk' k gSA
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245- pØjkt fudsruk
pØjkt  ' e' kku dk' kh dh ef.kdf.Zkdk] vfoeqDr {ks=k] eqfDr

nsusokyk LFkku] fooj] l Hkh }U}ksa l s eqDr LFkku esa og jgrh gSA og pØ
ds fudsru esa jgrh gSA

246- i koZrh
i oZrjkt  fgeky;  dh i q=kh gSA Jh l rhnsoh (Jhnsoh)  us i koZrh : i

esa vorkj fy; kA
247- i Áu; uk

og dey t Sl s u; uokyh gSaA
248- i n~ej kxçHkk

ek¡ dh ' kksHkk yky jax l s i n~ei jkx ef.k t Sl h gSA
249- i ×pçsrkl ukl huk

çsr ' kjhj Nk; k gSA
(1)  ' kjhj dh Nk; k] (2)  Nk; k i q#"k ekSfyd Nk; k] (3)  LoIu

' kjhj (4)  dkj.k ' kjhj (5)  rqjh; k ' kjhjA
Jh nsoh bu i k¡pksa t houghu ruksa l s mQi j gSaA ek¡ bl  fl agkl u i j

cSBh gS t ks i k¡p çsrksa l s cuk gSA os gaSµczãk] fo".kq] #æ] bZ' oj vkSj
l nkf' koA okek] T; s’k bR; kfn ' kfDr; ksa }kjk mUgsa ' kfDreku j[ krh gSA ek¡
i ×pHkwrksa ds mQi j jgrh gSaA

 250- i ×pczãLo: fi . kh
ek¡ i ×pczã dk Lo: i  gSµ(1)  ' kCn czã] (2)  ukn czzã] (3)

egkukn czã] (4)  okd~ czã] (5)  i jczãA i ×pHkwre;  ; s i ×pczã cu
t krs gSa Jh nsoh dh ' kfDr; ksa ds }kjkA

251- fpUe; h
og fpR' kfDre; h gSA og fu%Li Un i jkukn gSA ukn ' kfDr i jk l s

l w{e Lo: i  esa fudyrs l e;  fpUe; h dgykrh gSA
252- i j ekuUnk

ek¡ i je vkuUn ds Lo: i  esa gSaA

253- foKku?ku: fi . kh
og ?kuhHkwr pSrU;  gSA czkã.k esa , sl k uke gSA ml esa l f̀"V l EcUèkh

l Hkh Kkuksa dk l ekos' k gSA
254- è; kuè; kr è̀; s; : i k

og æ"Vk] ǹ' ;  vkSj ǹf"V dh f=ki qVh gSA
255- / ekZ/ eZfooft Zrk

fuf"Ø;  Hkko jgus l s og / eZ&v/ eZ l s oft Zr gSA / eZ&v/ eZ
cUèku ds Hkko gSaA dgha / eZ dks ca/ u vkSj v/ eZ dks eks{k dgk gSA Jh nsoh
l eLr oSfnd / eZ dR̀; ksa l s mQi j gSA

256- fo' o: i k
fo' o ml dk : i  gSA O; f"V vkSj l ef"V esa t ho vkSj bZ' oj : i

esa] t kxzr] LoIu] l q"kfIr vkSj rwfj; k : i  esa jgrh gqbZ og mu l cksa l s mQi j
jgrh gSA ek.MwD;  mi fu"kn~ ds vuql kj t kxzr voLFkk esa O; fDr : i  esa og
fo' o dgykrh gSA fnO;  vkRek dks t kxzr esa oS' okuj dgrs gSaA vxf.kr
czãk.M vkSj fi .Mk.M ek¡ l s fudys gSaA fi .Mk.M esa cht  : i  l s jgrh gSA
ft l l s egku~ fo' oò{k fudyrk gSA

257- t kxfj . kh
t kxzr voLFkk esa ft l esa t ho fo' o dgykrk gSA fo' o dh l f̀"V

dj l ko/ kuh l s l cdks ek¡ dh rjg ns[ krh jgrh gSA
258- Loi Urh

LoIue; h gSA t ho l w{e ' kjhj esa jgrh gSA t kxzr voLFkk dh Nki
LoIu esa jgrh gSA eNfy; k¡ v i us cPpksa dks vk¡[ kksa l s f[ kykrh gSA Loi Urh
l s [ kkuk f[ kykus dk Hkko gSA

259- rSt l kfRedk
; | fi  Jh nsoh n; korh gSa] fi Qj Hkh ek¡ l al kj dks l qǹ<+ vkSj

i fj i Do ekul  ' kfDr nsrh gSA rSt l  t ho dh LoIukoLFkk dk Lo: i  gSA
260- l qIrk

og l q"kqfIr voLFkk esa gSA rhl jh voLFkk gSA l f̀"Vdky esa Jh nsoh
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vueuLd ; k ' kwU;  voLFkk esa jgrh gSA
261- çkKkfRedk

og çkK LoHkko dh gSA çkK l q"kqfIr voLFkk dk foHkq gSA t ho ; gk¡
dkj.k ' kjhj ds l kFk jgrk gSA ; g l ko/ kuh dh voLFkk gSA

262- rq; kZ
prqFkZ gSA rhuksa l s i kj gSA eu esa fopkj] ǹf"V] Jqfr dqN Hkh ugha

jgrk gSA ; g Hkwek gSA t kudkjh Hkh ugha jg t krh gSA Jh nsoh l Hkh çdkj
ds Kkuksa dk çrhd gSA l Hkh l f̀"V; ksa dk vk/ kj gSA vi uh fo' ks"k voLFkk
esa jgus i j  og v i us Kku vkSj fopkj dks Hkwy t krh gSA ; g voLFkk gh rq; kZ
dgykrh gSA NkUnksX;  mi fu"kn~ esa rwfj; k dh O; k[ ; k nh x; h gSA mi fu"kn~
dh dgkuh bl  çdkj gS %µ

çFke Lrj ds nsork vkSj f}rh;  Lrj ds jk{kl  czã&fo| k dh
mi kl uk esa v{ke jgs] ; | fi  mUgksaus nh?kZ dky rd HkfDri woZd l k/ uk dh
FkhA mUgksaus feydj , d mi k;  l kspk fd czãk l s feydj ' kk' or l R;  dk
i fjp;  çkIr djsaA nsorkvksa dh vksj l s bUæ vkSj v l wjksa dh vksj l s oSjkspu
bl  dk; Z ds fy,  pqus x; sA mUgksaus czãk l s HksaV dh vkSj jkt ekxZ esa nh{kk
nsus dk vkxzg fd; k ft l l s os ' kk' or l R;  i j  i gq¡p l dsaA Hkxoku czãk
us mUgsa ' kqf¼ ds fy,  cÙkhl  o"kksZa rd i w.kZ czãp; Z ds i kyu dk vkns' k
fn; kA nso vkSj v l qj us ozr dk l arks"kt ud <ax l s i kyu fd; k czãkt h
çl Â gks x; s vkSj mUgsa czã fo| k esa nh{kk ns nhA t kxzr voLFkk esa gh
çR; xkRek dh i gpku gksos] ; g fo| k czãk us mUgsa nhA bUæ vkSj oSjkspu]
nksuksa gh Kku i kdj czãk t h l s fonk gq, A oSjkspu us ' kh?kz gh v i uh çkIr
fo| k esa v i us l kfFk; ksa dks nh{kk ns nhA oSjkspu us ; gh l kspk fd bl ds ckn
bl  fo| k esa vkSj dqN çkIr djus dks ugha jgkA l Hkh jk{kl ksa us fo| k esa
vH; kl  ' kq# dj fn; kA oSjkspu us t Sl k fl [ kk; k FkkA l cksa us ml h <ax l s
dk; Z fd; kA l Hkh vkuUn i kdj ' kfDr' kkyh gks x; sA i jUrq bUæ dks v i uh
çkIr fo| k esa FkksM+k&FkksM+k l a' k;  gkssus yxkA ml us l kspk fd çR; xkRek rks
ek=k Nk; k gS vr% vl R;  gSA bl esa i w.kZ l R;  dk vuqHko dSl s gks l drk gS\
og czãk ds i kl  x; k vkSj v i uk l ansg l quk fn; kA czãk us bUæ dk vkxzg

l qukA bUæ dh I; kl  l Pph FkhA czãkt h us bUæ l s fi Qj 32 o"kksZa dk ozr i wjk
djus dks dgkA fi Qj LoIu voLFkk dh vkRe fo| k esa czãkt h us nh{kk nhA
bUæ dks gqvk fd ; g Hkh i w.kZ fo| k ugha gSA fi Qj cÙkhl  o"kksZa rd ozr i kyu
fd; kA czãkt h us vkRek dh l q"kqfIr voLFkk dk Kku mUgsa fn; kA bUæ dks
fi Qj Hkh l arks' k ugha gqvkA czãkt h us bUæ dh l ayXurk ' kq¼ ft Kkl k] 96
o"kksZa dh ri L; k dks ns[ kkA  i k¡p o"kZ rd vkSj ri L; k dj ys bUæ rks fo| k
dh i w.kZrk fey t k; xhµczãkt h us dgkA bUæ us , sl k gh fd; kA 101 o"kZ
dh ri L; k ds ckn bUæ dks rq; kZoLFkk dh czã fo| k ds fuxqZ.k : i  esa nh{kk
nhA ; ksx rRo ds ukjh&foKku dk ; g çrhd gSA ' kjhj dh 101 ukfM+; ksa dks
dk; Zjr j [ kus dk Hkko gSA osnksa dk dFku gS fd ' kjhj esa 101 ukfM+; k¡ gSa]
ft l esa l s , d ukM+h czãja/ z rd t krh gS] ft l ds }kjk dq.Mfyuh xq#e.My
rd t krh gS] fi Qj i jekuUn / ke esa Hkh i gq¡prh gSA vU;  ukfM+; k¡ l kjs ' kjhj
esa i QSy t krh gSA ukM+h dsUæ l s ; s ukfM+; k¡ pyrh gSa t ks ewyk/ kj vkSj
Lofèk’ku ds chp esa gSaA buesa nl  nl  ukfM+; k¡ gSaµdqgw] ' kaf[ kuh] i F̀kk] ; Fkk]
vyEcq"kk] xkU/ kjh] gLrft àk] bM+k] fi Äõyk vkSj l q"kqEukA bu nl ksa esa bM+k
vkSj fi Äõyk eq[ ;  gSaA l q"kqEuk esa rhu rg gSaA çFke l q"kqEuk] f}rh;  oft z.kh
vkSj r r̀h;  fpf=k.kh] t s oft z.kh ds Hkhrj gSA rhuksa , d gksdj l q"kqEuk
dgykrh gSA es#n.M ds d' kS#vksa esa budk ekxZ gSA i qjk.kksa esa bl  vk' k;  dh
dFkk gSA egkcyh jk{kl  dh , d l qUnjh dU; k FkhA uke Fkk m"kkA Hkxoku
Ñ".k ds i kS=k Fks vfu#¼A çse&nwrh fp=kys[ kk us m"kk vkSj vfu#¼ ds xqIr
feyu dk mi k;  jpkA vkxs dgus dks jgk D; kA ; s çrhd Lo; a crkrs
gSaµczãk.M gh ok.kkl qj gSA m"kk dU; k dq.Mfyuh ' kfDr gS t ks m"kk dky esa
pyrh gSA vfu#¼ Hkwzeè;  gSA fp=kys[ kk fpf=k.kh gS t ks ewyk/ kj esa vkKkpØ
dks feykrh gSA vfu#¼ Hkxoku Ñ".k dk i kS=k ; k çfrfuf/  gSa (vkRek oS
i q=k%) bl esa ; ksfx; ksa dh dq.Mfyuh ds feyu dk : i d gSA

263- l okZoLFkkfooft Zrk
; g l Hkh voLFkkvksa l s i js gSA ; gk¡ Kkrk Ks;  Hkko dk foy;  gks

t krk gSA Jh nsoh l Hkh voLFkkvksa l s i js gSaA
264- l f̀"Vd=kha

voLFkkvksa l s i js jgus i j  Hkh l f̀"V dk; Z esa Jh nsoh dk cM+k
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mÙkjnkf; Ro gSA uhps ds i k¡p ukeksa esa Jh nsoh ds i apÑR;  dk çl ax gSA
265- czã: i k

Jh nsoh osn dh dFkkvksa dh ewfrZ gSA fo".kq i qjku ds vuql kj l al kj
l f̀"V dk Hkkj czãk dks gS t ks Jh nsoh dh f=kewfrZ dk , d vax gSA

266- xksI=kh
osn : i  gksus l s og ml dk i kyu djrh gSA fo".kq: i  esa Hkh l c

dh j{kk djrh gS] l cdks i kyrh gSA vi us fu; eksa ds }kjk i kyu dk; Z djrh
gSA

267- xksfoUn#fi . kh
fo".kq ds : i  esas gSaaaA ukjn t h us gfjoa' k esa fo".kq dks bZ' oj dh

çÑfr ; k L=kh : i  esa jgdj i kyu djus dh dFkk fy[ kh gSA nso xq#
ògLi fr dk nwl jk uke xksfoUn gSA Jh nsoh xq# ògLi fr ds }kjk v i uh cqf¼
dk çdk' k djrh gSA bl s xksfoUn#fi .kh dgrs gSaA

268- l agkfj f. k
og l eLr fo' o dk l agkj djus okyh gSA vgadkj dk uk' k djrh

gS ek¡ yfyrk ; k #æ dk rhl jk dke y;  djuk gSA
269- : æ: i k

Jh nsoh #æ ds : i  esa gSaA vt ] , di n] vfgHkqZouh;  RoLFkk] #æ]
gj] =k; Ecd] v i jkft rk] bZ' oj] f=kHkqouµ, dkn' k uke gS #æ dsA bl esa Jh
nsoh #æ: i k gSaA vi uh ' kfDr l s og , dkn' k #æksa esa dke djrh gSA
NkUnksX;  mi fu"kn esa 32 czã fo| k; sa gSaA 31oha fo| k #æ fo| k gSA Jh nsoh
rks l Hkh fo| kvksa dh ewfÙkZ gSaA

270- fr j ks/ kud jh
ek¡ y;  dh nsrh gSA

271- bZ' ojh
og v"VewfrZ; ksa esa , d gS Jh nsoh ; gk¡ bZ' ojh : i  esa ç' kafl r gSaA

og l al kj dh fØ; kvksa dh fu; U=k.k d=khZ gSaA

272- l nkf' kok
l nk dY; k.ke; h] ojnkue; h gSA l nk f' ko i apczã esa i k¡pok¡ gSaA

; g l kfÙod Hkko gSA vuqxzg budk uke gSA
273- v uqxzgnk

ek¡ v i us HkDrksa dks ojnku nsrh jgrh gSA ek¡ v"VewfÙkZ; ksa dh
l f̀"Vdj Ñi k djrh gSA

274- i apÑR; i j k; . kk
mQi j ds i apÑR; ksa dks l Ei Â djus dk dke djrh gSa l f̀"V] fLFkfr]

fouk' k] i kyu vkSj ojnkuµ; s i apÑR;  gSaA bl hl s ek¡ dk mi jksDr uke gSA
275- Hkkuqe. Myeè; LFkk

vkfnR; kUrxZra ; Pp T; ksfr"ke~
ek¡ l w; Z ds dsUæ foUnq l s T; ksfr i q#"k dk n' kZu fnykrh gSA vukgr

pØ l s l adsr gSA Jh nsoh l w; Z e.My esa gSA pUæe.My çdk' k foUnq gSA
f' ko Hkko gSA vfXu e.My foe' kZ foUnq gSA ' kfDr Hkko gSA Hkkuqe.My feJ
foUnq gSA f' ko ' kfDr l kejL;  gSA Jh nsoh Hkkuq e.My ds eè;  esa gSA

276- HkSjoh
l f̀"V dky esa Jh nsoh us v"VewfÙkZ dk vorkj fy; k ft l esa HkSjoh

Hkh gSA Jh nsoh HkSjoh cuhA nsorkvksa dh og Jh.kh t ks ohjksa dh i afDr gS
HkSjo vkSj HkSjoh dh mi kl uk djrs gSaA rkaf=kd l k/ uk esa L=kh xq# dk uke
HkSjoh gSA

277- Hkxekfyuh
ek¡ l w; ksZa dh ekyk i gus gSaA ; g mudk fnO;  ru gSA vkdk' k xaxk

esa ns' k dky rFkk oSHkoksa dh ekyk dk l adsr gSA Jh pØ ds v"Ve Hkkx
esa , d f=kdks.k gSA Hkxekfyuh fuEu dks.k esa jgrh gSA Hkxekfyuh , dkdh
feJ foUnq gS vkSj l f̀"V ogha l s gksrh gSaA Jh nsoh dh "kksM' k dykvksa esa
Hkxekfyuh , d gSA f=kdks.k ds oke Hkkx esa gSA vr% Hkxekfyuh ds : i  esa
feJ fcUnq vkSj fuR; kdyk ds : i  esa dk; Zjr jgrh gSA
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278- i Ákl uk
Jh nsoh i Á vkl u esa cSBh gSA ; ksxkl uksa esa i Ákl u l cl s l qyHk

vkSj l qxe gSA ' kjhj dh vkUrfjd fØ; kvksa }kjk ; g ' kjhj dks gYdk j[ krk
gSA l k/ uk Hkh l qxe gks t krh gSA ewyk/ kj l s l gÏ kj rd og dey ds
vkl u i j  fojkt eku jgrh gSA

279- Hkxorh
i Ákl u esa og Hkxorh : i  esa jgrh gqbZ l al kj ds l adYi  fodYi ksa

i j  ' kkl u djrh gSA (1)  ' kqHkoLrq (2)  nku (3)  ; K (4)  uke (5)
cqf¼eÙkk vkSj foosd fopkjµ"kV~, s' o; Z Hkx dgykrs gSaA og bu l cksa l s
; qDr gksus ds dkj.k Hkxorh dgykrh gSA

280- oÁukHkl gksnjh
fo".kq dh ogu gSA muds l kFk gh çxVhA

czãkµy{eh
fo". kqµJh nsoh
#æµ l jLorh

bl  Øe esa f=kewfrZ vkSj f=k' kfDr; k¡ çxVh gSaA fo".kq ds l kFk çxV
gksus ds dkj.k l f̀"V i kyu fØ; k djrh gSA

281- mUes"k fufe"kksRi Âfoi Â Hkqoukoyh
og vk¡[ ksa [ kksyrh gS rks fo' o dk vadqj mxrk gSA og vk¡[ ksa cUn

djrh gS rks fouk' k gksrk gSA ; s l c ml ds fues"k i j  fuHkZj gSA nsorkvksa ds
vk¡[ kksa dh i ydsa cUn ugha gksrh gSA vr% i yd ekjus esa ekuo ' kjhj l s
l adsr gSA ; g ek¡ dh bPNk ' kfDr dk v l k/ kj.k mnkgj.k gSA

282- l gÏ ' kh"kZonuk
ek¡ ds l gÏ  fl j  vkSj eq[ k gSaA l g"kZ ' kh"kZ i q#"k l s Hkh l adsr gSaA

, d fl j  esa bruk Kku gS fd l gÏ  fl j  l s rqyuk gSA
283- l gÏ k{kh

mudh gt kjksa vk¡[ ksa gSaA ek¡ dh fnO;  vk¡[ ksa l gÏ ksa vk¡[ kksa ds cjkcj
gSA

284- l gÏ i kn
muds gt kjksa pj.k gSaA i q#"k l wDr esa fo' kn o.kZu gSA l gÏ i kn l s

fdj.kksa dk Hkh l adsr gSA
285- v kczãdhVt uuh

og dhV l s ysdj fgj.; xHkZ rd dh ekrk gSA og l eLr t M+
psru dk vk/ kj gSA

286- o. kkZJ efo/ kf; uh
osn ekrk ds : i  esa mUgksaus pkj o.kksZa vkSj vkJeksa dk fuekZ.k

fd; kA LFkkoj t axe] ' osn] mn~fHkt  vkfn ml us gh cuk; sA
287- fut kKk: i fuxek

osn mudh vkKk l s vk; s gSaA ek¡ us i qLrdksa dh t M+rk esa nso: i rk
Hkj nh gSA

288- i q. ; ki q. ; i Qyçnk
og i q.;  vkSj i ki  dk i Qy nsrh gSA çy;  dky esa fo' ocht  dks

cpk dj j [ krh gSA i woZ t Ue dh okl uk ds vuq: i  ek¡ : i  xq.k nsrh gSA
289- J qfr l heUr fl UnwjhÑr i knkCt / wfydk

fL=k; kssa ds eLrd i j  ' kksfHkr fl Unwj i jkx ek¡ ds pj.k dey dh
/ wy gSA l kfÙod Hkkoksa ds dkj.k mi fu"kn~ l c osnksa ds fl j  ds : i  esa
ekU; rk i krs gSaA os ek¡ ds pj.k dey dk vk/ kj cus gSaA Jh fo| k vkSj
l e; kekrk dks Hkh ; s mi fu"kn~ v i us mQi j j [ kss gSaaA ek¡ ds pj.k dey dh
ykyh mi fu"knksa vkSj egkokD; ksa esa fufgr gSaA pj.k dey dh / wfy dh
l qxfU/  nwj&nwj rj  i QSyh gSA ; s ea=k ds çHkko gSaA ek¡ ds pj.k dey dh
l qxfU/  mi fu"knksa vkSj muds HkDrksa esa i QSyrh gSA

t c l Hkh osn i qjk.kksa esa ek¡ dh pj.k oUnuk dh rks ek¡ ds pj.kksa
ds yky pUnu ysi  osn i q#"kksa ds eLrd esa yx x; s vkSj muds yykV dh
' kksHkk c<+kus yxsA

290- l dykxel anksg' kqfDr l aai qVekSfDrdk
l hi  esa t Sl s eksrh fNi s jgrss gSa] ek¡ ds ea=k Hkh oSl s gh vkxeksa vkSj
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fuxeksa esa fNi s jgrs gSaA
291- i q#"kkFkZçnk

t hou ds prqfoZ/  i q#"kkFkZ nsrh gSaA og vFkZ] / eZ] dke] vkSj eks{k
dk ojnku nsrh gSaA

292- i w. kkZ
vi uh i w.kZrk l s og ; ksfx; ksa esa ' kkfUr Hkj nsrh gSA

293- Hkksfxuh
t hou eqDr gksdj og czãk.M dk Hkksx ; ksfxuh esa i krh gSA vi us

i fjokj ; k vkoj.k nsorkvksa dks og i w.kZ Hkksx nsrh gSA
294- Hkqous' ojh

og egkfo| k ea=ke; h Hkqous' ojh gSaA og pkSngks Hkqou dh bZ' ojh gSA
dbZ er Hkqou dks vkdk' k ekurs gSaaA os O; kse i apd dgrs gSaµ(1)  vkdk' k]
(2)  çdk' k (3)  rÙokdk' k (4)  egkdk' k (5)  l w; kZdk' kA Jh nsoh O; kse
i apd dh bZ' ojh gSA ^̂Hkqous' ojh** ml h dh Lrqfr ds opu gSaA

295- v fEcdk
ek¡ oj vkSj vHk;  l s j{kk djrh gSA bPNk] Kku vkSj fØ; k dh

' kfDr l s Jh f=ki qj l qUnjh dks vfEcdk dgrs gSaA vEck : i  esa og ckyk
f=ki qj l qUnjh ekuh t krh gSA

296- v ukfnfu/ uk
ek¡ dh vk; q dk i rk czãk] fo".kq vkSj f' ko dks Hkh ugha gSA oj#fp

ds vuql kj ek¡ v i us HkDrksa dks èR; q ds vLl h dkj.kksa l s cpkrh gSA
297- gfj czãsUæl sfork

Hkxoku fo".kq] czãk vkSj bUæ fu’ki woZd mudh i wt k djrs gSaA
298- ukj k; . kh

euq";  dk foJkeLFky (uj$v; .k)  ukjk; .k gSA ek¡ ukjk; .kh gSA
l f̀"V ds i woZ vkdk' k : i  esa ek=k ukn FkkA fi Qj t y esa egkfo".kq vk; s] os
t ye;  gksus l s ukjk; .k dgykrs gSA t hou ds fy,  t y i jeko' ; d gSA

ukjk; .k Lokeh gSA ek¡ mudh l afxuh ukjk; .kh gSaaA
299- ukn: i k

i jk] i ' ; Urh] eè; ek vkSj cS[ kjh : i  esa og uknkfRedk gSA
l f̀"VØe ds vkjEHk esa ek¡ ukn : i k jgrh gSA t c dq.Mfyuh ewyk/ kj esa
t kxrh gS rks l w{e ukn ds : i  esa og fpf=k.kh esa ços' k djrh gSA ogk¡ ukn
dh pkj voLFkk; sa jgrh gSµ(1) vkjEHkkoLFkk (2) ?kVkoLFkk (3) i fjp; koLFkk
(4)  fu"i R; koLFkk] vfUre ; k prqFkZ gS os/ u ; k rqjh; A ukn ds mQi j mBrs
l e;  ekuoh;  LoHkko l w{e gksrk t krk gSA ukn esa y;  fd; s fcuk eu
o' khHkwr ugha gksrkA ukn gh dq.Mfyuh gSA czã dh çFke voLFkk gSA
dq.Mfyuh t c ukn czzãRo i krh gS rc ; ksxh Hkh i jczãRo i krk gSA

300- uke: i fooft Zrk
dq.Mfyuh xq#i knqdki n~e esa i gq¡pus i j  fuxqZ.k Hkko esa vk t krh gS

rks uke : i  l s i js gks t krh gSA
Jh nsoh ; gk¡ uke: i  fooft Zrk dgh t krh gSaA ek¡ ds i k¡p Hkko gSaµ

(1)  uke (2)  : i  (3)  vfLr (4)  Hkkfr vkSj (5)  fç; eA
çFke nks mudk çÑfr Hkko gSA vi uh ' k¼koLFkk esa og uke : i

l s oft Zr jgrh gSA

r r̀h;  vè; k;  l ekIr


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prqFkZ vè; k;
301- ßhadkjh

ßha l s Jh yfyrk dh rhu fØ; k; sa l kfcr gksrh gSA os gSaµl f̀"V]
fLFkfr vkSj y; A ek¡ Lo; a ßha cht  gSaA ek; k cht  gSaA ßhadkj ds mPpkj.k l s
; ksfx; ksa ds ' kjhj esa rki  dk Hkku gksrk gSA bl l s dq.Mfyuh t xrh gSA bl l s
xq#] ea=k] nsork vkSj vkRek dk , sD;  LFkki u gksrk gSA

302- ßhaerh
ek¡ ; ksfx; ksa dh çkFkZuk i j  çdV gks t krh gSA ßhaerh l s yTt korh

dk Hkh Hkko gSa ek¡ foosde; h gSA
303- â| k

ek¡ ; ksfx; ksa vkSj Í f"k; ksa ds ân;  dk vkuUn cudj gSA
304- gs; ksi kns; oft Zrk

ek¡ fdl h çdkj ds }U} esa ugha jgrh gSA ' kkar Hkko l s l nk fojkt rh
gSA ek¡ ds fy,  Lohdkj vkSj vLohdkj dk }U} ugha gSA

305- j kt j kt kfpZrk
og f=kewfrZ] fl ¼ksa vkSj dkSyksa }kjk i wt h t krh gSA dqcsj us mudh

i wt k dhA ek¡ eks{k nsrh gSA
306- j kKh

egkdkes' oj us Jh nsoh dks jkuh dgk gSA
307- jE; k

jkT; kfHk"ksd ds l e;  ek¡ dh je.kh; rk vrho l qUnj FkhA nsork
eqX/  FksA

308- j kt hoykspuk
dey t Sl s ek¡ ds u; u gSaA

309- v ×t uh
f' ko dks çl Â j[ krh gSA vi uh ykyh l s ' osr f' ko dks Hkh yky

dj nsrh gSA
310- j e. kh

HkDrksa dks je.k nsrh gSA l Hkh yksdksa esa fuHkZ;  gksdj je.k djrh gSA
311- j L; k

çKk }kjk j l kuqHkwfr fnykrh gSA
312- j . kfRdfÄïf. kes[ kyk

ek¡ Nqæ ?kafV; ksa okyh Lof.kZe es[ kyk i gurh gSa
313- j ek

og egky{eh gSA dkedyk Hkh gSA y{eh] l jLorh vkSj i koZrh dks
Hkh jek dgrs gSaA

314- j kdsUnqonuk
Jh nsoh esa "kksM' k dyk; sa gSa t ks pUæ esa gSA ek¡ dk eq[ ke.My pUæ

l k gSA
315- j fr : i k

eUe;  dh l afxuh t Sl h l qUnjh gSA ^̂Jh** j fr: i k gSaA jkdsUnq onuk
fcnq gSA jfr mi jfr è; ku gSA

316- j fr fç; k
j fr us v i us Lokeh dks ek¡ dh l at houh vkS"kf/  l s t hfor fd; kA

jfr ekè; e l s è; ku&Øe crk; k x; k gSA
317- j {kkd jh

ek¡ fo?uksa dk uk' kdj HkDrksa dh j{kk djrh gSA
318- j k{kl ?uh

ek¡ nSR; ksa dk fouk' k djrh gSA
319- j kek

l nk çl Â jgus okyh gSA
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320- j e. kyEi Vk
i apÑR; kssa dk Hkkj ek¡ i jA f' ko ' kfDr l kejL;  dk Hkko gSA

321- dkE; k
eks{kdkeh yksx mudh dkeuk djrs gSaA

322- dkedyk: i k
Jh nsoh dke dyke; h gSA ek¡ dk çLrkj ^̂v**l s ^̂g** rd gSA

^̂v** dke vkSj ^̂g** dkedyk gSA v̂ga* dk çLrkj dkedyk : i  esa gSA
ek¡ f' ko dh bPNk ' kfDr gSA vl he {ks=k gSA

323- dnEcdql qefç; k
ek¡ egki n~ekVoh esa dnEc ds i Qwyksa dh l qxfU/  ysrh jgrh gSA Jh

pØ ds rhuksa òÙkksa dk xqIr uke dnEc dql qe gSA ek¡ dks Jh pØ l s Lusg
gSA

324- dY; k. kh
ey; i oZr dh nsoh dY; k.kh gSA ek¡ l cdk Hkyk djrh gSA Jh nsoh

dY; k.kh dgykrh gSA
325- t xrhdUnk

og l al kj dh t M+ gSA
326- d#. kkj l l kxj k

d: .kk n; k gSA uo j l ksa esa , d gS ek¡ dh n; k l kxj t Sl h O; kfi dk
gSA og HkDrksa dh Ñi k l kxjh gSA

327- dykorh
og l Hkh dykvksa dk vk/ kj gSA pkSal B dykvksa dh ewfÙkZ gSA

328- dykyki k
og dykvksa dh vfHkO; fDr gSA

319- dkUrk
mudk : i  i je dkfUre;  gSA

330- dknEcjhfç; k
eqfDr dk e/ q i l Un djrh gSA ek¡ dks dknEcjh e/ q fç;  gSA Hkkst u

ds i woZ bl dk l sou djus l s {kq/ k dh òf¼ rFkk LokLF;  dk i ks"k.k gksrk
gSA pkoy , oa vU;  i nkFkksaZ ds l qjk }kjk dknEcjh e|  cukrs gSaA

331- ojnk
f=kewfrZ dks ojnku nsrh gSA ojnk] fo".kq dh , d dyk gSA

332- okeu; uk
ek¡ dh vk¡[ ksa l qUnj gSA l qUnj i Qy nsrh gSA e|  l sou l s Hkh ek¡ dh

vk¡[ kksa i j  ml dk çHkko jgrk gSA
333- ok#. khenfoàyk

ok#.kh , d çdkj dk e|  gSA [ kt wj l s fudyrk gSA ok#.kh j l
rst  gksrk gSA ek¡ bl s i pk ysrh gSA ; ksxht u eu dh xfr l a; e gsrq bl dk
l sou djrs gSaA ok#.kh uked , d ukM+h Hkh gS ft l ds }kjk l k/ d l gÏ kj
esa i gq¡prs gSaaA oká òfÙk; ksa l s rc eu ' kwU;  gks t krk gSA

334- fo' okf/ dk
ek¡ dk ; ' k l kjs l al kj esa i QSyk gSA Jqfr esa ^̂fo' okf/ dks #æks

egf"kZ** vk; k gSA
335- osnos| k

osn esa i jczã dk jgL;  fNi k gSA Jh nsoh ml dh pSrU; e; h l Ùkk
gSA osn gh fpUrkef.k xg̀ ds pkj }kj cukrs gSaA ek¡ fpUrkef.k xg̀ esa jgrh
gSA osnksa ds }kj l s gh l k/ d ogk¡ t k l drk gSA

336- foUè; kpyfuokfl uh
ek¡ foUè; kpy esa jgrh gSA ml dh pksVh vǹ' ;  gSA ek¡ Ñi k çkIr

djus ds gsrq ' kkL=kksa us l k/ uk ds fy,  dbZ dbZ xqIr LFkku crk; s gSaA , d
LFkku foUè; kpy i oZr Hkh gS] t gk¡ vdk' k l nk rst kse;  jgrk gSA fi .Mk.M
esa nk; ka dku foUè;  i oZr gSA dq.Mfyuh ' kfDr ukn: i  esa nk; sa dku esa l qukbZ
i M+rh gSA ukn Lo; a ek¡ gh gSA
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337- fo/ k=kh
osnksa vkSj fo| kvksa dh vf/ ’ k=kh l jLorh nsoh gSA ek¡ us gh l Hkh

' kkL=k cukus ds fy,  l jLorh dk : i  / kj.k dj fy; k gSA Jh nsoh us gh
l Hkh ' kkL=kksa dh çfr’ k dh gSA

338- osnt uuh
çy;  dky esa Jh nsoh us cht ksa ds : i  esa l Hkh osnksa dks l qjf{kr

j [ kk gSA mRi fÙk dky esa mUgsa ekSfyd : i  esa fi Qj jpkA bl h l s ek¡ osn
t uuh dgh t krh gSA 105 o.kksZa dh ekrd̀kvksa l s osn cus gSaA ek¡ ' kCn
czãe; h gSA osn ml ds ' okl &ç' okl  gSA

339- fo". kqek; k
fo".kq dh ek; k ' kfDr ds : i  esa çfrf’ r gSA t c dkes' oj vkSj

dke' ojh us czãk] fo".kq vkSj #æ dh l f̀"V dh rks Jh nsoh egkfo".kq ds
l kFk çdV gqbZA fo".kq dks ek; k: i h Hkh dgrs gSaA Jh nsoh mudh cgu ds
: i  esa ek; k ' kfDr dgyk; hA ek¡ fo".kq dks Hkh v i uh ek; k esa j[ k nsrh gSA
l f̀"V ds pSrU;  dh vksj çFke Li Qqj.k dks vO; Dr dgrs gSaA Jh nsoh dks
d#.kk l kxj vkSj dksey ân; k dgk gSA ek¡ us l al kj i j  ' kkl u djus ds
fy,  v"VewfÙkZ dh jpuk dh t ks dfBu ân;  gSA v"VewfÙkZ; ksa esa , d fo".kq
gSa vkSj mudh ' kfDr (Jh nsoh dk ek; k : i ) ] fo".kq ek; k dgykrh gSA

340- foykl uh
l al kj ml dk vkuUne;  Lo: i  gSA ek¡ HkDrkssa ds fy,  vkRe

vuqHkwfr dk }kj [ kksssyrh vkSj cUn djrh gqbZ foykl  djrh gSA foykl  , d
çdkj dh eksne; h ØhM+k gSA fuokZ.k pØ uked , d eksVh f>Yyh l s
czãkjaèkz ds mQi jh Hkkx dk ços' k }kj l nk cUn jgrk gSA ghjs ds rst  uksd
l s Hkh og }kj ' kh?kz ugha [ kqyrh gSA ek¡ ogk¡ foykfl uh : i  esa vkl hu gSA
Jh nsoh HkDrksa dh l xq.k l k/ uk esa ewyk/ kj l s Lokf/ ’ ku gksdj vkKk vkSj
xq#e.My rd t kus esa j{kk djrh gSA xq#e.My l s dq.Mfyuh fuxqZ.k vkSj
l xq.k Hkko esa >werh jgrh gSA fuxZq.k esa l k/ d ços' k djrk gS rks fdruh
vki nk; sa vk ?ksjrh gS vkSj mu i j  fu; a=k.k j [ kuk dfBu gks t krk gSA vr%
l kèkd Jh nsoh rd i gq¡pus esa cM+k fo?u i krk gSA fuokZ.k pØ uked bl

LFkku i j  l SdM+ksa #æ] vkSj czãk vkSj czkãh ' kfDr; ksa i j  fot ;  i kuk i M+rk
gSA czãja/ z ds fudV l SdM+ks i ryh rgsa jgrh gSA jLl h dh rjg }kj dks ?ksjs
jgrh gSA os gh ' kfDr; k¡ gSaA

çk.k ' kfDr ; k gal  dh rhoz Hkkouk l s ; ksxh bu rgksa dks fi ?kyk nsrs
gSa vkSj fuokZ.k pØ esa ços' k i krs gSaA Jh nsoh v i us Jh pj.kksa l s ' kh?kz gh
gal  ; k mèoZjsrk fcUnq bl  Hkkafr i frr gksrk jgrk gS] ek¡ fl ¼koLFkk ugha
nsrhA t c rd l k/ d foykfl uh LFkku dks i kj ugha dj ysrk gS rc rd
og ek; k dks t hr ugha l drk gSA t ks l k/ d ek; krhr gks t krk gS] ml s bl
LFkku ds fcUnq i j  fu; a=k.k gks t krk gS vkSj og l k/ d i jki j  xq# gks t krk
gSA cgqr l s ; ksxh vkS"kf/  l sou }kjk bl  fcUnq i j  fot ;  i krs gSaA

341- {ks=kLo: i k
LFkwy Hkkx esa pSrU;  dk ns' k dkye;  l ekos' k jgrk gSA ek¡ bl h l s

{ks=k Lo: i k dgykrh gSA
342- {ks=ks' kh

ek¡ ml  {ks=k dh bZ' ojh gSA
343- {ks=k{ks=kKi kfyuh

Jh nsoh dh l qj{kk esa , dek=k ; ksxht u gh ml  {ks=k esa i gq¡prs gSaA
344- {k; of̀¼fofueqZDrk

ek¡ {k;  vkSj òf¼ l s eqDr gSA ßkl  vkSj fodkl  ugha gksrk gSA
345- {ks=ki ky l efpZrk

HkSjo : i  esa f' ko {ks=ki ky gSaA os ek¡ dh i wt k djrs gSaA {ks=ki ky
t ho ek¡ dh i wt k djrs gSaA {ks=ki ky t ho dks Hkh dgrs gSaA

346- fot ; k
l Hkh dkeksa esa l i Qyrk nsrh gSA fot ;  nsrh gSA nsoh i qjk.k ds

vuql kj og d' ehj dh vf/ ’ k=kh nsoh gSA ; ksxh dh vHksn Hkkouk fot f; uh
gSA

347- foeyk
og eyjfgr fueZy vkSj LoPN gSA ek¡ fo' kq¼ pSrU; : i k gSaA
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348- oU| k
l Hkh nsork vkSj ekuo ml dh oUnuk djrs gSaA ek¡ dh Hkk¡fr fl ¼

; ksxh Hkh oUnuh;  gSA
349- oUnk#t uoRl yk

vi us cPpksa dh rjg HkDrksa dks I; kj djrh gSaA
350- okXokfnuh

ek¡ okd~ ' kfDr gSaA ek¡ ' kCn ds Hkhrj dh fNi h ' kfDr gSA Jh nsoh
of' kU; kfn/ kd~ nsork dh ewfÙkZ gSa] vr% og okd~ okfnuh gSaA

351- okeds' kh
Jh nsoh ds ?kqa?kjkys dkys ds' k gSaA okeds' oj l nkf' ko gSa vkSj

v"VewfÙkZ; ksa esa , d gSaA
352- ofÉe. Myokfl uh

ek¡ vfXue.My esa jgrh gSA vfXu HkkSfrd ' kfDr; ksa dk çfrfuf/  gSA
ofÉe.My foe' kZ dks dgrs gSaaA ; gk¡ ukn dk Lo: i  jgrk gSA ukjk; .k dk
Hkh Hkku gSA

353- HkfDreRdYi y frdk
dYi uk l s euksokafNr i Qy feyrk gSA ek¡ HkDrksa ds fy,  dYi yrk

gSA HkfDr] l ke ; k l keosn dk vax gSA dYi yfrdk l ke dk Hksn gSA
vfXue.My esa v i us LFkku dks l qǹ<+ djsu okyh HkfDr j [ kus okys ; ksfx; ksa
dks ek¡ ojnku nsrh gSA mudh bPNk dh i wfrZ djrh gSA

354- i ' kqi k' kfoeksfpuh
cU/ u xzLr yksxksa ds cU/ u dkVrh gSA os cU/ u gSaµ(1)  vfo| k]

(2)  eksg (3)  okl uk (4)  HkzeA ; s v"Vi k' k ds vax gSaA i k' k dkVdj ek¡
i ' kqrk l s eqDr djrh gSA f' ko dks i ' kqi fr dgrs gSaA bl essa fo' okl  j [ kus l s
ek¡ i k' k gVk nsrh gSA f' ko HkfDr l s l c i k' k dkVrs gSaA yfyrk gh f' ko ds
l ax jgdj HkDrksa dh vfo| k dk uk' k djrh gSA ek¡ ds pj.kksa esa vkRel ei Z.k
gksus l s ek¡ vKku dk uk' k djrh gSaA

355- l aârk' ks"ki k[ k. Mk
i k[ k.Mh yksxksa dk l agkj djrh gSA ek¡ ' kkL=kksa esa fo' okl  fnykrh

gSA ukfLrd esa Hkh ek¡ osn HkfDr fnykrh gSA
n' kZus"kq l eLrs"kq i k[ k.Ms"kq fo' ksf"kr%
fnO; : i k egknsoh l oZ=k i jes' ojh

i k[ k.Mµosn ' kkL=kksa esa vfo' okl  gSA i k[ k.Mh yksxksa dh Hkh , d
fo' ks"k çdkj dh i wt k gksrh gSA ckgj l s os HkkSfrdoknh jgrs gSa vkSj Hkhrj
l s f' ko ' kfDr l kejL;  ; k t hokRek dk , sD;  LFkkfi r djrs gSaA l afor~ eqæk
dk os l gkjk ysrs gSaA

^̂eqna }ko; fr bfr eqæk**
dqy i koZrh vkSj vdqy f' ko ds , sD;  Hkko dks dkSy ; ksxh dyk

è; ku l s i krs gSaA os ei apd l s dke ysrs gSaA
enµvgadkjµe|  gSA
efrµekul µpoZ.k gSA
ek; kµHkzeµehu gSA
eerkµvkl fDrµekal  gSA
ewPNZukµvkuUnµeSFkqu gSA

; g xg̀LFkksa dh oLrq gSA
356- l nkpkj çofrZdk

ek¡ vPNk vkpj.k crkrh gSA ' kkL=kksa ds }kjk vkpj.k crkrh gSA
357- rki =k; kfXul Ur Ir l ekÈknupfUædk

Jh nsoh ds mi kl d ' kjhj] eu vkSj {kq/ k ds rki  l s eqDr gks
t k; saxsA f=ki kl  l s] nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrd rki ksa l s] NqVdkjk nsrh gSA ek¡
dh ' khry fdj.ksa pfUædk dh ' khryrk fc[ ksjrh gSaA ek¡ dh Lusge; h fdj.ksa
gSaA

358- r#. kh
vkuUn dh ewfÙkZ ek¡ l nk r#.kh gh jgrh gSA
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359- rki l kj kè; k
Í f"k vkSj l arksa dh HkfDr l s ek¡ çl Â gksrh gSA ri L; kjr è; kfu; ksa

l s og i wt h t krh gSA
360- ruqeè; k

og ' kjhj dk eè; e gSA LFkwy] l w{e vkSj dkj.k ' kjhjksa esa eè; e
; kfu og i apn' kk{kjh gSaA i apn' kh gh ruqeè; k gSA i ryh dej okyh bl  nsoh
dh vkjk/ uk dkaphi qjh dh fuHkk unh ds fdukjs vf/ ’ k=kh nsoh ds : i  esa
gksrh gSA

361- reksi gk
ek¡ vfo| k dk vU/ dkj gVkrh gSA ek¡ l R;  ds vkoj.k dks nwj

djrh gSA
362- fpfr

l c esa cqf¼ cudj jgrh gSA ek¡ fpRdyk gSA ek¡ dkedyk çdk' k
gSA

363- rRi ny{; kFkkZ
Hkhrj l k{kh] ckgj i jekRek] l xq.k esa] fuxqZ.k esa] f' ko vkSj ' kfDr

esa] og mi fLFkr jgrh gS vkSj ^̂rÙoefl ** ds rr~ dk y{; kFkZ ek¡ crkrh
gSaA ek¡ v[ k.M cks/ okyksa dks egkokD;  t ku i M+rh gSaA

364- fpnsd j l #fi . kh
fuxqZ.k l s , dkdkj jgus okyhA fpr~ Kku dh ugha cfYd vuqHkwfr

dh oLrq gSA l fPpnkuUne; h gSA vuqHko dh oLrq gSA
365- LokRekuUnyoh Hkwr  czãk| kuUnl ar fr

czãkuUn l s l kxj ds t y cUnq i ; ZUr ek¡ l nk vkuUn : i  esa jgrh
gSA ek¡ dk vkuUn vl he gSA vkuUn rks l fPpnkuUn dk Lo: i  gSA gt kjksa
çt ki fr dk vkuUn feydj ek¡ dk , d vkuUne;  : i  jgrk gSA

366- i j k
Jh nsoh Lo; a i jk Lo: i k gSA v[ k.M i jczã l s fut ' kfDr çdV

gqbZ] fut ' kfDr l s i jk ' kfDr fudyhA pUæe.My ds f=kdks.k dk fcUnq i jk

gSA l nk f' ko dh dykvksa esa , d i jk gSaA
367- çR; d~fprh: i k

i jk' kfDr czãk dk çfrfuf/ Ro djrh gSA l k{khHkko l s l c t hoksa esa
og fo| eku jgrh gSA

368- i ' ; Urh
ek¡ okXnsoh ' kCnczã dk l w{e : i  gSA i ' ; Urh : i  esa og jgrh

gSA pUæe.My esa Jh nsoh fuokZ.k dyk ds : i  esa pedrh gSA pUæe.My
esa f=kdks.k gSA bl  f=kdks.k i j  i k¡p LFkku gSA ; g uke Hkh muesa , d gSA Jh
pØ esa og fcUnq ; k çFke òÙk ds f=kdks.k dk çrhd gSA l f̀"Vdkfj.kh bPNk
' kfDr dk Hkko bl esa vUrfgZr gSA

369- i j nsork
i jnsork : i  esa Jh nsoh dk çFke LFkku gSA bl s vek dyk dgrs

gSaA ; g è; kuxE; k ek¡ gSaA
370- eè; ek

vfXue.My esa ek¡ r r̀h;  Hkko esa gSA ; g l w{eukn: i  gSA l gÏ kj
ds ; s pkj okd~ ewyk/ kj ds i jk i ' ; Urh l s l oZFkk Lora=k gSaA

371- cS[ kjh: i k
okd~ dk [ kj ; k mPpkj.k gSA pUæe.My ds f=kdks.k ds i k¡p LFkkuksa

i j  fot ;  i kuk dfBu gSA i w.kZ l k/ uk djus okys ; ksfx; ksa dh gh vUrǹZf"V
l s ; g l aHko gSA

372- HkDrekul gafl dk
ek¡ HkDrksa ds ekul  dh gafl uh gSA f=kdks.k dk og prqFkZ LFkku

i j foUnq ; k fuokZ.k' kfDr gSA t ho ; gk¡ gal  ekuk t krk gSSA ; g i j foUnq
ekul jksoj dgk x; k gSA ek¡ ; gk¡ gafl uh : i  esa HkDrksa dks vkuUn nsrh gSA

373- dkes' oj çk. kukM+h
ek¡ dkes' oj f' ko dh çk.kukM+h gSA muds fcuk f' ko ek=k ' ko jgrs

gSaA
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374- ÑrKk
l f̀"Vdyk esa ek¡ ds gkFkksa i k¡pksa dk; Z l kSai  dj f' ko l ekf/  esa eXu

gks x; sA ek¡ us l Hkh dk; Z fd; sA f' ko us ÑrKrkKki u fd; kA l w; Z] pUæ]
èR; q] dky] i apHkwrµl Hkh i nkFkksaZ dh ek¡ l kf{k.kh jgrh gSA os l Hkh Ñr gSa]
; ' k gSa] fojkV~ gSa] czãKku ds va' k gSaA ek¡ bl h l s ÑrKk gSaA

375- dkei wft rk
dkenso vkSj dkes' oj f' ko us Hkh i wt k dhA dkefxfj i kB esa ek¡ dh

i wt k gksrh gS t Sl k v#.kksi fu"kn~ esa Hkh l adsr vk; k gSA
376-  Ük̀Äõkj j l l Ei w. kkZ

Jh nsoh us f' ko dks  Ük̀Äõkj l s çl Â dj fn; kA
Ük̀Äõµf=kdks.k gSA
vjµdey ny gSA
jl µHko gSA
vFkZ gS ek¡ Jh pØe; h gSA

377- t ; k
fot ;  gSA ck/ kvksa i j  og fot ;  i krh gSA ojkg i oZr dh nsoh t ; k

gSA f' ko dk çse i kus ds dkj.k og t ; k gSA
378- t kyU/ j fLFkrk

og vukgr pØ ds t kya/ j i hB i j  jgrh gSA l c dqN Hkqyk nsus
okyh t kya/ j eqæk esa ek¡ cSBrh gSA jfrdk; Z l s Fkfdr ukjh ds cSBus dh eqæk
t kya/ j eqæk gSA i q#"kksa ds bl  Hkko dks {kf.kd czãkuUn dgrs gSaA ; ksxh
' kkjhfjd vkuUn dks R; kx dj fuR; kuUn dk l k/ u djrs gSaA

379- v ksM; k. ki hBfuy; k
ek¡ foykl  i woZd vksM~; ku i hB esa dnEc ou esa l e;  fcrkrh gSA

Jh pØ dk uol ~ Hkko foUnq gSA l okZuUne;  pØ gSA ; gk¡ ek¡ ef.kekf.kD;
l s ynh gqbZ eqLdqjkrh gqbZ cSBh gSA og l qxfU/ r i Qwyksa l s l t s f' ko ds ok; sa
t a?ks i j  LofLrdkl u eqæk esa fl ¼kl u esa cSBh jgrh gSA l k/ d Hkwzeè;  è; ku
esa vksM~; ku i hB esa ek¡ dks ns[ krs gSaA

380- foUnqe. Myokfl uh
l gÏ kj ds pUæ.My ds f=kdks.k dk i ape LFkku foUnq e.My gSA

dkes' oj f' ko ds l ax og vkuUn dk mi Hkksx djrh gSA czãja/ z ds i kj dk
LFkku gSA

381- j gks; kxØekjkè; k
xqIr i wt k dks jgks; kx dgrs gSaA Jh nsoh ds nwrhØe l Eçnk;  esa

jgks; kx dk o.kZu gSA y;  ; ksx dk vH; kl  djusokys egku~ ; ksxh yrk
l kèkuk }kjk dq.Mfyuh dks i je f' ko l s feykrs gSaA Jh nsoh bl  mi kl uk l s
cgqr vkufUnr gksrh gSA bl  l k/ uk esa l ko/ kuh dk cM+k egÙo gSA nwl js
çdkj dh jgks; kx l k/ uk LFkwy l qUnjh ewfÙkZ ds l kFk dh t krh gSA bl s
nwrh; kx dgrs gSaA bl esa eu vkSj ' kjhj i j  i w.kZ fu; a=k.k j [ kus okys gh l {ke
fl ¼ gks l drs gSaA , sl k ugha gksus l s O; fDr i kxy gks t krk gSA l kSUn; Z ygjh
ds uoe~ ' yksd esa bl dh ppkZ gSA Hkkouksi fu"kn~ dk vUr; kZx Hkh bl dk
çrhd gSA xq#nso fuEu çdkj dh f' k{kk nsrs gSaµ

og , sl h , drk LFkkfi r djsa%µ
(1)  Jh pØ vkSj rhuksa ' kjhj esa] l k/ d ds LFkwy] l w{e vkSj
    dkj.k ' kjhj esaA
(2)  l gÏ kjpØ ds pUæe.My vkSj Jh pØ ds l okZuUne;  fcUnq
    esaA
(3)  fo' o ' kfDr , oa O; fDrxr ' kfDr esa] çdk' k vkSj foe' kZ esaA
bl  vuqHkwfr ds ckn l k/ d v[ k.M fpUe;  egkl kxj esa xksrk

yxkrk gSA
382- j gLr i Z. kr fi Zrk

ek¡ xqIr i wt k ; k v i Z.k l s çl Â gksrh gSA Jh yfyrk dh l afonkfXu
esa xqIr : i l s l okZi Z.k djus i j  ek¡ eqfnr jgrh gSA foUnq e.My esa fnO;
feyu ds i QyLo: i  vekdyk : i h vèr foUnq l s cj l us yxrk gSA
fpf=k.kh ds }kjk og ' kjhj dh l Hkh ukfM+; ksa l s l apfjr gksrk gSA nh?kZdky
ds ; ksxkH; kl  l s f' kfFky ukfM+; ksa esa uot hou vk t krk gSA czãk.M dh Hkk¡fr
l Hkh nsork fi .Mk.M esa Hkh jgrs gSaA l w{e : i  l s mudk okl  jgrk gSA ; ksxh
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t c mUgsa vèr v i Z.k djrs gSa] vkgqfr nsrs gSa rks os nsork i w.kZ çl Â gh t krs
gSaA ; ksfx; ksa }kjk vekdyk dh vkgqfr l s ek¡ i je çl Â gks t krh gSA

383- l | %çl kfnuh
HkDr dks fnO;  ǹf"V dh çkfIr ek¡ dk Ñi k dk vFkZ gSA ; g vkRe

Kku gS] vkRe n' kZu gS vkSj eqfDr dk l k/ u gSA
384- fo' ol kf{k. kh

og fuj i s{k Hkko l s czãk.M vkSj fi .Mk.M dh xfrfof/  dks ns[ krh
jgrh gSA egkdkes' ojh jgks; kx ds egkfeyu dh l kf{k.kh jgrh gSA

385- l kf{koft Zrk
ek¡ Lo; a fo' ol kf{k.kh gS vr% ml s vU;  l k{kh dh vko' ; drk

ugha gSA l | % çl kn l s t ho t houeqDr gks t krk gS vkSj fo' o dk ' kkar]
rVLFk l k{kh jgrk gSA HkDr dh ; g rwfj; koLFkk gSA bl ds i js ek¡ rwfj; krhrk
Hkko esa jgrh gS t gk¡ , dkdhi u gS ml dkA vr% dksbZ l k{kh ugha gSA

286- "kMÄõnsork; qDrk
ek¡ dh N% vax nsfo; k¡ gSaA Jh pØ dk uoe~ Hkkx foUnq gSA

f' ko' kfDr dk LFkku gSA ân;  nsoh] f' kjksnsoh] f' k[ kk nsoh] us=knsoh] oD=k nsoh
vkSj vL=k nsoh l s og f?kjh gSA vU;  N% nsfo; k¡ Hkh "kMÄõ nsfo; k¡ gSaA os gSaµ
l oZKk ' kfDr] fuR; r f̀Ir] vukfn Hkwr' kfDr] l oZ LorU=kk' kfDr] fuR; e~yqIr' kfDr
vkSj vuUr ' kfDrA i j  ; s Jh nsoh ds "kMÄõ ugha gSaA bu N% cht ksa dks Hkh
"kMÄõnsork dgrs gSaµ

ßka] ßha] ßw] ßSa] ßksa vkSj ßkSa
fdl h Hkh nsork ; k eU=k ds N% Hkkx ; k vax gksrs gSaA os gSaµân; ]

' kh"kZ] f' k[ kk] us=k] dop vkSj vL=kA
387- "kkM~xq. ; i fj i wfj rk

ek¡ N% l n~xq.kksa l s Hkjh gSA i qjk.kksa esa "kM~, s' o; Z ; ' k] ǹf"V] / u]
cqf¼] vdke vkSj / eZ ekus x; s gSaA "kM~dks.k ; U=k l s Hkh Hkko gSA

388- fuR; kfDyÂk
ek¡ dk ân;  d#.kk l s l nk æfor jgrk gSA 16 fuR; kvksa esa rhl jk

LFkku gSA fuR; fDyÂk l Hkh l f̀"V; ksa dks fu; af=kr j [ krh gSA Jh pØ ds v"Ve

Hkkx f=kdks.k dks i Uæg dyk; sa  (16)  ?ksjs jgrh gSA fuR; fDyÂk rhl jh gSA
389- fu: i ek

ek¡ dks mi ek ds ; ksX;  ds dksbZ ugha gSA og v i uk mnkgj.k Lo; a
gSA

390- fuokZ. kl q[ knkf; uh
ek¡ fl ¼ksa dks fuokZ.k dk vkuUn nsrh gSA

391- fuR; k"kksMf' kdk: i k
15 dykvksa dk ; ksx ; k çdk' k "kksM' kh dyk ds : i  esa Hkkl eku

gksrk gSA bl s egkfuR; k dgrs gSaA bl esa Jh nsoh foUnq : i  esa foJke djrh
gSA Jh dkes' ojh l s ysdj f=ki qj l qUnjh rd "kksM' k fuR; k; sa gSaA og Lo; a
egkfuR; k gh gSA

392- J hd. Bk/ Z' kj hfj . kh
v"VewfÙkZ; ksa esa Jh d.B ds l kFk Jh nsoh , d gSaA çFke i jes' oj

gSaA
393- çHkkorh

l w; Z vkSj pUæ dks ek¡ vkyksd nsrh gSaA Jh pØ ds vkoj.k nsork
ds : i  esa ek¡ dh fdj.ksa gSaaA

394- çHkk: i k
l Hkh t M+&psruksa esa ek¡ çHkk : i  esa gSaA

395- çfl ¼k
l cksa esa v̂ga* Hkko l s çfl ¼k gSA l cksa dks ek¡ I; kj nsrh gSaA bl h

l s ml dk bruk ; ' k gSA
396- i j es' ojh

v"VewfÙkZ; ksa esa i jes' oj çFke gSaA ; g mudh ' kfDr gSA Jh nsoh gh
gSaA

397- ewyçÑrh
og f' ko dh vkfn' kfDr ; k ekgkek; k gSA l f̀"V ds vk/ kj dks ewy

çÑfr dgrs gSaA
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398- v O; Drk
og i jczã dh vǹ' ;  voLFkk gSA v̂ga* dh cht fLFkfr gSA

399- O; DrkO; DrLo: fi . kh
l xq.k] fuxqZ.k] vǹ"V] uke: i  eas vkSj i js Hkh gSA

400- O; kfi uh
Jh nsoh dh ' kfDr l Hkh t M+ psru esa O; kIr gSA l nkf' ko dh

dykvksa esa O; kfi uh , d gSA og l oZO; kfi dk gSA og vkRe ' kCn dh , d
t M+ gSA

prqFkZ vè; k;  l ekIr



i ×pe vè; k;
401- fofo/ kj k

ek¡ us fofHkÂ çÑfr okys vusdks l al kj dh l f̀"V dh gSA ml us
t M+&psru vkSj uke&: i  dh l f̀"V dh gSA i qjk.kksa esa rks dgk gS fd i oZrksa
ò{kksa dh Hkh v i uh okf.k; k¡ gSaA

402- fo| kfo| kLo: fi . kh
ek¡ Lo; a Kku vkSj vKku gksdj gSaA çdk' ke;  vèr pSrU;  fo| k

dk | ksrd gSA Lo: fi .kh l s vkReKku dk rkRi ; Z gSA vfo| k t ho dks cUèku
nsrh gS vkSj fo| k eqfDr nsrh gSA

403- egkdkes' ku; udqeqnkÈkndkSeqnh
dqeqn dks t ks çl Ârk pUæfdj.k l s gksrh gS ogh çl Ârk ek¡ dks

ns[ kdj egkdkes' k dks gksrk gSA f' ko] ek¡ dh ǹf"V dk i w.kZ vkuUn ysrs gSaA
egkdkes' k l s czãKkuh dk Hkko gSA og dSoY;  dk vkuUn nsrh gSA Jh
egkdkes' k l nk l ekf/  esa jgrs gSaA ek¡ t c i kl  esa i gq¡prh gS rks muds
çdk' k l s f' ko dh vk¡[ ksa [ kqy t krh gSA

404- HkDrkgknZreksHksnHkkuqen~Hkkuql Ur rh
HkDrksa ds ân;  ds vKku frfej dks ek¡ l w; Z fdj.k l h nwj djrh

gSA
405- f' konwrh

v"Vdq.Mfyfu; ksa esa f' konwrh , d gSA xq# Ñi k l s nwrh; kx dk
jgL;  feyrk gSA Jh nsoh v i us f' ko dk nwrh curh gSA vKku frfej dks
nwj dj ek¡ v[ k.M dh >yd nsrh gSA fpUe;  Lo: i  ds l q/ kfl U/ q esa HkDr
vO; kgr vkuUne;  xksrs yxkrs gSaA f' ko HkfDr l s gh ek¡ ds pj.k feyrs gSaA
"kksM' k fuR; kvksa esa f' konwrh , d gSA i q"dj rhFkZ dh og vf/ ’ k=kh nsoh gSA
, d fo| k ; k ea=k f̂' konwrh* gSA

406- f' kokj kè; k
f' ko mudh i wt k dj mUgsa çl Â dj ysrs gSaA f' ko us ek¡ dh i wt k
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i ×pn' kh fo| k l s dh gSA
407- f' koewfÙkZ

l e; kekrk l nkf' ko dh ewfÙkZ gSA ek¡ eks{k Lo: i k gSA f' ko v"VewfÙkZ; ksa
esa çFke gSaA ek¡ mudh ' kfDr gS] bl h l s f' koewfÙkZ dgykrh gSA

408- f' koad jh
f' ko egkdY; k.kdkjh gSA ek¡ Hkh ogh gaSA

409- f' kofç; k
l Hkh osn çsei woZd ek¡ dh J¼k djrs gSaA

410- f' koi j k
f' ko l s i js gSa D; ksafd f' ko muds vkfJr gSaA ek¡ i jczã Lo: fi .kh

gSaA t y esa t Sl s phuh vǹ' ;  jgrk gS oSl h gh ek¡ esa osn vǹ' ;  : i  l s i M+s
gSaA

411- f' k"Vs"Vk
og f' k"V yksxksa dh b"V nsoh gSA ' kkL=kksDr fof/  l s i wt k djus okys

f' k"V gSaA fuxqZ.k czã ds l k/ dksa ds fy,  ek¡ ; KLo: fi .kh gSaA
412- f' k"Vi wft rk

oSfnd ekxZ ds vuq' khyu djus okyksa }kjk og i wft rk gSA
413- v çes; k

ml s ' kh?kZ ugha t ku l drsA ml dk eki n.M ugha gSA ml s f' k"V ; k
; ksxh Hkh t Yn ugha t ku i krs gSaA

414- Loçdk' kk
vi us çdk' k ; k Kku l s gh og pedrh gSA og bfUæ; ksa dks T; ksfr

nsrh gSA og Lo; a T; ksfr gSA
415- euksokpkexkspj k

og eu vkSj ok.kh l s i js gSA og l w{e l s Hkh l w{e gSA
416- fpPNDrh

ek¡ vKku nwj djus okyh l afor~ Lo: fi .kh gSA

417- psruk: i k
ek¡ t hou T; ksfr cudj l cksa esa jgrh gSA psruke; h ek¡ dh

l ksygoha dyk gSA
418- t M' kfDr

og ns' k] dky vkSj rki  t Sl h t M+ ' kfDr gSA
419- t MkfRedk

t M+ t xr ek¡ dks ugha l e> l drk gSA ek¡ ml dk Hkh Lo: i  gSA
420- xk; =kh

ek¡ xk; dksa dh j{kk djus okyh gSA f=ki knkfRedk xk; =kh gh osn ekrk
gSA bl ds }kjk vFkZ] / eZ] dke vkSj eks{k feyrs gSA ek¡ ds xq.kxku djusokyksa
dks ojnku nsrh gSA xk; =kh Hkwfe Hkh gS] bl h l s ek¡ i F̀oh: fi .kh gSA

421- O; kâfr
Hkw%] Hkqo%] Lo%] eg%] t u%] ri %] l R; aµ; s l krksa eap ; k o.kZ Hkh

ek¡ gSaA mQ¡ l s ; qDr gksdj bu l krksa dk mPpkj.k gksrk gSA ; s psruk ds fofHkÂ
Lrj gSaA ; s xk; =kh dh Hkwfedk gSaA

422- l aè; k
f' ko ' kfDr dh feyu osyk gSA fnok jkf=k esa l axe dky esa xk; =kh

dh mi kl uk djrs gSaA Jh nsoh gh l aè; k dgykrh gSA eukse;  dks' k dks Hkh
l aè; k dgrs gSaa t ks i k¡p dks' kksa ds eè;  esa gSA Kkrk vkSj Ks;  ds chp dk
{k.k l aè; k gSA l oZl kf{k.kh gh l aè; k gSA rwjh; ki kn dk î jks j t l s l konkse*
l aè; k gSA

423- f} t oÙnfu"ksfork
czkã.k ml s i wt rs gSaA t Ue jgL;  ns[ ksaxsA HkkSfrd ' kjhj l s i F̀kd gksus

i j  t ho / we o.kZ esa pUæe.My esa ços' k djrk gSA ogk¡ og i ki  vkSj i q.;
dk i Qy i krk gSA ' ks"k deksaZ ds }kjk o"kkZ ds l gkjs i kS/ ksa esa vkrk gSA / ku]
pkoy ds ekè; e l s vÂ esa vkrk gSA ogk¡ l s ' kjhj esa vkdj oh; Z dk : i
/ kj.k djrk gSA rhu eghuksa esa i q#"k Hkko esa fodfl r gksrk gSA fi Qj ; kSu
l Eesyu esa L=kh ds ' kjhj esa ços' k djrk gSA (NkUnksX;  mi fu"kn~ dh i ×pkfXu
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fo| k æ"VO;  gSA)  vr% t ho ' kfDr us oh; Z dhV vkSj j t  rÙo dk : i
èkkj.k L=kh esa fd; kA l Hkh t ho , sl s gh curs gSaA f}t  l s nks t Ueksa dk l adsr
gSaA , d i k×p HkkSfrd ' kjhj dk vkSj nwl jk vkè; kfRed t hou dk gSA vr%
f}t  ' kCn l Hkh o.kksZa esa Hkh mi ; qDr gks l drk gSA òUn l ewg dk | ksrd gSA
xk; =kh dYi  esa gSµ

^̂ xk; Ura =kk; r s ; Lekr~ xk; =kh r su dF; r s**
^̂ek¡ v i us xq.k xkus okyksa dh j{kk djrh gS bl h l s og xk; =kh

dgh t krh gSA**
424- rRokl uk

xk; =kh dk] osn ekrk : i  esa rhu çdkj gSµ
( 1)  LFkwy : i µO; kâfr gS
( 2)  l w{e : i µ l aè; k gS
( 3)  dkj . k: i µrÙokl uA

xk; =kh gh 36 ; k 96 rÙoksa dk çfrfuf/  gSA ; Kksi for esa bl dk
jgL;  gSA

425- rÙoe; h
; g uke rhuksa Hkkxksa esa foHkDr gSA rr~$Roa$v; hA
rr~ l s l cksa esa fLFkr i jekRek dk Hkko gSA

426- Roa
RoaµrqeµJh nsoh gh l xq.k : i  gSa] v[ k.M i jczãA

427- v ; h
; ksxh vkSj v}Sroknh Jh nsoh l s v i us dks vfHkÂ t kurs gSaA ek¡ dks

v; h dgdj i qdkjrs gSaA
428- i ×pdks' kkUr j fLFkrk

i ×pdks' k esa okl  gSA vÂe; ] çk.ke; ] eukse; ] foKkue;  vkSj
vkuUne;  dks' k gSaA vUrj l s xqgk dk l adsr gSA ek¡ i kpksa dks' kksa esa vkl Dr
vkSj vukl Dr Hkko esa jgrh gSA mi fu"knksa ds vk/ kj i j  fodk' k dk Hkko gSA
Hkxoku l s ek; k vfHkÂ gSA ek¡ us ek; ke;  HkkSfrd : i  xzg.k fd; kA og

l xq.k ' kfDr cuhA ; g ek; k ' kfDr ; k fut  ' kfDr gh l xq.k ' kfDr ds nks
Hkkxksa esa foHkDr gks xbZµ/ eZ vkSj / ehZA

(1)  l xq.k esa fuxqZ.kµ/ eZ cuk vkSj l xq.k esa l xq.kµ/ ehZ cukA
(2)  fi Qj fut  ' kfDr us i jk ' kfDr ds : i  esa v i us dks çdV
    fd; kA
(3)  i jk' kfDr dks v i jk ' kfDr dk l t̀ u fd; kA
(4)  v i jk' kfDr us l w{e ' kfDr dk l t̀ u fd; kA
(5)  vUr esa l w{e ' kfDr us egkdq.Mfyuh ' kfDr dk l t̀ u fd; kA
bu i k¡pksa esa i k¡p l w{e ' kfDr; ksa ds ; ksx l s egkek; k us ekuo nsg

dh jpuk dh vkSj i phl  rÙoksa l s bl s ; qDr fd; kA bl h egkek; k ' kfDr l s
jDr&ekal  okyk ekuo ' kjhj jpk x; kA ek¡ us ukjh] Luk; q rUrqvksa dk t ky
cuk; k t ks çk.kok; q dks l E; d pki  esa j[ ks] rFkk X; kjg }kj Hkh cuk; sA fi Qj
bl  ' kfDr us HkkSfrd ' kjhj ds Hkhrj Hkh , d ç.kkyh dh jpuk dhA i kSf"Vd
Hkkst u vkSj i s;  l s oh; Z cukA fi Qj ; kSu Hkkouk t xh vkSj ' kqDy vkSj j t  dk
feJ.k gqvk ft l l s u; s ' kjhj dh jpuk gqbZ ml h çdkj dhA

vr% f' ko vkSj ' kfDr dk jgL; e;  feyu rÙoksa ds vkoj.k esa
gqvkA i jekRek dk y?kq: i  t hokRek gSA og t hokRek ' kjhj esa ços' k djs
ml dh ; kst uk ek¡ us jphA

ek; k ' kfDr us ekuo l f̀"V ds fy,  brus mi k;  jpsA ' kqDy vkSj
jDrfoUnq ds feyu l s feJ foUnq cukA fi Qj ekr x̀HkZ esa f' k' kq fodfl r gksus
yxkA ek; k l ef"V dk gh rks y?kq: i  O; fDr jpk x; kA vr% fi .M ' kjhj gh
{kqæ czãk.M ; k fi .Mk.M gSA

; ksx ç.kkyh esa bl dh O; k[ ; k fuEu çdkj l s djrs gSA bl  HkkSfrd
' kjhj esa uopØ gSa] "kksM' k vk/ kj gSa] l kr fuEu yksd gSa] rhu Hkw% Hkwo% Lo%
l al kj gS] v"V fnDi ky gSa (n' k Hkh ekurs gSa) ] 14 Hkqou gSa] l Ir l eqæ gSa]
l Ir }hi  gSa] ukS [ k.M gSa] 8 dqy i oZr gSa] uo ukM+h gSa (unh)  27 u{k=k
gSa] 12 jkf' k gSa] uo xzg gSa] 15 frfFk gSa] vxf.kr rkjs gSa] rSarhl  dksfV nsork
gSa] vxf.kr nso; ksfu l aHkwr gSa] ukx gSa] l udkfn Í f"k gSa] l Hkh ' kfDr eku
nsork gSa] l Hkh fl ¼ gSa] uo es?k gSa vkSj l w; Z rFkk pUæ gSa] ft l  r jg cht
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esa fo' kky ò{k fNi k jgrk gS oSl s gh f' k' kq ds ' kjhj esa l c Hkjs i M+s gSaA
Hkxoku Ñ".k dk fo' o: i  n' kZu bUgha rRoksa dk i kSjkf.kd çek.k gSaA
fi .Mk.M esa czãk.M dk n' kZu mUgksaus djk; kA ; g HkkSfrd ' kjhj vÂ ds }kjk
gh jf{kr gSA ; g çdV gksrk gS] c<+rk gS] {kh.k gksrk gS] ò¼ gksrk gS rFkk
vUr esa ej t krk gSA bl h l s bl dks vÂe;  dks' k dgrs gSaA çk.ke;  dks' k
i k¡p desZfUæ; ksa l s cuk gSµokd~] i kf.k] i kn] i k; q] mi LFkA buesa i ×p çk.k
jgrs gSaµçk.k] v i ku] è; ku] mnku vkSj l ekuA çk.ke;  dks' k vÂe;  dks' k
ds Hkhrj gSA eukse; dks' k çk.ke;  dks' k ds Hkhrj gSA i ×p KkusfUæ;
gSaµRod~] dku] vk¡[ k] t hHk] ukdA foKkue;  dks' k eukse;  dks' k ds Hkhrj
gSA t c cqf¼ i k¡p KkusfUæ; ksa l s ; qDr gksrh gSa rks bl s foKkue;  dks' k dgrs
gSaA vkuUne;  dks' k foKkue;  dks' k ds Hkhrj gSA i k¡p ÑR; ] dke] vHkko]
ØhM+k rFkk vUr%dj.k prq"V; ] eu cqf¼] vgadkj vkSj fpÙk gh ml
vkuUne;  dks' k ds mi knku gSaA

429- fu%l heefgek
ek¡ dh egkurk dh l hek ugha gSA bl h l s bl dh ç' kal k gSA

430- fuR; ; kSouk
og l nk ; qorh gh jgrh gSA

431- en' kkfyuh
cqf¼] / u] t kfr] Hkkst u] oSHko] fo"k; kuUn] vgadkj] rqf"V] l kgl ]

dk; Z vkSj vkuUn l s l nk mYyfl r jgrh gSA ; s l Hkh ekuoksa esa en dh l f̀"V
djrh gSA ek¡ dh eLrh fujkyh gSA

432- en?kwf. kZr jDrk{kh
vkè; kfRed vkuUn l s yky vk¡[ ksa ?kwerh jgrh gSaA ek¡ e/ qi ku dj

v i uh vk[ kksa l s l c dqN ns[ krh jgrh gSA
433- eni kVyx. MHkw%

vkuUn l s ml ds xky yky jgrs gSaA yxrk gS dLrwjh fefJr xqykc
l s xky jaxs gksaA

434- pUnuæofnX/ kÄõh
ek¡ ds vaxksa esa pUnu dk ysi  gSA Jh[ k.M dk okl  gSA

435- pkEi s; dql qefç; k
ek¡ pEi k i Qwy i l Un djrh gSA ml dk Lo: i  pEi k t Sl k Lof.kZe

gSA ml ds i k¡p ny f' ko ds i apeq[ k dk : i  ; k xk; =kh ds i k¡p eq[ k dk
: i  gSA

436- dq' kyk
og l eLr l al kj i j  ' kkl u djus esa dq' ky gSA

437- dkseykdkj k
ek¡ dk ' kjhj v fr dksey gSA ; | fi  og l al kj i j  ' kkl u djrh gS

fi Qj Hkh ân;  dh dkseyrk T; ksa dh R; ksa cuh jgrh gSA
438- dq: dqYyk

; g foe' kZe;  l j  dh vf/ ’ k=kh nsoh gSA Jh pØ dh , d nsoh gSA
oká i nkFkksZa esa] t ks l R;  ǹf"Vxr gksrh gS og bl h ds }kjk gksrh gSA
vr%dj.k prq"V;  ds pkjksa vaxksa ; Fkk eu] cqf¼] vgadkj vkSj fpÙk i j
fu; a=k.k dq: dqYyk nsoh j[ krh gSA bl  : i  esa jgdj nsoh HkDrksa dks xYrh
djus l s jksdrh gSA

439- dqys' ojh
og dqy rkaf=kd l k/ uksa ; k i wt kvksa esa dqy' kkL=k dh ' okfeuh gSA

dq.Mfyuh ' kfDr dks Hkh dqys' ojh dgrs gSaA dqy i oZrksa esa Hkh ?kweus okyh
ogh gSA dY; k.kkuUn Hkkjrh Lokeh ds er l s ; s rhuksa uke l q"kqEuk ds gh gSA

440- dqydq. Mky; k
dqy dq.M czã gh gS ; k czã esa gh gSA ewyk/ kj dks Hkh dqydq.M

dgrs gSaA ogha l s dq.Mfyuh mQi j p<+rh gSA
441- dkSyekxZ rRi j  l sfork

dq.Mfyuh l k/ uk dks dkSy ekxZ dgrs gSaA dq.Mfyuh gh Jh nsoh
gSaA egkdq.Mfyuh czãk.M ukf; dk Jh nsoh gSaA vkSj dq.Mfyuh fi .Mk.M
ukf; dk gSaA ; gk¡ oke ekxZ ; k dkSyekxZ l s Jh yfyrk dh l k/ uk dk mYys[ k
gSA

442- dqekj x. kukFkkEck
dqekj Hkxoku dkfÙkZds;  gSaA ; s psruk dks fnO;  djrs gSaA x.ks' k t h
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fo?u&ck/ kvksa dk uk' k djrs gSaA ewyk/ kj gh l q"kqEuk ukM+h dk ços' k }kj gSA
ewyk/ kj l s pydj "kV~pØksa ds mQi j fooj LFkku gSA ; gk¡ l q"kqEuk] bM+k vkSj
fi xyk dk feyu gksrk gSA Hkxoku dkfÙkZds;  ; gk¡ j{kk djrs gSaA ; ksxkH; kl
esa ; s nks LFkku egÙo ds gSaaA ewyk/ kj l s fooj LFkku rd l xq.k voLFkk gSA
fooj ds i js fuxqZ.k voLFkk gSA l k/ uk çkjEHk esa ; ksxh ewyk/ kj esa x.ks' k dk
vk' khZokn çkIr djrs gSa] t ks buds fo?uksa dks nwj djrs gSaA ogk¡ fooj i j
i gq¡pus i j  Hkxoku dkfÙkZds;  l s oj ysdj fuxqZ.k l k/ uk djsaxsA ek¡ nwl js dh
vi s{kk v i us i q=k i j  gh j{kk ds dke  esa vf/ d fo' okl  j [ krh gSA ; ksx
l k/ uk ds ekxZ esa nksuksa LFkkuksa i j  ek¡ us v i usa i q=kksa dks ogk¡ j [ k fn; k gSA
egkx.ks' k vkSj Hkxoku dkfÙkZd gh l k/ dksa dh i jh{kk ysrs gSa] fd l k/ d ek¡
ds i kl  t kus dk vf/ dkjh gS ; k ughaA

443- rqf"V %
ek¡ vkuUn vkSj l Urks"k dk Lo: i  gSA ekrk v i us nksuksa i q=kksa ds j{kk

dk; Z l s l nk l Urq"V jgrh gSaA ; ksxh Hkh v i us [ k.M vga dks t hr dj rq"V
jgrs gSaA l w; Z dh dykvksa esa rqf"V , d gSA

444- i qf"V
vkHkk l qUnj xfBr ' kjhj l s pedrh gSA ek¡ t hoksa dks i q"V djrh

jgrh gSA vga NksM+dj l k/ d i q"V vkSj LoLFk gks t krk gSA i qf"V l kse dh
dykvksa esa , d gSA

445- efr
ek¡ vkuUni w.kZ ' kkfUre; h erh gSA

446- / f̀r  %
ek¡ çKkLo: i k gSA ; ksxkH; kl  l s bfUæ; k¡ ej t krh gSaA l kse dykvksa

esa / f̀r , d gSA
447- ' kkfUr  %

l xq.k esa ek¡ l Hkh xq.kksa l s i q"V jgrh gSA fuxqZ.k esa ek¡ ' kkUr jgrh
gSA }Sr esa v ' kkafr vkSj v}Sr esa ' kkafr jgrh gSA

448- LofLrerh
og l R; ksa esa i je l R;  , oa dY; k.ke; h gSA

449- dkfUr  %
T; ksfre; h gSA t hou T; ksfr dh dkfUr gSA l kse dykvksa esa , d

dkfUr gSA
450- ufUnuh

og vkuUn esa jgrh gSA çKk czã ; k xaxk Hkh gSA
451- fo?uukfl uh

HkDr dks fo' kq¼ Kku nsdj fo?uksa dk uk' k djrh gSA ek; k dks
dkVrh gSA

452- rst ksorh
l w; Z pUæ dks og rst  nsrh gSA

453- f=ku; uk
fojkV~ : i  esa l w; Z] pUæ vkSj vfXu ml ds u; u gSaA Jo.k] euu

vkSj fufnè; kl uµrhu u; u ; k i Fk gSA
454- yksyk{khdke: fi . kh

/ u dh nsoh gS vkSj v i uh bPNk ds vuq: i  ' kjhj / kj.k djusokyh
gSA ek¡ v i us : i  l s fL=k; ksa dks eqX/  dj ysrh gSA

455- ekfyuh
ekyk i gus gSaA v l s g rd dh ekyk gS vkSj {k l qes# gSA

456- gafl uh
gal  ea=k ; k vt i k ea=k gS t ks ' okl  mPN~okl  l s t i  esa pyrk gSA

l U; kl h Hkh gal  gh jgrs gSaA ekrk gafl uh ds : i  esa ç[ ; kr gSA
g$l $foUnq¾ds ; ksx l s gal  cuk gSA l gÏ ny i Á esa egkdkes' oj

f' ko dk çfrfuf/  o.kZ ĝ* gSA Hkxorh dkes' ojh dq.Mfyuh : i  esa fpf=k.kh
esa çdk' ke; h : i  esa çdV gksrh gS vkSj f' ko l s feyuk pkgrh gSA og l̂ *
dkj : i  esa jgrh gSA gµl  ds feyu Øe esa foUnq dh èofu çdV gksrh
gSA rhuksa feydj gal  cusA f' ko vkSj ' kfDr ds feyu l s vekdyk dh l f̀"V
gksrh gSA bl s foUnq dgrs gSa t ks cqf¼ rÙo gSA t c foUnq rÙo ĝ* dkj l s
; qDr gksrk gS rks vkReKku çdkf' kr gksrk gSA t c cqf¼ rÙo l̂ * dkj l s
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; qDr gksrk gS rks t ho ek; ke;  l al kj eas Hkze.k djrk gSA l a; kl h ĝal * rÙo
dk vH; kl  djrs gSaA ; g eks{ke;  gSA l gÏ kj ds vfXue.My esa t c os i w.kZ
n{k gks t krs gSa rks os i jegal  dgykrs gSaaA

gal  rÙo fuEu çdkj dh rhu ' kfDr; ksa ds feyu l s çdV gqvk gSµ
(1)  f' ko ' kfDr dk vekdyk ds ; ksx l s
(2)  çdk' k vkSj foe' kZ foUnqvksa ds ; ksx l s feJ foUnq cuus l s
(3)  ' kqDy vkSj ' kksf.kr ds fi .M feyus l s
(4)  rr~$Roa ds rÙoefl  l s
(5)  g$l  ds vèr ; ksx l s
l Hkh ekuoh;  ' kjhjksa esa dq.Mfyuh ' kfDr l q"kqEuk ekxZ l s mQi j

mBrh gSA bl ds l apkyu esa gh ekuo ' kjhj t hfor jgrk gSA l gÏ ny ds
ewy v"V ny esa gal  xfr gksus l s gh t ho dk t hou / kj.k l kFkZd jgrk
gSA

(1)  t c dq.Mfyuh ' kfDr v"Vny ds i woZ ny i j  gal  : i  esa
foJke djrh gS rks vkRek esa çkFkZuk dk Hkko t xrk gS vkSj HkfDr Hkko
t xrk gSA

(2)  t c gal  nf{k.k i woZ ds ny i j  foJke djrk gS rks vkRek dh
' kkafr dks HkXu djrk gSA

(3)  t c gal  nf{k.k ny dey i j  foJke djrk gS rks LokFkZ dk
Hkko Hkj nsrk gSA

(4)  gal  t c nf{k.k i f' pe dey ny i j  foJke djrk gS rc
vkRek dk t ho dqdeZ djrk gSA

(5)  t c og i f' pe ny i j  pyrk gS rks t ho l kal kfjd l q[ k
Hkksx djrk gSA

(6)  t c gal  mÙkj i f' pe dey ny i j  pyrk gS rks t ho dks
; k=kk dk Hkko t xrk gSA

(7)  t c mÙkj dey ny i j  gal  jgrk gS rks Hkkst u djus dh
bPNk gksrh gSA

(8)  t c bZ' kku dks.k ds dey ny i j  foJke djrk gS rks t ho

i j  l sok ; k i jksi dkj esa çòÙk gksrk gSA
(9)  t c gal  eè; ny dey esa cSBrk gS rks vkRek dks l Hkh

fØ; kvksa l s jksdrk gSA
; ksxkH; kl  esa gal  rÙo i j  fot ;  çkIr djus l s gal  gh cu t krk

gSA gal  gksdj ml s i jczã rd t kuk gSA Jh nsoh ml s v"Vny dey ds
fofHkÂ nyksa i j  / dsy nsrh gS ft l l s l k/ d l kal kfjd Hkksxksa esa gh i Ql k
gqvk jgsA vr% ; ksxh bu l c çyksHkuksa dks R; kx dj i jczã rd mM+ t k, A
; fn l gÏ ny esa my> t k,  rks fi Qj v"Vny esa fxjus l s cp t k; xkA fi Qj
og l qy>dj çHkq l s feyus esa] ek¡ l s l k{kkRdkj djus essa l eFkZ gks l dsxkA

457- ekrk
og t M+ psru l cksa dh t uuh gSA

458- ey; kpyokfl uh
og nf{k.k ds ey;  i oZr i j  fuokl  djrh gSA og Hkxorh dgh

t krh gSA ey; ] ewyk/ kj ds dqN i oZrksa esa , d gSA
459- l qeq[ kh

ey; kpy i j  ekuo Jh nsoh dh çl Ârk ' kh?kz çkIr dj ysrk gSA
ek¡ çl Â gks t krh gS vkSj l qeq[ kh yxrh gSA cqf¼erk l s O; fDr l qeq[ k gks
t krk gSA

460- ufyuh
xaxk dks Hkh dgrs gSaA ek¡ dk l okZax dey t Sl k gS ft l l s og

ufyuh dgh t krh gSA
461- l wHkzw %

ml ds Hkwz};  Hkh l qUnj gSaA
462- ' kksHkuk

mudk : i  l rr ' kksHkk; qDr gSA
463- l qj ukf; dk

nsorkvksa dk usrR̀o djrh gSA
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464- dkyd. Bh
xnZu dkys jax dh gSA yksxksa dks ekU; rk gS fd l rr e/ qi ku l s , sl k

gSA ek¡ ds xys esa dkys jax dk , d vkHkw"k.k Hkh gSA Hkxoku dkyd.B f' ko
dh l afxuh gksus l s ek¡ dks dkyd.Bh dgrs gSaA nk#dkl qj dks ekjus ds fy,
Hkxoku us dkyd.Bh dk fuekZ.k ; k vkàku fd; k Fkk t Sl k fyÄõ i qjk.k esa
fy[ kk gSA

465- dkfUrerh
ek¡ l oZ=k dkfUr l s ; qDr gSaA

466- {kksfHk. kh
ek¡ t M+ psru dks {kqC/  dj nsrh gSA nl  eqæk nsfo; ksa esa {kksfHk.kh

, d gSA ; g Jh pØ ds Hkwi qj ds rhl js Hkkx esa gSA
(1)  og l f̀"V dk; Z esa gSA
(2)  ek¡ vuUr ' kfDr dh l f̀"V djrh gSA
(3)  ^̂fdafpr {kqfHkrk**µ, sl k ; ksx okf' k"V esa dgk gSA

467- l w{e: fi . kh
ek¡ l w{e l s Hkh l w{erj gSA

468- ot zs' ojh
fuR; k nsfo; ksa esa NBh ot zs' ojh gSA Jh pØ ds vkBosa Hkkx f=kdks.k

esa ot zs' ojh dk okl  gSA og vO; Dr Lo: i k nsfo; ksa esa , d gSA
469- okensoh

Hkxoku dkes' oj ds i k¡p eq[ k gSaA
mÙkj dk eq[ kµokenso gSaA
i f' pe dk eq[ kµl | kst kr gSA
i woZ dk eq[ kµrRi q#"k gSA
nf{k.k dk eq[ kµv?kksj gSA
dsUæ dk eq[ kµbZ' kku gSA
Hkxoku f' ko us v i uk ok; k¡ vax Jh nsoh dks ns fn; k gSA nsoh dks

vi uh ck¡; h t k¡?k i j  fcBk dj mUgksaus ek¡ dk l Eeku fd; kA okensoh l qUnjh

; qorh dks dgrs gSaA ek¡ l cl s l qUnjh gSaA NkUnksX;  mi fu"kn~ esa l keosn l s
l EcfU/ r okenso feFkqu Ï ksr gSA ek¡ v¼Zukjh' oj dk vk/ k gSaA

470- o; ks¿oLFkkfooft Zrk
ek¡ o; l  l s i js gSaA

471- fl ¼s' ojh
og fl ¼ i q#"kksa dh vf/ ukf; dk gSaA nsorkvksa dh nwl jh i afDr fl ¼ksa

dh gS ft Ugsa nso; ksful EHkwr dgrs gSA os cjkcj Jh nsoh dh vkjk/ uk esa yxs
jgrs gSaA

472- fl ¼fo| k
ckyk] i ×pn' kh] "kksM' kh ds ea=k Jh fo| k uke l s fo[ ; kr gSA ; s

ea=k l cksa ds fy,  dY; k.kçn gSA ; s ek¡ ds gh : i  gSaA nks çdkj dh fl ¼
fo| k; sa gSaA , d gS ; {k fo| k ft l l s fl f¼ esa l gk; rk feyrh gSA nwl jh gS
czãfo| k ft l dh l k/ uk dfBu gSA ml l s ' kk' orh ' kfDr o' khHkwr gksrh gSA

473- fl ¼ekrk
og l Hkh fl ¼ i q#"kksa dh ekrk gSA og HkDrksa dh j{kk esa l rr

l afl ¼k gSA
474- ; ' kfLouh

vkxs vkusokys 62 ukeksa esa ewyk/ kj l s l gÏ kj rd muds l kr : i ksa
dk o.kZu gSA ; ksfxuh U; kl  ds vuql kj l Hkh pØksa esa ek¡ ds fofHkÂ : i ]
uke] Hkkst u , oa / krq l EcU/ ksa dk o.kZu vkrk gSA ; ksfx; ksa dks vUr; kZx Øe
esa l cksa dh vuqHkwfr gksrh gSA ek¡ dk ; ' k l oZO; ki h gSA egku ' kfDr; ksa dks
ml us o' khHkwr dj j [ kk gSA

475- fo' kqf¼pØfuy; k
ek¡ fo' kq¼ pØ ds "kksM' kny dey esa jgrh gSA Jh nsoh fo' kqf¼

esa Mkfduh ; ksfxuh ds : i  esa jgrh gSA
476- v kjDro. kkZ

Mkfduh ; ksfxuh yky jax dh gSA
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477- foykspuk
Mkfduh nsoh dh rhu l qUnj vk¡[ ksa gSaA

478- [ kV~okÄõkfnçgj . kk
i yax dh Vkax gh [ kV~okax gSA (dksbZ [ kIi j  Hkh dgrs gSa)  Mkfduh

nsoh ds , d gkFk esa [ kV~okax , oa vU;  rhuksa eas vU; k gfFk; kj gSaA
479- onuSd l efUork

, d eq[ k gSA
480- i k; l Âfç; k

og nw/ okyk Hkkst u i l an djrh gSA [ khjA
481-RooLFkk

' kjhj ds peZHkkx esa bl dk okl  gSA
482- i ' kqyksdHk; Äïj h

v"Vi k' k ; qDr yksxksa ds fy,  og Hk; Äïjh gSA
483- v er̀kfnegk' kfDr l aor̀k

Jh Mkfduh nsoh "kksM' k egk' kfDr; ksa l s f?kjh gSaA ; s ' kfDr; k¡ vèrk
vkfn gSa t ks fo' kq¼ pØ esa gSA

484- Mkfduh' ojh
fo' kqf¼ esa gh fo' ks"k : i  l s ; g Mkfduh nsoh gSaA

485- v ukgrkCt fuy; k
}kn' kny i Áksaokyk vukgr pØ esa Jh nsoh jkfduh ; ksfxuh ds : i

esa jgrh gSaA
486- ' ; kekHkk

' ; keo.kZ dh "kksM' kh nsoh t Sl h jkfduh nsoh gSA
487- onu} ; k

jkfduh nsoh ds nks fl j  gSaA nks eq[ k gSaaA
488- æa"VªksTToyk

muds nk¡r pedhys gSaaA

489- v {kekykfn/ j k
os v̂* l s {̂k* rd dh o.kksaZ dh ekyk i gus gSaaA

490- #f/ j l afLFkrk
og jDr rUrq esa cl rh gSaA

491- dky j k=; kfn' kDR; ks?kor̀k
os dky jkf=k vkfn ' kfDr; ksa l s f?kjh gSaA dky jkf=k l s Vadkjh rd

vukgr i Á esa gSaA
492- fLuX/ kSnufç; k

?kh , oa fpdus Hkkst u vkSj Hkkr cgqr i l Un djrh gSA
493- egkohjsUæojnk

rwfj; k esa fopjus okyksa dks ojnku nsrh gSA
494- j kfd . ; EckLo: fi . kh

vukgr gh esa ek¡ jkfduh nsoh jgrh gSA
495- ef. ki wjCt fuy; k

nl  ny i Á okys ef.ki qj esa og ykfduh ; ksfxuh gSA
496- onu=k;  l a; qrk

Jh ykfduh ; ksfxuh ds rhu eq¡g gSaA
497- ot zkfndk; q/ ksi srk

muds i kl  ot z , oa vU;  vk; q/  gSaA
498- Mke; kZfnfHkj kor̀k

Mkejh vkfn ; ksfxfu; k¡ mUgsa ?ksjs gSaA
499- jDro. kkZ

ykfduh nsoh yky o.kZ dh gSA
500- ekal fu’k

og ekal  esa t houh ' kfDr gSA mudh fu’k ekal  esa gSA
( i ×pe vè; k;  l ekIr)


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"k"Ve~ vè; k;
501- xqMkÂçhrekul k

og Hkkr] xqM+ vkfn l s çl Â gksrh gSA
502- l eLrHkDr l q[ knk

ykfduh nsoh v i us HkDrksa dks l Hkh çdkj ds l q[ k nsrh gSA
503- ykfdU; EckLo#fi . kh

og ek¡ ykfduh ds : i  esa ogk¡ gSA
504- Lokf/ ’kukEcqt xrk

egkdkes' ojh Lokf/ ’ ku esa dkfduh : i  esa gSaA
505- prqoZD=k euksgj k

ek¡ dkfduh ds pkj eq[ k gSaA
506- ' kwyk| k; q/ l Ei Âk

muds okl  ' kwykf/  vL=k gSaA
507- i hro. kkZ

dkfduh dk i hyk jax gSA
508- v frxfoZrk

vi uh ' kfDr; ksa l s vfrxoZ esa jgrh gSA
509- esnksfu’k

esnk esa fu’k gS] okl  gSA
510- e/ qçkrk

e/ q l s çl Â gksrh gSA
511- cfU/ U; kfn l efUork

og cfU/ uh vkfn N% ' kfDr; ksa l s f?kjh gSA
512- nè; Âkl Drân; k

nf/ okys Hkkst u dks ân;  l s pkgrh gSA

523- dkfduh: i / kfj . kh
Lokf/ ’ ku esa ek¡ dkfduh : i  esa gSaA

534- ewyk/ kj kEcqt k: <+k
ewyk/ kj ds pkj ny dey esa og ' kkfduh ; ksfxuh ds : i  esa gSA

515- i ×poD=kk
muds i k¡p eq[ k gSaA

516- v fLFkl afLFkrk
os vfLF; ksa dh t houh ' kfDr gSA

517- v adq' kkfnçgj . kk
gkFk esa vadq' k vkfn vL=k gSaaA

518- ojnkfnfu"ksfork
l kfduh dks ojnk vkfn pkj ' kfDr; k¡ ?ksjs gSaA

519- eqXnkSnukl Dr fpÙkk
pkoy vkSj puk dk i dk Hkkst u og i l Un djrh gSA

520- l kfdU; EckLo: fi . kh
Jh dkes' ojh ewyk/ kj esa l kfduh dk : i  / kj.k djrh gSA

521- v kKkpØkCt fuy; k
; gk¡ nks ny dey gSaA gkfduh ds : i  esa ek¡ fojkft rk gS Hkzweè;

esaA
522- ' kqDyo. kkZ

gkfduh nsoh dk jax ' kqDy gSA
523- "kMkuuk

; gk¡ ek¡ ds N% eq[ k gSaaA
524- eTt kl aLFkk

' kjhj ds eTt k esa budk okl  gSA
525- gal orh eq[ ; ' kfDr l efUork

vkKk esa gkfduh gal orh vkfn ' kfDr; ksa ds l kFk jgrh gSA

(157) (158)



( 9999( ( (

526- gfjækÂSdj fl dk
i hr jax dk Hkkst u i l Un djrh gSA

527- gkfduh: i / kfj . kh
bl  pØ esa gkfduh nsoh dk okl  gSA

528- l gÏ ny i ÁLFkk
vkKkpØ vkSj fujkyEci qjh ds mQi j l gÏ ny dey gSA ; gk¡ Jh

nsoh ; kfduh ; ksfxuh ds : i  esa gSaA
529- l oZo. kksZi ' kksfHkrk

i pkl  ekrd̀k ' kfDr; k¡ l s f?kjh chp esa ; kfduh ' kfDr pedrh gSA
v̂* l s {̂k* rd ds o.kZ gSa bl esaA

530- l okZ; q/ / j k
ek¡ l Hkh vL=kksa l s i w.kZ gSaA

531- ' kqDyl afLFkrk
ek¡ vkst l  ĉht * gksdj okl  djrh gSA

532- l oZrkseq[ kh
mudk eq[ k l Hkh vksj gSA n' kksa fn' kkvksa esa ns[ krh gSA

533- l okSZnuçhr fpÙkk
og l Hkh çdkj ds Hkkst u i l Un djrh gSA

534- ; kfdU; EckLo: fi . kh
; kfduh nsoh ds : i  esa egkdkes' ojh v i uh ' kksHkk l s t xr dks

eksfgr fd,  gSaA l Iryksdksa esa l cl s mQi j gSA
535- Lokgk

; K ds gou esa v i uh gh fnO; ok.kh : i  esa gSaA Lokgk ekgs' ojh
i hB dh  vf/ ’ k=kh nsoh gSaA ea=kksa  ds vUr l s Lokgk dk mPpkj.k gh i Yyo
gSA gouea=k ds vUr esa Lokgk cksyrs gSaA vfXu nso esa vkgqfr nsus l s yksxksa
dks fo' okl  jgrk gS fd os l Hkh nsoksa dk gfo mUgsa i gq¡pk nsaxsaA vfXu dh
nks nsfo; k¡ gSa Lokgk vkSj Lo/ kA vr% Lokgk dgdj ge ' kfDr dks t xkrs gSaA
ek¡ gh ; s nksuksa ' kfDr; k¡ cuh gSA

536- Lo/ k
fi r  ̀Jk¼ esa Lo/ k ' kfDr dk cM+k dke gksrk gSA Lo&/ kµczã èkke

; k czã gh gSA
537- v efr%

efr ; k cqf¼ dk vO; Ø : i  gSA
538- es/ k

ft l esa l Hkh Kku vkSj cqf¼ dk l ekos' k jgrk gSA dk' ehj dh i wt k
nsoh gSA

539- J qfr
dku l s ; k osnekrk l s l quh t krh gSA ek¡ osn ; k Jqfr dk Lo: i

gSA ek; k dh l xq.k ' kfDr dks fut  ' kfDr dgrs gSaA fut  ' kfDr us gh / eZ
vkSj èkehZ : i  / jk gSA osn Hkh ukn: i  esa l qu i M+k gSA bl h l s Jqfr uke
i M+kA

540- Lef̀r%
fu; e xzaFk gS t Sl s euqLèfr] ; kKoYD;  Lèfr] ek¡ Lèr : i k gSaA

eUoUrjkf/ i  euq fo' o i j  nh?kZ dky rd ' kkl u djrs gSaA vHkh oSoLor
euq gSaA

541- v uqÙkek
bl l s mÙke / eZ dksbZ ugh gSA ek¡ l s vf/ d peRÑr dqN Hkh ugha

gSA
542- i q. ; dhfÙkZ%

Jh nsoh dh egÙkk vkSj i q.;  dh rÙo l s ; ksxht u t kurs gSaA
543- i q. ; yH; k

Jh fo| k i w.kZ ; ksfx; ksa dks mi yC/  gSA
544- i q. ; J oufdrZuk

ek¡ Lrqfr l qudj çl Â gks t krh gSaA
545- i qykset kfpZZrk

i qykse Í f"k dh dU; k us ek¡ dh i wt k dhA ugq"k dks ri  ds ckn
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bUæ i n feyk FkkA bUæ us ugq"k dks v i us LFkku i j  vkl hu ns[ kdj yfTt r
gksdj v i uh L=kh ' kph dks NksM+dj vKkr LFkku dh vksj çLFkku fd; kA
ugq"k us ' kph nsoh dks bUæk.kh l e> dj ml s v i uh v¼kZfxuh gksus dk
vkxzg fd; kA ' kph nsoh v i us i fr bUæ dks i kus ds fy,  O; kdqy FkhaA ml us
ugq"k ds Hk;  l s Jh nsoh dh foLr r̀ i wt k dhA Jh nsoh mudh i wt k l s çl Â
gks xbZ vkSj ml s ojnku fn; k fd ml dh euksdkeuk i wjh gksxhA ' kph nsoh dks
vi us i fr bUæ rks fey gh x; s l kFk gh bUæ vi us i woZ i n i j  Hkh çfrf’ r
gks x; sA ' kph dk uke i qykset k gSA

o: .k dh i q=kh i qykse us Hk̀xqegf"kZ l s fookg fd; kA i qykse ds xHkZ
l s P; ou Í f"k dk vkfoHkkZo gqvkA mUgsa i qykset  Hkh dgrs gSaA i qykset  us
Jh nsoh dh vkjk/ uk dh] bl hl s ek¡ dks i qykset kfpZrk Hkh dgrs gSaA

546- cU/ ekspuh
ft l  r jg Jh nsoh us bUæ i Ruh ' kph dks ugq"k ds cU/ u l s NqM+k; k

ml h çdkj ek¡ l Hkh ds cU/ u dkVrh gSaA
547- ccZjkydk

xyr <ax l s i wt k djus okyksa dks ek¡ dfBu n.M nsrh gSaA ; gk¡ ek¡
ds ds' k ds xqPNksa dh deuh; rk dk o.kZu gSA

548- foe' kZ: fi . kh
uke: i  e;  l al kj dh l f̀"V ek¡ v i us foe' kZ }kjk djrh gSA foe' kZ

Kku l R;  vkSj v l R;  dk foospu gSA ek¡ dh fo' p"k.kkfRedk ' kfDr dk
o.kZu gSA

549- fo| k
eqfDr nk=kh ea=k gh fo| k gSA l nkf' ko dh dykvksa esa fo| k , d gSA

550- fo; nkfnt xRçl w%
Jh nsoh i ×pHkwre; h l Hkh l f̀"V; ksa dh t uuh gSA vkdk' kkfn

i ×pHkwr ml h l s cus gSaA
551- l oZO; kf/ ç' keuh

ek¡ ru vkSj eu dh l Hkh O; kf/ ; k¡ gj ysrh gSaA

552- l oZeR̀; qfuokfj . kh
l Hkh çdkj ds èR; qvksa dks nwj Hkxkrh gSA dSoY;  dqEHkd vkSj

vt i k fl f¼ }kjk ek¡ vejRo nsrh gSaA vt i k fl f¼ okys ; ksxh vej Hkko
esa fopj.k djrs gSaA

553- v xzx. ; k
ml dk l oZ=k çFke LFkku gSA l cl s vkxs gSaA czzãk] fo".kq vkSj f' ko

Hkh ml ds ckn gh vkrs gSaA
554- v fpUR; : i k

ml dh i fo=krk dk fpUru dSl s gksA vl he Hkh gS] l w{ere Hkh gSA
ml dk i kj i kuk dfBu gSA

555- d fydYe"kukf' kuh
dfy ds i ki ksa dk uk' k djrh gSA ml ds pj.k dey ds Lej.k l s

i ki  nwj Hkkxrs gSaA ek¡ fn' kk funsZ' k dj HkDrksa dh j{kk djrh gSA
556- dkR; k; uh

; g vksM~; ku i hB dh nsoh gSA "k"Bh nsoh gSA mudk rst l  Lo: i
gSA dr~ eqfu dh dU; k gSA

557- dkygfU=k
l e;  dk uk' k djrh gSA Hkxoku dkes' oj dks egkdky dgrs gSaA

Jh nsoh f' ko dh l afxuh gSa] bl h l s dkygU=kh dgh t krh gSA
558- deyk{kfu"ksfork

deyk{k Hkxoku fo".kq gSaA Jh fo".kq Jh nsoh dks i wt rs gSaA Jh nsoh
us v"VewfÙkZ; ksa esa , d fo".kq dh Hkh l f̀"V dh rFkk l al kj ds i kyu dk Hkkj
mUgsa fn; kA Jh fo".kq ÑrKrki woZd Jh nsoh dh i wt k djrs gSaA

559- rkEcwyi wfj req[ kh
ek¡ dk eq[ k i ku l s Hkjk jgrk gSA ek¡ l nk egkea=k t i rh jgrh gSA

560- nkfMehdql qeçHkk
ek¡ dk fol t Zu czãk.M esa gSA ek¡ dk eq[ k vukj ds i Qwy t Sl k

yky gSA
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561- ex̀kf{k
mudh vk¡[ ksa èx t Sl h gSaA ml ds u; u l ps"V] l ko/ ku , oa pfdr

jgrs gSaA
562- eksfguh

eksfgr djus okyh ' kfDr; ksa esa eksfguh , d gSA l eqæ eaFku ds l e;
fo".kq Hkxoku us eksfguh : i  / kj.k dj jk{kl ksa dks Hkzfer fd; k FkkA

563- eq[ ; k
l f̀"V dk dkj.k vkSj vk/ kj gksus l s og eq[ ; k dgykrh gSA

564- eM̀kfu
ek¡ èM ; k f' ko dh l afxuh gSA

565- fe=k: fi . kh
ek¡ }kn' k vkfnR; ksa ds Lo: i  esa gSA

566- fuR; r Ìrk
ek¡ v i uh fØ; kvksa l s l nk r Ìr jgrh gSA Jh nsoh dh "kV~ ' kfDr; ksa

esa fuR; r Ìrk , d gSA
567- HkDr fuf/

ek¡ v i us HkDrksa dk oSHko cudj jgrh gSA
568- fu; a=kh

ek¡ l nk fu; e vuq' kkl u dh jpuk djrh gSA
569- fuf[ kys' ojh

og l cksa dh bZ' ojhµLokfeuh gSA
570- eS=; kfnokl ukyH; k

t ho ds i oZt Ue ds deZi Qy dks okl uk dgrs gSaA os pkj çdkj dh
gSµeS=kh] d#.kk] eqfnrk vkSj mi s{kkA t c rd deZokl uk gS t ho dks t Ue
rj.k ds pØ esa vkuk gSA okl uk dk {k;  fd; s fcuk vejRo v l aHko gSSA
cM+s ; ksfx; ksa us Jh nsoh dh Ñi k i kdj l Hkh okl ukvksa dk {k;  fd; kA

l q[ kh yksxksa l s fe=krk j [ kuk] i j  }s"k ughaA nhu&nq[ kh i j  d#.kk dk
Hkko vkuk] i q.; kRekvksa dks ns[ kdj vkuUn i kuk] i kfi ; ksa dh mi s{kk djukµ; s

gh pkj okl uk; sa gSaA
571- egkçy; ' kkf{k. kh

çy;  dky esa egkf' ko egkdkykfXu#æ dk : i  / kj.k djrs gSaA
l eLr ' kjhj esa foHkwfr jekdj egk HkSjo ukp djrs gSaA ek¡ , dkdh mudk
çy; rk.Mo ns[ krh gSA og l k{kh dyk gSA

572- i j k' kfDr
of' k"B l afgrk dk dFku gS % ' kjhj esa ukS rUrq gSa vkSj n' ke mu

uoksa dks çdkf' kr djus okyh ' kfDr gSA çR; sd Hkwr esa fo| eku ' kfDr gh
f' ko gSA ml  f' ko dh ' kfDr xkSjh gSA Jh nsoh dks i jk' kfDr dgrs gSaA

573- i j kfu’k
ek¡ fu’ke; h vfUre y{;  LFkku gSA l gÏ kj ds pUæe.My ds

f=kdks.k dk i ape LFkku gSA ; gk¡ ek¡ dk fuxqZ.k vkSj l xq.k Hkko jgrk gSA ; gk¡
; ksfx; ksa dh l Hkh okl uk; sa {kh.k gks t krh gSA czã ds l kFk og , dkdkj gks
t krk gSA ; gh i jkfu’k voLFkk gSA ; g vkuUn o.kZu ds i js gSA

574- çKku?ku#fi . kh
' kk' orKku ; k ' kk' or ' kfDr çKku gSA ek¡ i fjoÙkZughu i n gSA og

l xq.k vkSj fuxqZ.k esa i je pSrU; e; h gSA
575- ekfèoi kuky l k

egkdkes' ojh ekèoh i ku esa vf/ d : fp j [ krh gSA e/ q , oa vU;
æO; ksa l s ekèoh cukrs gSaA ; ksx l k/ uk esa ; ksfx; ksa }kjk ; g e/ q O; oâr gksrk
gSA dqyk.koZ vkfn ra=kksa esa bl dk fo' kn mYys[ k gSA

576- eÙkk
eLrh Nk; h jgrh gSA vkuUnkfrjsd dh voLFkk jgrh gSA uke: i e;

l al kj [ kks t krk gSA
577- ekr d̀ko. kZ#fi . kh

ek¡ "kV~pØksa esa fojkt eku gSa bu ekrd̀kvksa ds : i  esaA
578- egkdSyk' kfuy; k

og Jh pØ: i h egkdSyk' k esa foUnq : i  esa jgrh gSA
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579- eùkyeǹqnksyZrk
ek¡ dh ckgsa dey ny , oa yrk t Sl s l qdqekj gSaA

580- egfu; k
i j  czã dh egÙkk l s og eguh; k gSA

581- n; kewfÙkZ
l Hkh ; ksfx; ksa ds fy,  og n; k dh ewfÙkZ gSA

582- egkl kezkT; ' kkfyuh
og egku l kezkT;  dh egkjkuh gSA egkdSyk' k dh ' kkfl dk gSA

583- v kRefo| k
og vga] vkReLo: i  ; k vkRel k{kkRdkj nsusokyh fo| k gSA vkRe

fo| k czã fo| k gSA
584- egkfo| k

og ou nqxkZ ea=k gSA n' k çdkj dh egkfo| k; sa gSaA dkyh] rkjk]
"kksM' kh] / wekorh] Hkqous' ojh] HkSjoh] fNÂeLrk] f=ki qj l qUnjh] cxyk eq[ kh
vkSj ekrÄõhA "kksM' kh gh Jh fo| k gSaA bl esa vusd ea=kksa ds i kjk; .k gksrs gSaA

585- J hfo| k
ckyk] i ×pn' kh] "kksM' kh dks Jh fo| k dgrs gSaA os o.kkZfRedk gSaA

Jh cht  dh egÙkk gS ft l l s Jh fo| k dgykrh gSA
ckykµi qj fo| k gS] i ×pn' khµi jk fo| k gS vkSj "kksM' khµi jki jk

fo| k gSµckyk dkes' ojh dh i q=kh gSa vkSj ewyk/ kj esa foJke djrh gSA
mudk ea=k rhu v{kjksa dk gSA ewyk/ kj esa n' ko"khZ; k dqekjh ds : i  esa og
jgrh gSA vukgr pØ esa ; qorh ( ; kSouorh] 15µi ×pn' kh)  jgrha gSaA
i ×pn' kh ml dk l w{e ea=ke;  : i  gSA l gÏ kj esa og o; Ldk "kksM' kh : i
esa jgrh gSA

586- dkel sfork
eeUFk ek¡ dh i wt k djrs gSaA Jh dkes' oj f' ko Jh nsoh dh

vkjkèkuk djrs gSaA dkeukeqDr gksdj l Hkh ek¡ dks i wt rs gSaA

587- J h' kksM' kk{kjhfo| k
16 o.kkZas dk jkt jkt s' ojh ea=k gSA
16 dykvksa esa , d&, d o.kZ esa , d&, d gSA
bl esa vusd Í f"k; ksa dks i wt k i jEi jk; sa gSaA

588- f=kdwVk
egkxk; =kh] egki ×pn' kk{kjh] "kksM' kh bR; kfn ml ds dwV foHkkx gSA

dwV , d  Ük̀a[ kyk gSµLFkku Hkh gSA ; ksx ekxZ esa fooj LFkku gh f=kdwV gSA
l xq.k vkSj fuxqZ.k voLFkkvksa ds chp esa ; gk¡ dq.Mfyuh jgrh gSA i ×pn' kh
ea=k ds rhu dwV gSaµokXHko] dkejkt  vkSj ' kfDrdwVA

589- dkedksfVdk
vi us LFkwy] l w{e vkSj dkj.k ' kjhjksa esa dkes' oj vkSj dkes' ojh

vHksn gSaA
 590- dVk{kfdÄïj hHkwrdeykdksfVl sfork

ek¡ dh , d ǹf"V esa djksM+ksa y{eh dh l f̀"V gksrh gSA HkDrksa dks , d
gh ǹf"V esa foHko l s rqf"V feyrh gSA

591- f' kj%fLFkrk
eks{k}kj esa Jh nsoh i jki j  xqIr : i  esa ' kksHkrh gSA czãja/ z esa ek¡ dk

okl  crk; k gSA
592- pUæfuHkk

l gÏ kj esa ek¡ pUæçHkk l s vèr cj l krh gSA
593- HkkyLFkk

l gÏ kj eas pUæe.My gSA ogk¡ foUnq: i  esa ek¡ pedrh gSA yykV
dk l cl s mQi jh Hkkx l ed{k esa jgrk gSA ß̂h* cht  esa gSA

594- bUæ/ uq%çHkk
v¼ZpUækdkj : i  esa vekdyk] fuokZ.kdyk]  vfXudyk vkSj

fuokZ.k ' kfDr ds : i  esa bUæ / uq"k dh Hkk¡fr pedrh gS ek¡A
595- ân; LFkk

pUæe.My eè;  esa i jekRekLFkku esa og pedrh gSA dkejkt  cht
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: i  esa og ân;  esa gSA i jk cht  ea=k dks ân;  dgrs gSaA dksbZ&dksbZ vukgr
dk Hkh mYys[ k djrs gSaA og ea=kksa dh t houh ' kfDr gSA

596- j foç[ ; k
l w; Z ds çdk' k l s og i jekRek esa pedrh gSA

597- f=kdks. kkUr jnhfi dk
og f=kdks.k ds Hkhrj dh nhi f' k[ kk gSA og Jh pØ ds f=kdks.k dk

foUnw gSA ewyk/ kj vkSj Lokf/ ’ ku dks vfXue.My dgrs gSaA ef.ki qj vkSj
vukgr dks jfoe.My dgrs gSaA fo' kq¼ vkSj vkKk dks pUæe.My dgrs gSaA
l gÏ kj dks mÙke pUæe.My dgrs gSaA

598- nk{kk; . kh
n{k dh i q=kh] f' ko dh l afxuh gSA nk{kk; .kh ds çxV gksus dh dFkk

Hkh gSµ, d ckj gfj  vkSj gj dks v i uh v i uh ' kfDr i j  v fHkeku gks x; kA
os ; g Hkwy x; s fd mUgsa dgk¡ l s ' kfDr çkIr gqbZ FkhA vr% os ' kfDr ghu
gks x; sA fLFkfr vkSj l agkj dk dk; Z #d x; kA l al kj esa l arqyu l ekIr gks
x; k vkSj v jkt drk i QSy xbZA vr% czãk t h ds vkns' kkuql kj l udkfn
eqfu; ksa us Jh nsoh l s çkFkZuk dhA Jh nsoh us gfj  vkSj gj dh [ kksbZ ' kfDr; ksa
dks oki l  nsus dk opu fn; kA vkfn ' kfDr dk , d va' k {khj l kxj l s çdV
gqvkA og fLFkfr ' kfDr FkhA nwl js va' k l s l agkj ' kfDr çdV gqbZ t ks n{k
çt ki fr ds ?kj nk{kk; .kh : i  esa gj l s feyhA

699- nSR; ga=kh
ml us Hk.M vkfn v l qjksa dks ekjkA euq";  esa og vkl qjh çòfÙk; ksa dks

ekjrh gSA n{k; K l s gh ml dk i gyk l agkj dk; Z çkjEHk gqvkA
600- n{k; Kfoukf' kuh

n{k us f' ko dk v i eku dj v i us ; K esa mudk Hkkx ugha j[ kk FkkA
ek¡ us ; ksfxuh çdV dj vkRe vkgwfr ns nh vkSj n{k ds ; K dks fouk' k
fd; k] èoa' k fd; kA

("k"Ve~ vè; k;  l ekIr)


l Ire vè; k;
601- nj kUnksfyrnh?kkZ{kh

n{k; K esa Øks/  ds dkj.k ek¡ dh cM+h&cM+h vk¡[ ksa yky gks xbZaA ek¡
dh vk¡[ ksa v i us HkDrksa ds Hk;  dks nwj djrh gSaA

602- njgkl ksTToyUeq[ kh
HkDrksa dks l UekxZ fn[ kkrs l e;  ek¡ dk mTToyeq[ k eqLdku l s

pedrk jgrk gSA
603- xq#ewfÙkZ%

l Hkh xq# yfyrk ds Lo: i  gSaA i wt k esa xq# vkSj nsork esa dksbZ Hksn
ugha jgrk gSA HkDr t c l okZi Z.k dj nsrk gS rks ek¡ Lo; a xq#ewfÙkZ cudj ml s
l c fo| k nsrh gSA eqfDr ds ekxZ i j  ys t krh gSaA

604- xq. kfuf/ %
vO; Dr ds fu>Zj&Ï ksr l s l Ùo] j t  vkSj re bR; kfn xq.k fudys

gSaA ek¡ n; k] Ñi k] HkfDr] J¼k] vkuUn] Hkksx  Ük̀axkj] oLrqxzg.k] LokFkZ]
fookn] dyg] ' kksd] o/ ] oapukµvkfn xq.kksa dh fuf/  gSaA

605- xksekrk
ek¡ dke/ suq gSaA x̂ks* okd~ gSaA i F̀oh : i  esa og Hkkst u nsrh gSA okd~

nsoh : i  esa okd~ fl f¼ nsrh gSA l k/ d] ek¡ dkes' ojh dh i wt k fuHkZ;  gksdj
djrs gSaA

606- xqgt UeHkw
xqgµHkxoku dkfÙkZds;  gSa vkSj ek¡ mudh t uuh gSaA xqg l s ç.ko

rÙo dh xksi uh; rk dk Hkko gSA Jh nsoh dk , sl k jgL; e;  dk; Z gSA
607- nsos' kh

og nsorkvksa dh bZ' ojh gSA
608- naMuhfrLFkk

i kfi ; ksa ds fy,  n.M dh uhfr v i ukrh gSA ek¡ dk fo/ ku gh , sl k
gSA
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jgrh gSA
615- v kfn' kfDr

ek¡ gh fo' o dh vkfn ' kfDr gSaA
616- v es; k

ek¡ l s ckgj dksbZ oLrq ml s eki us essa l eFkZ ugha gS bl l s og ves; k
gSA og l oZO; kfi uh gSA

617- v kRek
vkRek] vUrjkRek vkSj i jekRek : i  esa ek¡ l oZ=k fojkt eku gSA

618- i j ek
vO; Dr] i q#"k] O; Dr vkSj dky : i  esa ek¡ i jek gSA

619- i koukÑfr
og l Hkh i ki ksa dks uk' k djrh gSA og i q.; orh gSA

620- v usddksfVczãk. Mt uuh
vusdksa dksfV czãk.M dh ekrk gSaA budh bPNk i j  gh t xr vkfJr

gSA
621- fnO; foxzgk

og fnO; ewfÙkZ gS] vkl qjh Hkko dks u"V djrh gSA
622- Dyhadkjh

og bPNk t xkusokyh dkecht  gSA bl l s fo".kq rRo dh fl f¼ gksrh
gSA

623- dsoyk
ek¡ Kkfu; ksa dk dSoY;  gSA mudk l w{e : i  l e>uk dfBu gSA

Loxr l t krh;  vkSj fot krh;  gSa vkSj Dyha cht  l s HkDrksa dks eks{k nsrh gSaA
624- xqák

og vUr%dj.k vkSj i apdks' kksa esa xqIr jgrh gSA dsoykµvdsys
jgus l s gSaA ; g ek¡ dk foJkfUr LFkku gSA cM+s&cM+s ; ksxh Hkh xqIrHkko l s
mudh i wt k djrs gSaA

625- dSoY; i nnkf; uh
egk' kwU;  esa l k/ uk l s ek¡ dSoY; i n nsrh gSA og fufoZdYi  l ekf/

609- ngj kdk' k#fi . kh
ân;  dey esa ngjkdk' k gSa ek¡ ogk¡ jgrh gSA vkdk' k] i jkdk' k]

l Ùokdk' k] egkdk' k vkSj l w; kZdk' kµ; s i k¡p gSaA
610- çfr i Ueq[ ; j kdkUr fr fFke. My i wft rk

çfri nk l s i wf.kZek rd pUædyk dk fodkl  gksrk gSA buds l kFk
gh fuR; kdykvksa dh i wt k gksrh gSA os gSa] dkes' ojh] Hkxekfyuh] fuR; fDyÂk]
es#.Mk] ofÉokfl uh] ct sz' ojh] f' konwrh Rofjrk] dqyl qUnjh] fuR; k] uhyi rkdk]
fot ; k] l oZeÄõyk] Tokykekfyuh] fp=kkA vi us&vi us fo' ks"k frfFk; ksa esa
budh i wt k gksrh gSA

611- dykfRedk
(1)  dyk fdj.k dk | ksrd gSA 16 pUædyk; sa gSa] 10 vfXudyk; sa
    vkSj 24 l w; Z dyk; sa gSaA
(2)  dykµ v̂* l s {̂k* rd dk çLrkj gSA
(3)  t kxzzr] LoIu vkSj l q"kqfIr eas t ho dh voLFkk gSA
(4)  v#.kksi fu"kn~ ds vuql kj 360 dyk; sa gSa t ks ek¡ ds pj.kksa l s

fdj.kksa ds : i  esa fudyrh gSaA
612- dykukFkk

og l Hkh dykvksa dh Lokfeuh gSA Jh pØ esa 73 dyk; sa gSa ( l w; Z
12$pUæ 16$vfXu 10$czã 10$czã$10 #æ 10$fpnh' oj 4 l nkf' ko
1¾73)A foUnq l s Hkwi qj rd 73 nsorkvksa ; k nsfo; ksa dks bu dykvksa ds : i
esa crk; k gSA i wt ki ¼fr esa Jh pØ esa 108 nsork; sa gSaA

Hkwi qj=k;  esa 10 eqæknsork] 10 fl ¼nsork] 8 ' fDr; k¡] 6 "kM~axnsork]
4 vk; qnsZork dqy 38 esa 3 gVkdj 35 j[ krs gSa$73¾108 nsork; sa gSaA
dykukFkk gksus l s ek¡ l cdh Lokfeuh gSaA

613- dkO; kyki fouksfnuh
og l kfgR;  dkO;  dh ppkZ l s fouksn djrh gSA dkfynkl  bR; kfn

dfo mUgha dh Ñi k l s t kxzr i q#"k cu x; s gSaA ek¡ mu l kfgR;  ; k dkO; ksa
esa v i uk Lo: i  i kdj gh vkuUn ysrh gSaA

614- l kpkej j ekok. khl O; nf{k. kl sfork
Jh y{eh vkSj l jLorh pkej ysdj l nk mUgsa ' khry ok; q nsrh
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nsrh gSA
626- f=ki qj k

i qjµ' kjhj gS] uxj gS rFkk fdyk Hkh gSA LFkwy] l w{e vkSj dkj.k
' kjhj dks f=ki qjk dgrs gSaA Jh nsoh bu rhuksa esa cl rh gS vkSj t ho dh bu
rhukssa ' kjhjksa esa j{kk djrh gSA bl hl s f=ki qjk uke gSA Hkxoku~ dks f=ki qj dgrs
gSa D; ksafd mudk ' kjhj czãk] fo".kq vkSj f' ko l s cuk gSA f' ko ds vHksn Hkko
l s ek¡ f=ki qjk gSaA

l ukru fl ¼kUr ds vuql kj t Ecw}hi  ds Hkjr[ k.M esa ; k vk; kZorZ
esa gekjk ckl  gSA

l f̀"V ds Øe ds fo"k;  esa dk' kh[ k.M dk dFku gS fdµ
çkjEHk esa ek=k ukn FkkA ogk¡ vkdk' k FkkA vkdk' k l s (ok; q vkSj)

vfXu cusA o#.k nsork dks t y nsus dk vkns' k gqvkA òf"V ds ckn jk[ k esa
t y feysA fi Qj ok; q nsork us i jek.kqvksa dk feyk; kA bl  l e;  oV i =k i j
Hkxoku~ fo".kq çdV gq,  vkSj v i us ukfHk dey l s mUgksaus czãk dh l f̀"V
dhA czãk us fofHkÂ vkdkj çdkj dh l f̀"V; k¡ dhA l w; Z ds }kn' k vkfnR;
us t y Hkkx dks l ks[ k fy; k vkSj i F̀oh cuhA t ks i F̀oh va' k l cl s i gys t y
l s mQi j vk; k og i F̀oh dk l okZsPp Hkkx dgyk; kA og egkdSyk' k cukA
f' ko vkSj ' kfDr us t gk¡ vkdj okl  fd; kA l cl s i gys f' ko vkSj ' kfDr us
t gk¡ vkdj okl  fd; k og LFkku dk' kh dgyk; kA fi Qj Hkjr[ k.M esa l Hkh
nsoh nsorkvksa dk okl  gqvkA Jh dkes' ojh us dk' ehj esa okl  fy; k t ks
egki Ák"Veh ou l s ; qDr gSA dkes' oj us usi ky esa ou ò{kksa ds chp esa ?kj
cuk; kA dkes' oj vkSj dkes' ojh us v i uh i q=kh dU; dk i jes' ojh dks (ckyk
dks)  nf{k.k fn' kk esa dqekjh vUrjhi  esa Hkst kA bu rhukssa dks.kksa ( f=ki qj)  us
Hkkjr dks f=kdks.kkdkj : i  esa jf{kr fd; kA f' ko] ' kfDr , oa f' ko ' kfDr us
Hkkjr dh j{kk dk Hkkj fy; kA ; g voLFkk rc rd pyh t c rd i F̀oh
l qxfBr gqbZ vkSj yksxksa ds cl us ; ksX;  cu xbZA

ft u&ft u LFkkuksa i j  nsorkvksa dk okl  gqvk ogk¡&ogk¡ vHkh (97)
efUnj fo| eku gSaA 50 eq[ ;  ' kfDr efUnj 1118 f' ko efUnj vkSj 108
fo".kq efUnj bl  f=kdks.kdkj Hkjr [ k.M ds vUrxZr ekus x; s gSaA bl
vk; kZorZ dks foUnq pØ ekuk t krk gSA Jh pØ dks i wt k dh l qfo/ k ds

vuql kj fofHkÂ [ k.Mksa esa ck¡Vk x; k gSA foUnq LFkku dh rqyuk dk' kh l s dh
xbZ gSA f=kdks.k ds dks.k dk' ehj] usi ky vkSj dU; kdqekjh gSA foUnq LFkku
v[ k.M i jczã dk | ksrd gSA dk' kh dks vfoeqDr LFkku dgrs gSaA v[ k.M
i jczã LFkku Hkh ml s dgrs gSaA

f' ko ' kfDr vkSj ckyk ds LFkku dh rqyuk çdk' k] foe' kZ vkSj feJ
foUnq l s dh xbZ gSA pw¡fd ; s rhuksa foUnq dke dyk : i  gS (çFke l xq.k
' kfDr gSaA)  vk; kZorZ dks v[ k.M i jczã ; k f=ki qjk l qUnjh rÙo dgrs gSaA bl h
l s gekjs ns' k esa osn] ' kkL=k] dyk] / u vkSj vU;  fnO;  foHkwfr; k¡ , d=k gks
xbZA vr% Hkkjr dks dke/ suw dgrs gSaA Hkkjr ds bl  f=kHkkokRed vkè; kfRed]
l kadsfrd Hkwxksy dk t ks vè; ; u djrs gSa os crkrs gSa fd nqjkpkj l s cpkus
okyh vxf.kr ' kfDr; k¡ bl esa fo| eku gSaA vkRe j{kk O; fDr dh çFke
vko' ; drk gSa rhuksa Hkkxksa dks jf{kr j [ kus ds dkj.k gekjs i woZt ksa us f=ki qjk
uke j[ kkA osnkUr&fo' kkjn v i us fnO;  Kku l s gekjs [ k.M dks l nk l è¼
j[ ksaA uo dqekfj; ksa esa nks o"kZ dh cPph f=ki qjk gSaA mudk è; ku ' yksd bl
çdkj gSµ

f=ki qj ka f=kxq. kka / kj ka KkuekxZLo: fi . kh
=kSyksD;  ofUnrka nsoha f=ki qj ka i wt ; kE; ge~

627- f=kt x}U| k
LoxZ] eR; Z vkSj i krky rhuksa l al kj mudh oUnuk djrs gSaA

628- f=kewfÙkZ
bPNk] Kku] fØ; k
okek] T; s’k] jkSæh
czã] fo".kq f' ko

bu rhuksa : i ksa dh f=kewfÙkZ gSA
629- f=kn' ks' ojh

pUæ dh =; ksn' kh dyk l oZeÄõyk gSA Jh nsoh j l  : i  esa pedrh
gSA nsorkvksa dks f=kn' kk dgrs gSaA

630- =; {kjh
=; {kjh rhu v{kjksa dks dgrs gSaA , sa ßha Jha] , sa Dyha l kS% , s ßha Dyha

bR; kfn : i ksa esa =; {kjh gSA okXHko] dkejkt  vkSj ' kfDrdwV ds cht  buesa gSA
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631- fnO; xU/ k<~; k
og gfjpUnu vkfn ds fnO;  xU/ ksa l s ; qDr gSA

632- fl Unwj frydkf×prk
ek¡ ds eLrd i j  fl Unwj dk yky fryd gSA fryd esa dLrwjh

vkfn dk ysi  gSA
633- mek

f' kol w=k ds vuql kj ; ksfx; ksa dh bPNk ' kfDr mek dqekjh gSaA i koZrh
dks ri L; k ds l e;  l Ecks/ u esa ek¡ us mek ( ri  er djks)  dgk FkkA mek]
bUnq dyk vkSj nsoh ç.ko Hkh gSaA

634- ' kSysUæru; k
i oZr jkt  dh i q=kh gSA fgeoku dh dU; k : i  esa ek¡ vkbZA

635- xkSjh
xksjk onu&' ka[ k t Sl k gSA bl h l s xkSjh gSA l rh us ; ksxkfXu esa nsg

R; kx fn; kA fi Qj xkSjh : i  esa vorfjr gqbZA dq.Mfyuh dh vfr t kxzr
voLFkk gSA

636- xU/ oZl sfork
xU/ oZ nso; ksful EHkwr jgrs gSA fgeky;  i j  os vf/ d l e;  ØhM+k

jr jgrs gSaA xkSjh ds vorkj dh dFkk l qudj os xku djus dks ogk¡ i / kjsA
637- fo' oxHkkZ

l kjk fo' o ml esa gS] og l kjs fo' o esa gSA
638- Lo. kZxHkkZ

l qo.kZ ekrd̀k vkSj osn gSA l Hkh osn] ' kkL=k] ea=k ekrd̀k Jh xkSjh l s
gh çdV gqbZ gSA

639- v ojnk ; k ojnk
ek¡ nsorkvksa dks oj çnku vkSj v l qjksa dks uk' k esa feykrh gSA

640- okx/ h' ojh
Jh xkSjh okd~ dh v/ h' ojh gSA

641- è; kuxE; k
è; ku ; ksx dk y{;  egk Hkko gSA ; g xkSjh dh i wt k l s l EHko gSA

642- v ; fjNs/ k
og i w.kZrk vkSj ' kk' or l R;  dk vorkj gSA l e; ] fopkj ; k ns' k

l s ; g l hfer vkSj [ kf.Mr gksus okyh ugha gSA
643- Kkunk

Kku nsus okyh gSA ml ds }kjk çnÙk Kku ' kfDr l s og HkDrksa dks
czãrRo dk vuqHko djkrh gSA

644- Kku foxzzgk
pSrU;  çLrkj dk uke foxzg gSA xkSjh l Hkh Kkuksa dh l afor~

Lo: fi .kh gSA
645- l oZosnkUr  l aos| k

czã fo| k dk fu: i .k l Hkh / kfeZd xzUFkksa esa gSA
646- l R; kuUn Lo: fi . kh

ek¡ l R;  vkSj vkuUn dk Lo: i  gh gSA
647- yksi keqækfpZrk

Jh nsoh dh i wt k yksi keqæk us dhA yksi keqæk eqfu vxLR;  dh i Ruh
gS vkSj i ×pn' kh ea=k ds Í f"k Hkh gSaA fL=k; ksa dk vf/ dkj i ×pn' kh esa
fn[ kk; k gSA xkSjh us çl Â gksdj yksi keqæk dks v i uk i wt kØe fl [ kk; kA

648- yhykDy Ìrczãk. Me. Myk
ft l  r jg cPps [ ksydwn esa NksVs&NksVs ?kjkSans cukrs gSa vkSj rksM+rs gSa]

xkSjh ek¡ Hkh ml h rjg czãk.M ds l f̀"V l agkj dk [ ksy djrh jgrh gSA
649- v ǹ' ; k

ml dh l f̀"V ds l Hkh [ ksy ǹf"V i Fk i j  jgrs gSa i j  uke : i  ds
Hkhrj dh ml dh ' kfDr nh[ k ugha i M+rhA

650- ǹ' ; j fgrk
ckgj dh dksbZ l Ùkk l s og nh[ k ugha i M+rh gSA D; ksafd og

l oZO; kfi dk gSaA vfLr] Hkkfr] fç; a] l r~] fpr] vkuUn Hksn l s t xr dh vksV
esa i jk' kfDr fNi h jgrh gSA bl h esa uke : i  e;  çÑfr gSA Kkuh dks ml
vǹ"V dk vuqHko gksrk gSA
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651- foKkuh
muesa fpr~ ' kfDr ds vUrfgZr ' kfDr gSA ek¡ l c vuqHkwfr; k¡ j [ krh

gS] l c dqN t kurh gSA
652- os| oft Zrk

ml ds t kuus ; ksX;  dksbZ oLrq ugha gSA D; ksafd og Kkrk] Ks;  vkSj
{ks=kK Hkh gSA

652- ; ksfxuh
ewyk/ kj l s l gÏ kj i ; ZUr fofHkÂ ; ksfxfu; k¡ gS t ks f' ko ' kfDr ds

feyu esa l gkf; dk gSaA vkfn dk O; f"V: i  dq.Mfyuh gSA vt i kfl ¼ }kjk
bl s t xkrh gS ek¡A dq.Mfyuh dk i jLo: i  v t i k gSA Jh nsoh dks ; gk¡
; ksfxuh dgk gSA Jh pØ ds uokoj.k esa Jh nsoh us ; ksfxfu; ksa dk : i  ys
j[ kk gSA

654- ; ksxnk
ea=k] gB] y; ] jkt  ; ksx l s ek¡ t ho dks feykrh gSA

655- ; ksX; k
ek¡ esa l cl s vf/ d ; ksX; rk gSA t ks dqN Hkh vfr l qUnj gS og ek¡

dh foHkwfr gSA vr% ek¡ dh l k/ kj.k i wt k Hkh ml s çl Â dj nsrh gSA
656- ; ksxkuUnk

rwjh; k voLFkk gSA pUæe.My esa Jh nsoh v i us Lokeh ds l ax
; ksxkuUn dh vuqHkwfr djrh gSA f' ko ' kfDr l kejL;  dks gh ; ksxkuUn dgrs
gSaA gal $l ksga dk fueZy vkuUn gSA

657- ; qxU/ j k
t q,  i dM+s gSaA cSy xkM+h esa cSyksa ds da/ ksi j  ds t q,  l s gh nksuksa

cSyksa dh ' kfDr; k¡ t qVrh gSA fo' o dh xfr fof/ ; ksa dks t ksM+us esa f' ko ' kfDr
dh , drk dk , sl k gh gkFk jgrk gSA fookg esa Hkh nwYgs ds da/ ksa esa bl s
l Vkdj crk; k t krk gS fd oj nqfYgu , d gks jgs gSaA

658- bPNk' kfDr&Kku ' kfDr&fØ; k' kfDrLo: fi . kh
bu rhuksa ' kfDr; ksa dh v i uh òfÙk; k¡ gSaA bPNk ' kfDr esa mUekn]

okl uk oapuk] fpr vkSj ps"VkA Kku' kfDr esa Kku ds fofHkÂ vax gSA fØ; k
' kfDr esa Lej.k m| ksx] dk; Z] fu' p;  vkSj Lodqykpkj gSaA

659- l okZ/ kj k
ek¡ vdsys gh l al kj dk vk/ kj gSA

660- l qçfr ’k
ek¡ esa gh l Hkh i nkFkZ çfrf’ r gSaA

661- l nl n~#i / kfj . kh
ǹ' ;  l al kj Jh nsoh dk v[ k.M t hou l cksa esa gSA ek¡ l r~ vkSj

v l r~ : i ksa esa jgdj Hkh }U}ksa l s i js gSA
662- v "VewfÙkZ

y{eh xkSjh] es/ k rqf"V] / jk çHkk] i qf"V / f̀r% ' kfDrjgL;  ds
vuql kj gSaA l w; Z&pUæ] i ×pHkwr ; t eku gSaA i qjk.kkas vkSj ra=kksa esa vusd çdkj
dh v"VewfÙkZ; k¡ gSaA ; gk¡ ; kx fo| k esa Jh nsoh dh v"VewfÙkZ; ksa dk gh Hkko
gSA Jh nsoh us l xq.k v"VewfÙkZ; ksa dks fuekZ.k fd; k os f' ko] HkSjo] Jh daB]
l nkf' ko] bZ' oj] #æ] fo".kq vkSj czã gSaA ek¡ bu fnO;  dk; ksZa ds djus ds gsrq
Lo; a v"VewfÙkZ curh gSA

663- v t kt S=kh
og vt UefLFkfr dks fot ;  djus okyh gSA vi us vkuUn ds fy,

ek¡ t M+&psru ek; k çi ap jgrh gSA fi Qj l e;  i j  ek¡ v i uh ek; k l esV ysrh
gSA

664- yksd ; k=kkfo/ kf; uh
l al kj ds t hou pØ dk og fu' p;  djrh gSa l f̀"V vkfn i k¡p

dk; ksaZ dks Jh nsoh v i us gkFkksa esa j[ krh gSA Hkxoku f' ko dks fuxqZ.k Hkko esa
vkuUn eXu NksM+dj ek¡ l xq.k l s mÙkj dj yksd t hou dh ; k=kk ds foèkku
dk l apkyu djrh gSA ek¡ dk; k foykl  esa eXu jgrh gSA

665- , dkfduh
og vdsyh gSA vi us l xq.k dk; ksZa dk yksi dj og , dkfduh jgrh

gSA bl  uke esa vk' p; Zt ud l R;  gSA mnkgj.k Lo: i  bl  okrkZ dks yhft , A
, d O; fDr dks ekyh ds dke esa t h yxrk gSA vusdksa çdkj ds i kS/ s yxkrk
gS og v i us vkuUn ds fy, A vkuUn ds l kFk gh og i kS/ ksa ds i kyu i ks"k.k
esa vusd çdkj ds d"V Hkh >syrk gSA fi Qj vki nk; sa brus çoy osx esa vkrh
gS fd og m| ku l s rax vkdj Øwjrki woZd l cksa dks u"V dj nsrk gSA ckx

(175) (176)



( 9999( ( (

dks [ kkyh NksM+dj og ' kkUr eu l s cSB t krk gSA fi Qj og pqi  cSBk ugha
jg l drk gS bl fy,  u,  <ax l s i kS/ s yxkdj ckx l t kuk vkjEHk djrk gSA
; gk¡ ml  ekyh dh euksn' kk dk fp=k.k gSa Jh nsoh dh rks fnO;  voLFkk; sa
jgrh gSA yksd ; k=kkfo/ kf; uh : i  esa og dk; Zjr jgrh gSA l f̀"V dk; Z l s
mQc dj og l agkj dj , dkUr esa jgrh gSaA vf/ d dky rd , dkUr esa
#fp ugha ysus ds dkj.k og fi Qj ubZ l f̀"V djrh gSA bl h rjg ; ksxht u us
Hkh , dkUr dk l q[ k Hkksx dj yksd ; k=kk esa v i us dks j[ kk gSA

666- Hkwe#i k
; ksx l ekf/  esa Jh nsoh v[ k.M i jczã : i  esa jgrh gSA og czã

fo| k: i  esa çdkf' kr gSA t gk¡ u dqN ns[ kk t k; A pSrU;  dh ml  voLFkk dks
Hkwek dgrs gSSaA

667- fu¼sZrk
Hkwek dh voLFkk esa ek¡ v}Sr Hkko esa jgrh gSA }Sr gh l al kj gS] og

eqDr gSA
668- v }Sr  oft Zrk ; k }Sroft Zrk

ek¡ l xq.k vkSj fuxZq.k l s Hkh eqDr jgrh gSA
669- v Ânk

ek¡ vÂ nku djrh gSA i ×p dks' kksa esa çFke vÂe;  dks' k gSA
670- ol qnk

/ u nsrh gSa Jh l wDr esa dgk gS fd y{eh dh çkFkZuk l s Lo.kZ , oa
oSHko feyrs gSaA

671- o¼̀k
ek¡ l f̀"V ds i gys l s gS bl l s ò¼k dgh t krh gSA

672- czãkReSD; Lo#fi . kh
; | fi  Jh nsoh l xq.k fØ; k esa fueXu jgrh gS fi Qj Hkh og v i us

fuxqZ.k : i  ds , dkUr l q[ k dk Lej.k djrh jgrh gSA i jczã dh Nk; k bl esa
fey t krh gSA og v̂ge~ czãkfLe* esa Mwch jgrh gSA

673- cg̀rh
og cM+h l s Hkh ògr gSA vi uh l f̀"V esa og l cl s ògr gSA Í̂ rs

ògr~* rSrjh;  v j.; d esa vk; k gSA

674- czkã. kh
dweZ i qjk.k ds vuql kj f' ko czkã.k gSaA vr% nsoh czkã.kh gSA ; ksxh

t uksa dh ' kfDr czkã.kh gSA
675- czkãh

og l Hk dykvksa vkSj foKku dh ewfÙkZ l jLorh gSA
676- czzãkuUnk

vkuUn ds Lo: i ksa esa og czãkuUnk gSA
677- cfy fç; k

ek¡ i wt k gkse vkSj cfy l s l nk çl Â jgrh gSA cfy gSµ
(1)  t ks v i uh bPNkvksa dks t hr l dsA (2)  l aLÑr Hkk"kk (3)

i wt k dh oLrq
678- Hkk"kk#i k

ek¡ Hkk"kkvksa ds : i  esa fojkt rh gSA l aLÑr] çkÑr] vkfn vU;
Hkk"kkvksa ds : i  es jgrh gSA

679- cg̀Rl suk
ek¡ ds i kl  esa cM+h l suk; sa gSaA

680- HkkokHkkofooft Zrk
uke vkSj : i  ds l al kj dks Hkko dgrs gSA vHkko ugha jgus dk

dgrs gSaA
681- l q[ kkj kè; k

ek¡ dh i wt k vUr; kZx l s gksrk gSA ek¡ dks v̂ga* ugha gSSA ft l  fof/
l s i wt k djsa ek¡ çl Â jgrh gSA

682- ' kqHkd jh
l cdk Hkyk djrh gSA ek¡ Hkksx eks{k çnkf; uh gksuss ds dkj.k l cdk

dY; k.k djrh gSA og HkDrksa dks LokuqHkwfr çnku djrh gSa
683- ' kksHkuk l qyHkkxfr%

Jh fo| k l s l kal kfjd vkSj vkè; kfRed l n~xfr feyrh gSA l q[ k
vkSj nq[ k dks i woZ deZ ds vkfJr ekuk t krk gS Jh nsoh l afpr deksZa dks
feVkdj ' kqHk i Qy nsrh gSA vkRe vuqHkwfr dk l c l s l qyHk ekxZ ek¡ dk gSA
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684- j kt j kt s' ojh
v"V ; k n' k fnd~i ky] f=kewfÙkZ dh og bZ' ojh gSA og bu ' kkl dksa

i j  ' kkl u djrh gSA
685- j kT; nkf; uh

og l kezkT;  nsrh gSa og i F̀oh] odq.B vkSj dSyk' k rd dk jkT;
nsrh gSA

686- j kT; oYyHkk
l Hkh l al kj esa] Jh pØ ds l Hkh Hkkxksa esa og l cksa dh fç; k gSA

687- j kt RÑi k
n; k l s i w.kZ jgrh gSA ek¡ Ñi k dVk{k nsrh gSaA

688- j kt i hBfuosf' kr fut kfJ rk
muds HkDr jkt  fl agkl u i j  fojkt rs gSaA

689- j kT; y{eh
; g jkT; y{eh ea=k dh vf/ ’ k=kh nsoh gSA

690- dks' kukFkk
egkdkes' ojh ds i kl  dqcsj l s Hkh vf/ d / u gSA i k¡p çdkj ds

dks' k] vkoj.k ekus t krs gSaA i k¡p voLFkk; sa bl  çdkj gSaµ
( d)  egky{eh i k¡p Hkkoksa esa foj kt rh gSaµ

(1)  egky{eh' ojh
(2)  fo| ky{eh' ojh
(3)  egkdkey{eh' ojh
(4)  f=k' kfDry{eh' ojh
(5)  l kezkT;  y{eh' ojh

( [ k)  ( 1)  fo| kdks' kkEck
 (2)  i jeT; ksfrdks' kkEck
 (3)  vt i k dks' kkEck
 (4)  ' kkaHkoh dks' kkEck
 (5)  ekrd̀k dks' kkEck

( x) dYi yr s' oj h
 (1)  fo| k dYi yrs' ojh

 (2)  i apdkes' ojh dYi yrs' ojh
 (3)  i kfj t kr dYi yrkEck
 (4)  i apok.ks' ojh dYi yrkEck

( ?k)  dkenqxkEck
 (1)  Jh fo| k dke / qxs' ojh
 (2)  vèr i hBs' ojh dke nqxkEck
 (3)  l q/ kLrqdkek nqxkEck
 (4)  vèrs' ojh dke/ qxkEck
 (5)  vÂi w.kkZ dke/ qxkEck

( Ä)  jRus' oj h
 (1)  fl ¼y{eh jRukEck
 (2)  egkdkyh y{eh jRukEck
 (3)  Jh jkt ekraxs' ojh y{ehjRukEck
 (4)  Hkqous' ojh jRukEck
 (5)  okjkgh jRukEck

691- prqjÄõcys' ojh
ek¡ ds l kFk prqjafxuh cyorh l suk gSA ek¡ l cksa i j  fu; a=k.k j [ krh

gSA ?kksM+k] gkFkh] jFk vkSj i Sny l suk l kFk gSa og pkjksa osnksa dh jkuh gSA
692- l kezkT; nkf; uh

ek¡ l kezkT;  nsrh gSA vi us HkDrksa dks jkt l w;  ; K dk i Qy nsrh gSA
eks{k l kezkT;  l s Hkh rkRi ; Z gSA Jh fo| k dh i w.kZ nh{kk ; k i w.kZi V~VkfHk"ksd
l s rkRi ; Z gSA ek¡ dk fn; k l kezkT;  i F̀oh ds fdl h l kezkT;  l s c<+dj gSA

693- l R; l U/ k
l R;  dk fuokl  gSA t ks v i us opu dks dHkh ugha rksM+rh gSA

694- l kxjes[ kyk
l eqæ dh es[ kyk gSA Hkwyksd dfV gSA l Irl kxj es[ kyk gSA l kxj

ek; k ' kfDr dk çrhd gSA ft l l s ek¡ f?kjh gqbZ gSaA
695- nhf{krk

og ea=k esa nhf{krk gksdj gSA og v i us HkDrksa esa cl rh gS vkSj
muds vKku dks nwj djrh gSA
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696- nSR; ' keuh
Hk.M] fo' kqØ vkfn jk{kl ksa dk ek¡ us ' keu fd; k gSA

697- l oZyksdo' kÄïj h
ek¡ l kjs yksdksa dks v i us o' k esa j[ krh gSA

698- l okZFkZnk=kh
ek¡ t Sl k I; kj nsdj og l Hkh dkeuk; sa i w.kZ djrh gSA og vFkZ] èkeZ

dke vkSj eks{k nsrh gSaA
696- l kfo=kh

l fork] l w; Z vFkok HkxZ dk uke gSA og fo' o dh l f̀"Vd=kha ' kfDr
ds : i  esa l kfo=kh gSA ea=k ' kkL=k ds vuql kj xk; =kh rÙo rhu çdkj ds gSaA
prq"i kn xk; =kh çFke gSA nwl jk l kfo=kh gS t ks ckyk vfrckyk gSA rhl jk
l jLorh ea=k gS t ks Í d ds osn ea=k dk Hkkx gSA i j  l kekU; r; k bu rhuksa
dks xk; =kh gh dgrs gSaA buds ea=k n' kkÄõ ; U=kn' kkÄõ vkSj rU=kn' kkÄõ gksrs gSaA
l kfo=kh dks dke/ suq Hkh dgrs gSaA

700- l fPpnkuUn: fi . kh
og i jczãLo#fi .kh vkuUne; h gSA
l r~ dkykrhr gSa] fpr~&Kku gSa] vkuUn&l ukruh l q[ k gSaA ; s rhuksa ek¡

ds gh : i  gSaA

( l Ire vè; k;  l ekIr)



v "Ve vè; k;
701- ns' kdkyki fj fPNÂk

ns' k dky l s eqDr jgdj og l nk l oZnk , d l eku fojkt rh gSaA
; gh muds l fPpnkuUn : i  dh fo' ks"krk gSA

702- l oZxk
v.kq l s czã rd og l cdk t hou jgrh gSA l r~ Hkko l nk jgrk

gSA
703- l oZeksfguh

vi uh ek; k&fpn~foykl ' kfDr l s og yksxksa dks rF;  ds feF; k
ewY; kadu }kjk vkuUn eukrh gSaA t ho dks eks{k ; k l R;  ds vuqHko l s foyx
j[ krh gSA bl h l s t ho l nk fo"k; kuUn [ kkst rk gSA

704- l j Lorh
og eksg gVkdj l jLorh : i  esa Kku nsrh gSA }U}e;  l al kj esa Jh

l jLorh ds : i  l s Kku nsrh gSA vÂ mi t us ds gsrq [ ksr esa [ kk|  nsrs gSa
dey i ad eas jgrs gSaA bl h çdkj v l R; e;  ok; qe.My esa Hkh l R;  dk
l ekos' k jgrk gSA fuxZq.k Hkh l xq.k esa jgrk gSA l jLorh uked ukM+h Hkh gS
t ks v#U/ rh gSa ; g dq.Mfyuh dks t xk nsrh gSA

705- ' kkL=ke; h
Jh nsoh ' kkL=k: i k gSaA osn] i qjk.k] mi fu"kn~ ' kkL=k gSaA og ' kkL=kksa esa

Hkjk Kku gSA
706- xqgkEck

Hkxoku dkfÙkZds;  dh ek¡ xqgk esa jgusokyksa dh ekrk gSA vè; kRe
dk fo' ks"k Kku dh xqi Qk gSA ek¡ fnO;  i kBksa esa jgrh gSA

707- xqá: fi . kh
og bfUæ; ksa l s vrhr gSA xqáksi fu"kn~ esa bl dk o.kZu gSA budk

vǹ' ;  : i  gSA dq.Mfyuh xqá : i k gSA
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714- dqyksÙkh. kkZ
xq#e.My l s mQi j t kus i j  ek¡ dqyksÙkh.kkZ dgykrh gSA dqyksÙkh.kkZ

rwjh; k gSA
715- Hkxkj kè; k

og f' ko] l w; Z] pUæ l s i wft rk gSA Hkx ds vusd vFkZ gSA Jh]
dhfÙkZ] eks{k] l j l ] oh; Z] egÙo] ; ksfu] uhfr] bPNk] , s' o; Z l kSjO; ] fuLi g̀]
Kku] ; Ru] l kSUn; Z] oSjkX; ] / eZ] çse vkSj cyA buesa l s fdl h ds }kjk Hkh
Jh nsoh dh i wt k gks l drh gSA fuxqZ.k Hkko esa ; ksxh Jh nsoh dks
l fEor~&Lo: fi .kh t kudj i wt k djrs gSA

mÙkj dkSy ykssx ; ksfu dh i wt k djrs gSaA bl s çR; {k ; ksfu i wt k dgrs
gSaA

716- ek; k
og HkzkfUr : i  esa fojkt rh gSA i j ' kkaHkoh ek¡ ek; k ' kfDr gSA ml dh

O; ki drk v i fjes;  gSA vl R;  dks Hkh l R;  : i  esa fn[ kk l drh gSA
ml dh l f̀"V dh l Hkh oLrq; sa ml dh ek; k ' kfDr l s f?kjh gSa ek; k

ds vusdksa uke y?kqLrojkt  esa fn; s gSaA
717- e/ qerh

e/ qµvkuUn gSA og Lo; a czãk.M gSA osnksa ds ea=k l s çkjEHk
gksusokys gSaA Kku dh ' kIr Hkwfedk; sa gSa] muesa l oksZPp dk uke e/ qerh gSA
è; ku l s i js bu voLFkk esa i jegal  ykssx gh t k i krs gSaA og Lo; a og
voLFkk gSA

e/ qµi Qwyksa dk j l  gSA e/ q&e|  gSA ekèoh] eèokl o vkfn vusd
i s;  Hkh gSaaA Jh nsoh dks ml esa vkuUn feyrk gSa cÙkhl  czã fo| kvksa esa
vBkjgoha e/ qfo| k gSA fNÂeLrk nsoh dk , d : i  e/ qerh Hkh gSA

718 egh
l c t xg fo| eku gSA çk.k ' kfDr : i  esa gSA eghµi F̀oh gSA eghµ

l jLorh Hkh gSA eghµvfnfr vkSj mi e;  Hkh gSA
719- x. kkEck

Jh nsoh l Hkh oxksaZ ds x.kksa dh ekrk gSA çFke x.k&x.ki fr dh ek¡

708- l oksZi kf/ fofueZqDrk
ek¡ l Hkh mi kf/ ; ksa l s Lora=k gSA

709- l nkf' koi frozrk
og l nkf' ko dh l afxuh gSA l al kj ds l Hkh dk; ksaZ dks djrs jgus i j

Hkh ek¡ l nkf' ko dh l Hkh l sok; sa djrh gSA
710- l Eçnk; s' ojh

ek¡ l Eçnk; ksa dh bZ' ojh gSA Jh fo| k dk Kku fl ¼ xq#vksa }kjk gh
pyrk gSA i qLrd ek=k ds Kku l s ugha dqN gksrk gSA fl ¼ ' kfDri kr }kj
l Eçnk;  dh j{kk djrs gSaA l Eçnk;  l s Hkkjrh] i jegal ] i jozkt d bR; kfn dk
Hkh cks/  gS t ks ' kadjkpk; Z dh i jEi jk esa gSA

711- l kèoh
712- ; S

' kq¼ vkpj.k dh ukjh gSA l k/ d czãe;  gksus i j  l k/ q gSA ek¡ ç.ko
dk l kj gSA ek¡ vgadkj ds jgdj f' ko dh l sok djrh gS l ks l kèoh gSA
^̂bZ** l s i jczã dk Hkko gSA

713- xq#e. My: fi . kh
"kMkEuk;  : i h fo' ks"k oSfnd l kfgR;  f' ko us fn; kA x̂q#e.My* ds

nsorkvksa dk ea=k buesa gSA ek¡ xqq#e.My : fi .kh gSA D; ksafd f' ko l s vHksn
gSA ; ksx ' kjhj esa xq#e.My egRoi w.kZ i hB gSA l gÏ ny l s uhps }kn' k ny
dk ; g i hB gSA vdFkkfn js[ kk=k;  l s foHkwf"kr gSA bl esa l Hkh ekrd̀k o.kZ
gSA f=kdks.k ds rhuksa dksuksa i j  g y {k foUnq gSA bl s vcyky;  ; k ; ksfupØ
dgrs gSaA bl  f=kdks.k ds eè;  essa nks ef.ki hB e.My gS t ks fcUnq vkSj ukn
gSaA ewyk/ kj l s Lof.kZe vkHkk fy,  dq.Mfyuh l̂ *dkj ds : i  esa fpf=k.kh
l s mQi j mBrh gS vkSj xq#e.My esa ĝ*dkj l s feyrh gSA ĝ*dkj foUnq gS]
l̂ *dkj ukn gSA nksuksa dk feyu gal  Hkko gSA ; s nksuksa pUæfdj.k l s ' khry
gksdj pedrs jgrs gSaA ^̂Jh ukFkkfn xq#=k; a** bR; kfn l s mudh i wt k djrs
gSaA çFke xq# f' ko gSaµmuds f' k";  czãk] fo".kq] #æ gSaA l s fnO; kS/  gSaA muds
f' k";  gSaµof' k’ ] l ud vkSj l uUnuA l s fl ¼kS/  gSaA O; kl  l s v i us xq#rd
ekuckS/  gSaA vU; =k bl dk i w.kZ fooj.k fn; k t k; xkA
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gSA
720- xqádkj kè; k

' kjhj ds ukS çdV , oa nks xqIr }kj gSaA X; kjgok¡ euks}kje~ gSA ; g
vkRe xqgk gSA ; ksxh vkSj nsorkx.k ; gha Jh nsoh dh i wt k djrs gSaA
pUæe.My esa i jekRek LFkku gS] t ks ' kwU;  gS] ogh ; gk¡ euks}kj gSA

721- dkseykaxh
ek¡ ds dksey Lo: i  dh i gpku euks}kj esa dfBu gSA ; ksx l kèkuk

l s t ku l drs gSaA
722- xq#fç; k

czã fo| k esa nh{kk nsus okys xq# mUgsa fç;  gSaA çFke xq# Hkxoku
dkes' oj gSA Loxq#] i je xq# vkSj i jesf’  xq# l s xq# =; e~ gksrk gSA rhuksa dk
l kewfgd : i  Hkxoku dkes' oj gSa t ks i jki j  xq# gSaA egkçy;  esa nsoh buesa
fey t krh gSA bl hl s og xq# fç; k gSaA vkfn xq# f' ko dh l afx.kh gSaA

723- Lora=kk
Jh fo| k dks Lora=k ra=k dgrs gSaA bl l s l Hkh i q#"kkFkZ dh fl f¼

gksrh gSA
724- l oZrU=ks' kh

og l Hkh ra=kksa dh bZ' ojh gSA mudh vf/ ’ k=kh nsoh gSA ra=kksa ds mi k;
l s fnO;  ' kfDr; k¡ o' khHkwr gksrh gSA ek¡ Lora=krk gS vr% l k/ dksa ds o' k esa
vkuk ugha pkgrh gSA t ks ; ksxh muds jgL;  dks t kurs gSa mUgsa og l Ri Fk }kjk
czãRo nsrh gSA os gh ml s vkSj ml dh ' kfDr dks i gpkurs gSaA

725- nf{k. kkewfÙkZ: fi . kh
Hkxoku dkes' oj us egku~ xq# nf{k.kkewfÙkZ ds : i  esa vorkj fy; kA

os cjkckj nf{k.k fn' kk dh vksj gh ns[ krs jgrs gSaA bl  : i  l s mUgksaus ; ksfx; ksa
vkSj Í f"k; ksa esa czã fo| k dk çpkj fd; kA l ud l uUnu us l Hkh
nf{k.kkewfÙkZ l s nh{kk yhA Jh dkes' oj vkSj dkes' ojh , d gh gSaA bl fy,  ek¡
dks nf[ k.kkewfÙkZ : fi .kh dgk gSA t c l ud vkSj l uUnu czã fo| k dh
okLrfodrk l s vcks/  Fks rks Hkxoku us , d l ksyg o"khZ;  ckyd dk : i

èkkj.k fd; k vkSj rwfj; koLFkk esa ekSu l k/ dj nf{k.k dh vksj eq¡g j [ kdj cSB
x; sA vr% fnO;  xq# nf{k.kkewfÙkZ gSaA og ek¡ dk gh Lo: i  gSA fu/ k; s l oZ
fo| uke~A og l Hkh fo| kvkssa ds fu/ ku gSa] [ kt kuk gSA

726- l udkfnl ekj kè; k
; | fi  l udkfn Í f"k; ksa us czãRo çkIr dj fy; k Fkk] rFkkfi  o

cjkcj fujfHkKku gksdj xq#nso Jh nf{k.kkewfÙkZ vkSj Jh nsoh dh mi kl uk
djrs FksA

727- f' koKkuçnkf; uh
ek¡ f' ko rÙo dk Kku nsrh gSA ft l  fdl h ek¡ ; k l Eçnk;  ds

l kèkd mi kl uk djrk gS ek¡ gh foe' kZ ' kfDr ds : i  esa Kku nsrh gSA ek¡ dh
n; k l s gh f' ko rÙo dk cks/  gksrk gSA v[ k.M i jczã ; k vfoeqDr rÙo
dk cks/  gh f' ko Kku gSA l xq.k fØ; kvksa esa yhu jgrs gq,  Hkh ' kadj i koZrh
vi us HkDrksa dh czãcks/  l s míhIr djus esa l eFkZ gSA v}Sr l s mQi j ; k i kj]
v foeqDr voLFkk gSA

728- fpRdyk
' kq¼ pSrU;  dk Hkkx gh fpRdyk gS ft l dk vkJ;  HkDrt u ysrs

jgrs gSaA i Á i qjk.k esa dgk gS fd Hkxorh HkDrksa ds eu esa fpRdyk gksdj
fojkt rh gSA ft l  ; ksxh us f' ko Kku rÙo esa rÙo esa nh{kk yh gS os Jh nsoh
ds fpRdyk : i  l s i fj fpr gks t krs gSaA ; ksxh dh bl  vuqHkwfr ds }kj l a' k;
fNÂ gks t krs gSaA t hou fu%l ansg gks t krk gSA

729- v kuUndfydk
Jh nsoh dk fpRdyk : i  ( l xq.k : i )  vkuUn i w.kZ gSA ; g , d

fo' ks"k vuqHkwfr gSA ek¡ l cksa esa vkuUn dfydk gksdj fojkt rh gSA
730- çse: i k

çse ; k ' kfDr ml ds Lo: i  gSA ekrR̀oHkko gSA
731- fç; Äïj h

Hkxoku f' ko dks fç;  yxus okyk ek¡ dk Lo: i  gSA yksxksa dks og
fç;  oLrq nsrh gSA
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732- ukei kj k; . kçhrk
ek¡ uke t i  l s çl Â gksrh gSA uke l s ; gk¡ osn ea=k] xk; =kh ; k

i ×pn' kh dk Hkko gSA i jk; .k l s vuql a/ ku dk rkRi ; Z gSA l ksyg Loj] 34
O; ×t u l s cus ml ds l Hkh uke gS] : i  gSA ^̂dhÙkZ; s uke l kgÏ a bna er~
fç; rs l nk** v l s {k rd ekrd̀kvksa dk çl kj gSA ; s o.kZ f' ko ' kDR; kRed
ukne;  gSA ea=k buds gh Ï ksr l s curs gSaA L=kksr ekyk esa buds ukeksa dh
ekyk gSA l xq.k : i  esa ek¡ bu ukeksa ds dhrZu l s l nk çl Â jgrh gSA yfyrk
l gÏ uke l s Jh nsoh vrçl Â gksrh gSA cht k{kjksa ds uke i jk; .k dh
t kudkjh l n~xq# l s ysuk mfpr gSA

733- ufUnfo| k
uUnh Hkxoku dkes' oj dk okgu gSA f' ko ' kfDr dh l sok esa jr

jgus l s os uUnh' oj dgykrs gSaA mUgsa dke: i  ' kfDr çkIr gSA os dksbZ : i
/ kj.k dj l drs gSaA uUnh' oj dh i wt k fof/  l oksZi fj  gSA bl s l EçKkr
l ekf/  dgrs gSaA veuLd voLFkk jgrh gSA Hkhrj ckgj i jczãe;  jgrs gSaA
bl s fojt k fLFkfr dgrs gSaA Jh nsoh fo| k dk fl ¼kar gSA

bl hl s ; g ufUnfo| k dgh t krh gSA
734- uVs' ojh

Hkxoku f' ko vkuUn HkSjo rk.Mo esa fueXu gks t krs gSaA çkr%
l Uè; k og l t̀ u vkSj l agkj dk ùR;  djrs gSaA ek¡ Hkh v i us i fr ds l kFk
ukprh gSA v¼Zukjh' oj L=kksr esa bl dk o.kZu gSA ek¡ dk ùR;  vkSj f' ko dk
rk.Mo ykL;  gSA

735- feF; kt xnf/ ’ kuk
ek¡ ds gkFkksa esa l i Z jTt q t Sl s feF; k l al kj dk vf/ ’ ku gSA

736- eqfDrnk
ek¡ eqfDr nsrh gSA ml h dh Ñi k l s eqfDr feyrh gSA ft l  r jg

HkDrksa ds fy,  ml us cU/ u dh jpuk dh ml h rjg eqfDr Hkh nsrh gSA ; ksX;
; ksfx; ksa dks og eqDr djrh gSA

737- eqfDr : fi . kh
ek¡ Lo; a eks{ky{eh gSA

738- ykL; fç; k
ykL; ] ea=k dk xqIr vFkZ gSA L=kh ds ùR;  dks ykL;  dgrs gSaA ek¡

ml s i l Un djrh gSA ; gk¡ l t̀ u vkSj l agkj dk ùR;  gSA ek¡ , sl s ùR;  l s
fouksn djrh gSA

739- y ; d jh
y;  rwjh; k ds i js gSA vrhr i n gSA i k¡poha voLFkk gSA eu dh

fØ; k ' kwU;  gks t krh gSA ek¡ vuqHkwfr nsrh gSA O; fDrxr pSrU;  l ef"Vxr
, dkxz pSrU;  esa foyhu gks t krk gSA

740- yTt k
^̂ l oZ Hkwrs"kq yTt k: i s.k l afLFkrk** og foosd : i  l s fo| eku

jgrh gSA ml dk ^̂ßha** cht  gSA ; g ' fDrra=k gSA fufoZdYi  l ekf/  dk
l adsr gSA

741- jEHkkfnofUnrk
LoxZ dh nsfo; k¡ jEHkk vkfn ml dh oUnuk djrh gSA os ek¡ ds

njckj dh ukf; dk; sa gSaA
742- Hkonkol q/ kof̀"V

l al kj esa] t Ue ej.k ds pØ esa ek¡ vèr òf"V ds }kjk Hko cUèku
l s NqM+krh gS vi us HkDrksa dksA t ho Hkko feV t krk gSA Hkonk&eks{k gSA
ol qèkk&l kal kfjd oSHko gSA vi us mi kl dksa dks ek¡ eqfDr dk vkuUn nsrh gSA

743- i ki kj . ; nokuyk
ek¡ v i us HkDrksa ds i ki ksa ds t axy dks t yk Mkyrh gSA i ki  dk

rfud va' k Hkh ' ks"k ugha jgrkA
744- nkSHkkZX; rwy okrwyk

nqHkkZX;  ( rwy okrwyk)  nwj djrh gSA rwi Qku l s t Sl s : bZ mM+ t krk
gSA

745- t j kèokUr j foçHkk
l w; Z dh fdj.ksa t Sl s vU/ dkj dks nwj djrh gSA ml h rjg ek¡ cq<+ki k

nwj Hkxkrh gSA ek¡ vfo| k dh t M+rk nwj djrh gSA
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746- HkkX; kfC/ pfUædk
ek¡ l kSHkkX;  dk l eqæ cuk nsrh gSA i w.kZ pUæ Hkh l eqæ esa rjaxksa dh

mNky ns[ krk gSA ek¡ dh Ñi k òf"V HkDrksa i j  gksrh gSA mudk l kSHkkX;  c<+
t krk gSA

747- HkDr fp=kdsfd / uk/ uk
es?k ekyk dks ns[ kdj ft l  r jg e; wj eÙk gksdj ukprk gSa ml h

rjg HkDrksa ds eu Hkh ek¡ ds n' kZu dh eLrh esa ukp mBrs gSaaA ; ksxh v i us
l rr vH; kl  l s ek¡ ds fprdyk Lo: i  dk è; ku djrs gSa rks ml dk eu
; ksx ekxZ dh dfBukb; ksa vkSj t fVyrk dks Hkwydj eÙk gksdj ukprk gSA

748- j ksxi oZrnEHkksfr%
ft l  r jg bUæ dk ot zk; q/  i oZrksa dks u"V dj nsrk gS ml h rjg ek¡

Hkh v i us ojnku l s jksxksa dks u"V djrh gSA vkè; kfRed mi yfC/ ; ksa ds ckn
Hkh ; ksfx; ksa dks ' kkjhfjd , oa ekufl d jksx gksrs gSaA ek¡ l cksa dks nwj djrh
gSA

749- eR̀; qnk#dqBkfj dk
ek¡] èR; q ds i sM+ i j  i M+us okyh dqYgkM+h gSA

750- egs' ojh
eghµdke/ suq gSA f' koxhrk esa egs' ojh dks l al kj dh l cl s cM+h

Lokfeuh dgk gSA bl  uke l s 756 os uke rd ek¡ ds Hk; kog : i  dk o.kZu
gSA

751- egkdkyh
egkdky f' ko dh i Ruh gSA mTt Su dh jkuh gSA èR; q dks u"V djus

l s egkdkyh gSA og n' k egkfo| kvksa esa çFke gSA
752- egkxzkl k

cM+s xzkl  ; k dkSj l s [ kkrh gSA çy;  esa , d gh xzkl  esa l eLr t xr
dks [ kk ysrh gSA

753- egk' kuk
ek¡ l cdks v i uk xzkl  cuk ysrh gSA

754- v i . kkZ
i Ùks gSa gh ughaA f' ko ds fy,  t c ml us v i us ru dks ri L; k l s

l q[ kk Mkyk rks v i .kkZ cuhaA i Ùks [ kkus Hkh ml us NksM+ fn; s FksA
f' ko ds fcuk ek¡ dks dqN Hkh ugha Hkkrk FkkA

755- pf. Mdk
nq"Vksa l s Øq¼ jgus okyhA Jh nsoh dh Hk; kouh ewfÙkZ pf.Mdk nsoh

gSaA ml us p.M jk{kl  dk uk' k fd; kA pf.Mdk t h] egkdkyh] egky{eh
vkSj egkl jLorh dk l ef"V : i  gSA uonqxkZvksa esa , d pf.Mdk gSA og
v"VewfÙkZ; ksa esa Hkh , d gSA uo dqekfj; ksa esa og N% o"kZ dh ckfydk gSA

756- p. Meq. Mkl qj fu"kwnuh
p.M vkSj eq.M uked nSR; ksa dks ek¡ us ekj MkykA

757- {kj k{kj kfRedk
og ' kk' orh vkSj v ' kk' orh Hkh gSA l al kj vkSj dwVLFk Hkh gSA og

l R;  vkSj v l R;  nksuksa gSA
758- l oZyksds' kh

Jh nsoh p.Mh : i  esa l oZe; h gSaA og pkSngks Hkqou dh Lokfeuh
gSA

759- fo' o/ kfj . kh
ft l us l eLr fo' o dks / kj.k dj j [ kk gSA ek¡ fo' oxHkkZ gSA

760- f=koxZnk=kh
og / eZ] vFkZ vkSj dke nsrh gSA

761- l qHkxk
Jh p.Mh nsoh l Hkh oSHko nsrh gSA og l w; Z dk vkyksd nsrh gSA

og Kkunk; h gSA
762- =; Ecdk

ek¡ rhu vk¡[ kksaokyh gSA l w; Z] pUæ vkSj vfXu muds u; u gSaA og
czãk] fo".kq vkSj #æ dh t uuh gSA mudh ǹf"V LFkwy] l w{e , oa l w{ekfrl w{e
gSA
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763- f=kxq. kkfRedk
l Ro] j t  vkSj re dk : i  ek¡ / kj.k djrh gSA

764- LoxkZi oxZnk
LoxZ dk l q[ k vYi  gSA vi oxZ&eks{k l q[ k vuUr gSA ek¡ nksuksa nsrh

gSaA
765- ' kq¼k

ek¡ jkxjfgr i je fueZyk gSA ek¡ f}U}foghu Kku gSA
766- t i ki q"i fuHkkÑfr%

ek¡ dk : i  t i ki q"i  dh Hkk¡fr yky gSA
767- v kst ksorh

vkst l  i je rÙo gS ft l esa rst  Hkjk jgrk gSA ; ksx l k/ uk esa
i fj i Do gksus l s vkst l  dh l f̀"V gksrh gSA ' kjhj essa , d ped vk t krh gS
t ks vk¡[ kksa esa pedrh gSA l Hkh osn vkSj ' kkL=k bl  vkst  dk xq.kxku djrs
gSaA xk; =kh ds vkst l  dh efgek fo[ ; kr gSA ek¡ vkst ksorh dgykrh gSA ' kjhj
dk v"Ve / krq gSA ; ksxh ds i l hus l s dey i Qwy dh l qxfU/  vkrh gSA
vk¡[ kksa esa czãrst  dk l ekos' k gks t krk gSA vkst l  dh l f̀"V esa bfUæ; ksa dk
O; ki kj {kh.k gks t krk gSA ; ksxh dks ekufl d ' kkfUr feyrh gSA ; g ' kfDr Jh
nsoh dh gh ' kfDr gSA

768- | qfr / j k
çdk' k dks / kj.k djrh gSA Kku gh og çdk' k gSA dksbZ dksbZ ml s

| qfr/ jk dgrs gSaA vkst ksorh gksus l s og czãrst  l s pedrh gSA
769- ; K: i k

Hkxoku fo".kq dks ; K: i  dgrs gSaA Jh nsoh us gh fo".kq vorkj
fy; k bl h l s og ; K : i k gSaA ek¡ ; K cudj jgrh gSA Hkkouksi fu"kn~ ds
vuql kj ek¡ vUr; kZx gSA

770- fç; ozrk
l Hkh ozr , oa çfrKk cudj og jgrh gSA ozr rks Hkkst u gSA ek¡ dk

Hkkst u gejk ozr gSA

771- nwjkj kè; k
v; ksX;  yksxksa ds fy,  ek¡ dh l k/ uk dfBu gSA fcuk ek¡ ds ojnku

ds mudh i wt k dfBu gSA i woZt Ueksa dh l k/ uk dk i Qy Jh fo| k esa yxuk
gSA

772- nqj k/ "kkZ
ek¡ dh Ñi k ds fcuk mudh l k/ uk v l EHko gh gSA

773- i kVyhdql qefç; k
mUgsa i Qwyksa ds fy,  çse gSA muesa xqykc dh rks çHkk gh gSA f' ko

dks foYo fç;  gS vkSj i koZrh dks i kVyA
774- egrh

ek¡ i wt k; ksX;  l oZJs’  nsork gSaA vi uh egkurk l s og Lo; a i fj fpr
gSaA

775- es#fuy; k
es# i oZr i j  ek¡ dk l qUnj vkokl  gSA ewyk/ kj ds l Ir dqyi oZrksa

esa es# Hkh , d gSA Jh pØ esa foUnq ; k uoe~ Hkkx gh es# gSA Jh pØ ds
rhu Øe gSµHkwçLrkj] dSyk' k çLrkj vkSj es# çLrkjA t i  ekyk ds nks vax
es# ds fudV feyrs gSaA (9)  l Hkh oht k{kjea=k es# ea=k dgs t krs gSaA ' kwU;
l s 1 cuk vkSj 9 rd x; k] fi Qj ' kwU;  esa feykA 9 dks es# l a[ ; k dgrs gSaA
es# og Lof.kZe i oZr gS t gk¡ ek¡ fojkt rh gSA }kn' kkUr dk dsUæ es# gSA  ukS
o.kksZa dk ea=k es# ea=k gSA ft l dh vf/ ’ k=kh nsoh Jh yfyrk t h gSaA
l uRdqekj] l uUnu vkSj of' k’  l afgrkvksa us fuR; k "kksMf' kdk ds i wt k Øe
esa es# dk o.kZu gSA

776- eUnkjdql qefç; k
ek¡ eUnkj i Qwy i l Un djrh gSA eUnkj LoxZ i q"i  gSA ml s ' osrkdZ

Hkh dgrs gSaA
777- foj kj kè; k

egk; ksxh] ohj] nsork] f=kewfÙkZµohj dgs t krs gSaA Jh nsoh dh ; s
i wt k djrs gSaA ; s egkokD; ksa dk Lej.k djusokys gSaA
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778- fcj kM~: i k
pkSngks Hkqou dk Lokeh oS' okuj : i  esa gSA

779- foj t k
j t  ugha gSA l Ro gh gSaA ek¡ xq.kkrhrk gSA

780- fo' orkseq[ kh
ek¡ , d ckj pkjksa vksj ns[ kdj] dgk¡ D; k gksrk gS l c dqN l e>

t krh gSA
781- çR; X: i k

ek¡ l f̀"V ds nqxqZ.kksa dks t kurh gSA ml  i j  fu; a=k.k j [ krh gS ml dh
ǹf"V vUreqZ[ kh gSA

782- i j kdk' kk
og vuUr vkdk' ke; h gSA î jesO; ksfEu çfrf’ rk* gSA l f̀"V Øe esa

vkRek dk çFke vkos' k vkdk' k gSA
783- çk. knk

vkdk' k l s i js ek¡ çk.knkf; uh gSA ek¡ i ×pHkwrksa esa çk.k nsrh gSA
784- çk. k: fi . kh

Jh nsoh gal  (çk.k)  : fi .kh gSA
785- ekrZ. MHkSjokj kè; k

v"VHkSjoksa esa , d ekÙkZ.M HkSjo gS ft Ugksaus yfyrk t h dh i wt k dhA
t c HkSjo us fnO; ef.k ewfÙkZ l s ek¡ dh i wt k dh rks çl Â gksdj mUgsa ek¡ us
çdk' k Lo: i  cuk fn; kA rc l s os ekÙkZ.M HkSjo dgyk, A l w; Z esa jgus okys
ukjk; .k gSa ogA }kn' k vkfnR; ksa esa , d ekÙkZ.M gSaA

786- efU=k. khU; Lr j kT; / w
jkT; ' ; keyk uked efU=k.kh dks og ' kkl u dk; Z nsrh gSA

787- f=ki qj s' kh
rhu i qjksa dh bZ' ojh gSA Jh pØ ds l okZ' kki fj i wjd pØ dh

Lokfeuh gSA

788- t ; Rl suk
ek¡ dh l kjh l suk fot f; uh gSA

789- fuL=kSxq. ; k
og rhuksa xq.kksa l s mQi j gSA

790- i j ki j k
og fe=k Hkh] ' k=kq Hkh gSA osn] i qjk.k] ' kkL=k&vi jk fo| k gSA o.kZu

l s i js i jk gSA og nksuksa gSA nksuksa }kjk og i wt h t krh gSA
791- l R; KkukuUnLo: i k

og l fpnkuUne; h gSA i jk vkSj v i jk dk cks/  gS] og vkuUne; h
pedrh jgrh gSA

792- l kejL; i j k; . kk
xqákxkj esa f' ko ' kfDr dk feFkqu gksrk gSA egk' kwU;  esa l kejL;

gksrk gSA
793- d i fnZuh

og f' ko dh l afxuh gSA vkuUne;  Lo: i  gSA
794- dykekyk

f' ko l s feyrs l e;  og l Hkh dykvksa l s i w.kZ | qfreku jgrh gSA
795- dke/ qd~

og dke/ suq xkS dh rjg l c i wjk djrh gSA
796- dke: fi . kh

ek¡ çse vkSj bPNk dk Lo: i  cuh jgrh gSA
797- dykfuf/ %

og vi uh dyk l s f' ko dks eqX/  dj ysrh gSA f' ko l w=k ds
vuql kj og l Hkh fØ; kvksa dh HkksD=kh gSA

798- dkO; dyk
ek¡ dh Ñi k l s yksx dfo vkSj dykdkj cu t krs gSA ek¡ gh ukV~; ]

dkO;  , oa l kfgR; e; h gSA
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799- j l Kk
f' ko ' kfDr l kejL;  ds Kku l s uojl  / U;  gks t krs gSaA ek¡

j l kLoknu djrh gSA ek¡ ĵ l ksoSl * dks l e>rh gSA ek¡ ç̂Kk* dh l Hkh
foÑfr; ksa l s j l kuqHkwfr ysrh gSA

800- j l ' ksof/ %
j l  ; k vkuUn dk l kxj gSA Hkxoku dkes' oj dk og  Ükàxkj djrh

gSA

(v"Ve vè; k;  l ekIr)



uoe~ vè; k;
801- i q"Vk

l kejL;  l s og i q"V jgrh gSA l kse dykvksa esa i q"Vk , d gSA
802- i qj kruk

t ks i gys l s gh jgrh vk jgh gSA ek¡ dh fut  ' kfDr gSA
803- i wT; k

çkjEHk l s gh nsork mudh i wt k djrs gSaA
804- i q"d j k

vkdk' k&ukn ; k ukne; h gSA fut  ' kfDr l s l w{e ukn vkSj fi Qj
ukn czãk i q.; t y dh nsoh i q"djk gSA

805- i q"d j s{k. kk
ml esa v[ k.M i jczã dk Hkko gSA ml dh vk¡[ ksa dey dh rjg gSA

806- i j aT; ksfr%
Jh nsoh l s v[ k.M çdk' k fudyrk jgrk gSA l w; Z] pUæ vkSj vfXu

dh T; ksfreZ; h vk¡[ kksa dks og ns[ krh gSA og eu dks çdk' k esa ykrh gSA
807- i j a/ ke

l Hkh voLFkkvksa l s i js ml dk uke gSA ; n~xRok u fuorZUrs rr~
èkkea i jea ee~A rwjh; k] rwjh; krhr] l k{kh] vkRek] xkSjh] ' kkfUr , oa l R;  ml ds
/ ke ds uke : i  gSA

808- i j ek. kq%
cht  : i  esa cV c{̀k t Sl s fNi k jgrk gSA ek¡ oSl s gh v̂ .kksj.kheku~*

gSaA
809- i j kRi j k

og v"VewfÙkZ ; k f=kewfÙkZ l s Hkh i js gSA
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818- l R; : i k
og Lo; a l R;  gS] czzã gSA

819- l okZUr ; kZfe. kh
l Hkh esa vǹ' ;  : i  l s vUr; kZeh cudj ogh gSA

820- l rh
Jh i frnso Jh dkes' oj ds fy,  og i frozrk f' kjksef.k gSA og

n{ki q=kh l rh jgh gSA l Hkh l rh ukfj ; ksa ds : i  esa fojkt rh gSA
821- czãk. kh

czã Lo; a vkuUne;  dks' k gSµv.kh i qN gSA ĉzã i qPNa çfrf’ rk*
Jqfr okD;  gSA og vkuUne;  dks' k esa jgrh gSA og l R;  dh vUrfgZr ' kfDr
gSA

822- czzãt uuh
823-

czãµt xr ; k osn gSA og mudh ekrk gSA ek¡ dh n; k l cds mQi j
gSA

824- cgq: i k
l xq.k Hkko esa ek¡ vusdksa : i  uke / kj.k fd,  jgrh gSA ^̂cgqfu

; L;  : i kf.k fLFkjkf.k p pkfj .kh] nso euq";  fLFkj~; ku p cgq: i k rr%
f' kosA**

825- oq/ kfpZr
i f.Mrt u mudh vpZuk djrs gSaA Jh nsoh v i us Kkuh HkDrksa dh

fof/ or~ vpZuk l s çl Â gksrh gSA
826- çl fo=kh

vkdk' k l s l eLr l f̀"V rd mudh l f̀"V gSA vr% og çl fo=kh gSA
827- çp. Mk

og Øks/ i w.kZ Hk; kog : i  / j  ysrh gSA rSrjh;  mi fu"kn~ dk dguk
gS ^̂ml ds Hk;  l s gok cgrh gSA**

828- v kKk

810- i k' kgLrk
ek¡ ds gkFk esa i k' k gSA ĵkxL; : i i k' kk<~; k* i kB gSA mQi j okys

ck; sa gkFk esa i k' k gS] HkDrksa ds fy,  Lusg gS] jkx gSA
811- i k' kgU=kh

t ho l nk v"Vi k' k l s f?kjk jgrk gSA l Pps ; ksxh Jh nsoh dk ojnku
i krs gSaA i k' k dkVdj ek¡ f' koRo nsrh gSA ek¡ eqfDr nsrh gSA

812- i j eU=kfoHksnuh
og ' k=kq Hkko dk uk' k djrh gSA euq l s nqokZl k rd ckjg HkDr gSa

ft Ugksaus Jh nsoh dh i ×pn' kh dh l k/ uk v i us <ax l s dh vkSj eU=kksa dks
Hksndj os yfyrk t h ds pj.kksa rd i gq¡ps vkSj mudh çl Ârk rFkk Ñi k
çkIr dhA fofHkÂ nsorkvksa ds l Ir dksfV egkeU=k gSA cgqr l s eU=k "kMkEuk;
}kjk çdV gksrs gSaA Jh nsoh bu eU=kksa dk oxhZdj.k fd; k gS] bl h l s bUgsa
i jeU=kfoHksfnuh dgrs gSaA

814- ewrkZ
l xq.k : i  esa Jh nsoh vusd : i ksa esa jgrh gSA

814- v ewrkZ
bfUæ; ksa dh i gq¡p ds i js mudk vewrZ : i  gSA fuxqZ.k Hkko gSA og

vǹ' ;  gSA
815- v fuR; r Ìrk

ek¡ fuR;  dykvksa l s i wt h t krh gS fi Qj Hkh vU;  i wt k i ¼fr; ksa l s
Hkh r Ìr gksrh gSA dY; k.kkuUn Hkkjrh us dgk gS fd og l rr r Ìr jgrh gSA
og fuI;  r Ìrk gSA

816- eqfuekul gafl dk
Jh nsoh gafl uh dh rjg l q/ k fl U/ q esa jgrh gSA og eqfu; ksa dh

ekul  gafl uh gSA
817- l R; ozrk

rhuksa xq.kksa esa jgus i j  Hkh ml esa i jczã ds l R;  rÙo dk ozr gSA
ml us ozr dks gh l k/ k gSA
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ek¡ dh vkKk l s l Hkh i nkFkZ fudysA
KkµvkRek gS
vkµml dk vkuUn gSA

ek¡ v i uh vkKk l s ' kkl u vkSj vuq' kkl u pykrh gSA
829- çfr ’k

l cksa dh vk/ kj gS] l cdh Hkwfedk gSA f' ko ds ' kSoxeu ds vuql kj
ft l  xq.k l s HkDr dh HkfDr c<+s çfr’ k gSA

830- çdVkÑfr%
ek¡ çdV Lo: i  Hkh fn[ kk nsrh gSA og Lo; a Ñi k dj fn[ kk nsrh

gSA
831- çk. ks' ojh

i ×p çk.k dh bZ' ojh gSA og çk.kksa dk çk.k gSA
832- çk. knk=kh

l Hkh t hoksa dh vkRek gSA
833- i ×pk' kRi hB: fi . kh

v l s {k rd ' kCn czã ds : i  esa gSaA
834- foÍ Ä~[ kyk

l Hkh t ho v i us deZcU/ u esa c¡/ s gSaA i q.;  vkSj i ki  ds vuql kj
deksZa dh  Ük̀a[ kyk esa ek¡ t hoksa dks j[ krh gSA ek¡ dk ojnku l Hkh cU/ uksa dks
dkV Mkyrk gSA

835- fofoDrLFkk
, dkUr esas fLFkr jgrh gSA fut Zu LFkku esa] vkdk' k esa fnO;  çokg

pyrs jgrs gSaA l k/ d dks pSrU; kuqHkwfr gksrh gSA l R;  vkSj v l R;  dk
foospu djus okys eqfut u gh , dkUr dk l q[ k t kurs gSaA ek¡ muds l kFk
jgrh gSA

836- ohjekrk
ohj l k/ dksa dh ekrk gSA x.ki fr Hkh ohj gSA LoHkko ohj] foHko

ohj] fl ¼ ohjµpfj=koku~ yksx gSA dfBukb; ksa ds jgrs gq,  Hkh os , dkxz
fpÙk l s ek¡ dk è; ku dj mi kl uk esa l ayXu jgrs gSaA

837- fo; Rçl w%
ml us vkdk' k dh l f̀"V dhA

838- eqdqUnk
og eqfDr nsrh gSA og xksi ky Ñ".k gSA
^̂dnkfp| k yfyrk i q¡: i k Ñ".k foxzgk** ( ra=kjkt )
eqdqUn fo".kq gSaA fo".kq vkSj Jh nsoh l kFk gh vk; s gSaA Jh nsoh

eqfDr nsrh gSA bl l s ek; k i j  fot ;  djrs gSaA
839- eqfDr fuy; k

l kyksD; ] l kehI; ] l k#I; ] l k; qT;  vkSj czã dh voLFkk; sa nsrh gSaA
og eqfDr dk fuy;  gS] LFkku gSA

840- ewyfoxzg: fi . kh
Jh nsoh vkfn ' kfDr gSA ewy foxzg gSA ewy : i  l s gh ml us l Hkh

uke : i  j [ ks gSaA "kMkEuk;  ds mi ns' kksa ds vuql kj pyus l s O; fDr eqfDr
i krk gSA ewy l s gh ckyk , oa vkoj.k nsork fudyrs gSA og jkt  jkt s' ojh
gSA

841- HkkoKk
t ks Hkko dks t kurh gSA nwl js ds fopkj dks è; ku l s t kuus dks

HkkoKk dgrs gSaA ; g ^̂ i jsfxrkKkufl f¼** gSA
842- Hkojksx?uh

l al kj {kf.kd gksrs gq,  Hkh l R;  ekywe nsrk gSA ; g Lo; a , d jksx
gS ft l dks ek¡ nwj djrh gSA ek¡ èR; q l s i kj ys t krh gSA

843- HkopØçofrZuh
og f' ko ds eu dks jf{kr j [ krh gSA l al kj pØ dks cnyrh jgrh

gSA og t Ue ej.k ds pØ dks myV nsrh gSA
844- NUn%l kj k
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NUn ok.kh dk y;  gSA ek¡ osnksa ; k NUnksa dk l kj gSA xk; =kh Lo: i k
gSA bPNk ' kfDr : i  esa og l cksa dk l kj gSA

845- ' kkL=kl kj k
l Hkh ' kkL=kksa ds Hkhrj ek¡ dk fNi k gqvk l kj rRo gSA / eZ' kkL=k dk

l kj ekr r̀Ùo gSA
846- eU=kl kj k

l Hkh osn ea=kksa dk l kj rÙo ek¡ gSA
847- ryksnjh

ry ; k i krky mudk mnj gSA ml dh dfV {kh.k gSA ml ds l okZax
l qUnj gh gSaaA dq.Mfyuh fpf=k.kh ds Hkhrj pedrh gSA

848- mnkjdhfrZ
ml dk ; ' k O; ki d gSA xqIr : i  l s dq.Mfyuh dk çdk' k l k/ dksa

dks feyrk gSA rc l s ml dh mnkjrk vkSj dhfÙkZ dk vuqeku i krs gSaA
849- m| keoSHkok

ml ds oSHko dh l hek ugha gSA vH; kl  l s dq.Mfyuh pUæe.My
esa i gq¡prh gSA T; ksfr: i  esa ml s l k/ d ns[ krs gSaaA

850- o. kZ: fi . kh
og pkjksa o.kksZa ds : i  esa gSA ekrd̀k o.kZ Hkh ml ds gh : i  gSaA

dq.Mfyuh dk i jLo: i  peRÑr gSA
851- t UeeR̀; qt j kr Ir t ufoJ kfUrnkf; uh

t Ue] èR; q vkSj t jk i j  fot ;  i kus okys l k/ dksa dks og ' kkfUr
vkSj foJke nsrh gSA pUæe.My esa l w; Z vkSj vfXu l s vekdyk æfor gksrh
gSA Luk; q rUrqvksa esa vèr Ï ko gksrk gSA ; ksxh dks foJkfUr feyrh gSA ; g
l kejL;  dh voLFkk gSA ewyk/ kj dh dq.Mfyuh dk l EcU/  t Ue l s vkSj
l gÏ kj esas èR; q l s gSµnksuksa ds chp t jk gSA i w.kZ vkRekuqHkwfr gh foJkfUr
gSA og yrk l k/ uk gSA

852- l oksZi fu"knqn~/ q"Vk
l Hkh mi fu"knksa dk mn~?kks"k ml ds l eFkZu esa gSA l xq.k vkSj fuxqZ.k

: i  dk o.kZu gSA mi &czã ds fudV i gq¡puk gSA
853- ' kkUR; krhrkdykfRedk

' kkUR; krhrk }U}foghu voLFkk gSA i jkdk' k esa ; g l cds l kFk jgrh
gSA l xq.k Hkko esa Hkxoku dkes' oj ' kkfUr Lo: i  esa jgrs gSaA fuxqZ.k esa
' kkUR; krhrk dyk gSA

854- xEHkhjk
' kkL=kksa esa og xEHkhj dgh xbZ gSA pSrU;  dk xgjk l jksoj gSA

855- xxukUrLFkk
og vkdk' k essa fLFkr gSA fcuk fdl h vkl fDr ds og vdk' k esa

fLFkr gSA xxuµvkdk' k gSA y{;  gSA LoµvoLFkk gSA vr% l R;  vkdk' k
l s i js gSA

856- xfoZrk
og l al kj dh l f̀"Vd=kha ds : i  esa xfoZrk gSA

857- xkuyksyqi k
l kexku ds l quus esa og eu yxkrh gSA og xku }kjk eqX/  gks t krh

gSA
858- dYi ukj fgrk

og v[ k.M i jczã gS] vr% dYi uk l s j fgr ml dk Lo: i  gSA
859- dk’k

og bPNk ' kfDr gS i jczã dh i jkdk’k Hkh gSA dk’&ydM+h&t M+rk&
' kkfUr dk | ksrd gSA Hkhe i Ruh dks yksx dk’  dgrs gSaA

l k l̂ k’ k* l k i jkxfr%µdBksi  fu"kn~A
860- v dkUrk

vd&i ki  gS] vUr&uk' k gSA og i ki jkf' k dk uk' k djrh gSA
vdkUrk og fcuk ped ds gSA vǹ' ;  dk l wpd gSA

861- dkUrk/ Zfoxzgk
dkUr&dkes' oj] Hkxoku f' ko çdk' k foUnq rÙo gSA dkes' oj

foe' kZ foUnq rÙo gSA nksuksa dk l a; ksx feJ foUnq rÙo gSA feJ foUnq vi us
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LFkwy Hkko esa v¼Zukjh' oj Lo: i  gSA bl hl s Jh nsoh dks dkUrk/ Zfoxzgk
dgrs gSaA HkDrksa ds l EcU/  esa Hkh ; gh Hkko t xrk gSA

862- dk; Zdkj . kfueqZDrk
dkj.kµvO; Dr rÙo gSA dk; Zµuke : i  dk l al kj gSA ek¡ nksuksa l s

i js gSA
^̂u rL;  dkj.ka dk; Z p fo| rs**µ' osrk' ojksi fu"kn~

863- dkedsfyr j fÄõrk
ek¡ ds Hkko esa f' ko dh yhyk ds rjÄõ gSaA dke bPNk ' kfDr gSA

f' ko ds l kFk ek¡ v l he vkuUn Hkksxrh gSA
864- duRdudrkVÄïk

t c ek¡ Hkxoku f' ko ds l kFk gksrh gS rks ml ds dkuksa esa Lo.kZ
d.kZi Qwy jgrs gSaA

865- yhykfoxzg/ kfj . kh
vi us HkDrksa ds vuqdwy og yhyk foxzg / kj.k djrh gSA Hkxoku

f' ko ds l ax jgus esaa l kejL;  Hkko esa vusd yhyk; sa djrh gSA
866- v t k

ek¡ t Ue l s i js gSA v[ k.M i jczã Hkko l s vorfjr gqbZ gSA
867- {k; fofueqZDrk

og {k;  ; k uk' k l s eqDr gSA og ' kk' or l R;  gS vr% ml ds fudV
èR; q ugha gSA

868- eqX/ k
ew[ kZ ek¡ ds fudV ugha gSA eqX/ kµfoosd l s ek¡ Hkjh gSA {k;  l s

eqDr gksus l s og l nk eqX/ k gSA
869- f{kççl kfnuh

vi us HkDrksa i j  ' kh?kz n; k djrh gSA ek¡ l eFkZ ; ksfx; ksa i j  Ñi k
dVk{k djrh gSA

870- v UreqZ[ kl ekj kè; k
fufoZpkj l EçKkr l ekf/  esa fLFkr yksxksa i j  og ' kh?kz n; k djrh

gSA , sl s ykssx l nk mudh vkjk/ uk djrs gSaA l n~xq# dh Ñi k l s vUreqZ[ kh
ǹf"V feyrh gS vkSj l k/ d / U;  gks t krk gSA

871- cfgeqZ[ kl qnqyZHkk
Jh nsoh dks ek=k oká i wt k l s çl Â dj ysuk dfBu gSA oká i wt k

l s vUr%dj.k dh ' kqf¼ ugha gksrh gSA vr% Hkhrj esa gh fopkj l s ml dk
vuql U/ ku djuk gSA

872- =k; h
dkSy] l e; k] feJµrhu ekxZ gSa nsoh ds i wt k dsA ek¡ rhuksa esa

çdkf' krk jgrh gSA
873- f=koxZfuy; k

l Hkh f=koxksZa esa og jgrh gSA rhu yksd] rhu xq.k] rhu i nkFkZ] rhu
ek=kk : i ] rhu i kn bR; kfn esa] mQ¡ esa og gSA fl ¼: fi .kh] Kku: fi .kh vkSj
eks{ky{eh : i  esa gSA

874- f=kLFkk
l xq.k] fuxqZ.k vkSj i jczã Hkko esa fLFkrk gSA

875- f=ki qjekfyuh
Jh pØ dk "k"Ve vkoj.k gSA l oZj{kk dj pØ dh nsoh gSA ogk¡

pØs' ojh gSA vUrnZ' kkj pØ dh Lokfeuh gSA ; g f̂=k* l Hkh ekyk; sa i gus
gSaA

876- fuj ke; k
og Hkojksx l s eqDr gSA

877- fuj kyEck
ml dk dksbZ vk/ kj ugha gSA vkKkpØ ds mQi j fujkyEci qjh esa

' kkfUri woZd fojkt rh gSA
878- LokRekjkek

ek¡ v i us vkRek esa je.k djrh gSA vkRexqgk esa v i us nso dks i wt rh
jgrh gSA
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879- l q/ kÏ qfr%
l gÏ l kj esa yfyrk t h ds è; ku l s l k/ d l q/ k / kjk l s vkIykfor

gksrk gSA
çdk' kekuka çFkes ç; k. ks
çfr ç; k. ksI;  er̀ k;  ekuka

vUr% i nO; ka vuql ×pjUrha
vkuUn eqæka voyksD; ke%

880- l al kj&i Äï&fueZXu&l eq¼j . k&i f. Mrk
i ad&dhp gS] }U} gSA Jh nsoh l al kj i Äï l s m¼kj djus esa i f.Mrk

gSA okjkgh ' kfDr dk çrki  gSAA
881- ; Kfç; k

uokoj.k vpZuk dks t xr Kku dgrs gSaA Jh nsoh bl  ; K l s vfr
çl Â gksrh gSA osnksa ds çfri k|  ; K gh ek¡ dks çl Â dj l drs gSaA ; K fo".kq
gS vkSj ; Kfç; k y{eh gSA

882- ; Kd=khZ
; K ds fl ¼kUrksa dks crkrh gSA ; K dh egÙkk t kudj xqIr: i  l s

Lo; a og ; t u djrh gSA l ql axfrdj.k djrh gSA ; K ds i w.kZrk ds gsrq L=kh
l kFk esa jgrh gSA

883- ; t ekuLo: fi . kh
; t eku esa ; Knhf{krk ' kfDr ds l w{e: i  esa ek¡ fo| eku jgrh gSA

; K dk ozr ysus okyk ; t eku jgrk gSA f' ko dh v"V ewfÙkZ; ksa esa , d
; t eku gSA

884- / ekZ/ kj k
ek¡ / eksZa dk vk/ kj gSA osn fofgr deZ gh / eZ gSA ek¡ bl ds ewy

esa gSA ; K dh og ewy' kfDr gSA
885- / ukè; {kk

egky{eh : i  esa og / u dh vf/ ’ k=kh nsoh jgrh gSA dqcsj us Hkh
Jh fo| k dh mi kl uk dh FkhA è; krk è; s;  vHksn jgsA

886- / u/ kU; foof/ Zuh
ek¡ / u vkSj Hkkst u esa òf¼ djrh gSA vi us HkDrksa dks nksuksa nsrh gSA

887- foçfç; k
ek¡ czkã.kksa dh fç; k gSA czkã.k osnfofgr ekxZ i j  pyrs gSa bl l s

ek¡ dh Ñi k mu i j  jgrh gSA
888- foç: i k

xqIr Hkko l s foçksa esa jgrh gSA
889- fo' oHkze. kdkfj . kh

Hkzke; .k l oZ Hkwrkfu ; U; k: <+kf.kek; ; kµxhrkA ek¡ l al kj esa] xzg
u{k=k esa Hkze.k djrh jgrh gSA

890- fo' oxzkl k
çy; dky esa l al kj dks xzkl  dh rjg v i us esa fy,  jgrh gSA

891- foæqHkkek
ek¡ foæqe dh vkHkk fy,  gS] eksrh t Sl h ped gSA og fo' kq¼ Kku

Lo: i k gSA
892- oS". koh

og egky{eh gS] Hkxoku fo".kq dh l afxuh gSA v"VewfrZ; ksa esa , d
fo".kq gSA ek¡ mudh nsoh gSA v"V ' kfDr; ksa esa , d oS".koh gSA

893- fo". kq: fi . kh
Jh nsoh f=kewfÙkZ dk Lo: i  gSA og fo".kq: fi .kh uke l s LrqR;  gSA

894- v ; ksfu%
; ksfu ewy dkj.k gSA ek¡ ds fy,  , sl k dksb dkj.k ughaA ; ksfu Jh

pØ dk çFke f=kdks.k gSA v[ k.M i jczã dkes' oj vkSj dkes' ojh : i  esa
vHksn gSaA ek¡ vO; Dr l s i js gSA

895- ; ksfufuy; k
ek¡ Jh pØ ds f=kdks.k esa fpUrkef.k xg̀ esa fuokl  djrh gSA ; ksfu

i F̀oh gSA ek¡ ewy çÑfr gSA çFke ek; k ' kfDr gS bl h l s ; ksfu fuy; k dgk
gSA
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896- dwVLFkk
dwV vfo| k gSµvKku gSA og ewy vKku gSA dwV i oZr dh pksVh

gSA dwVµyqgkj dh fugkbZ gSµfLFkjA dwVµvusdksa fo' o gSA l c ek¡ esa gSA
dwV&i ×pn' kh ea=k ds Hksn gSA dwVLFkµewyi q#"k gSµczã gSA Jh nsoh v[ k.M
i jczã: i  esa fojkt rh gSA

897- dqy: fi . kh
dq.Mfyuh : i  esa l Hkh t hoksa esa fo| eku jgrh gSA dksbZ Hkh L=kh

ft l esa l ksyg çdkj ds vkd"kZ.k jgrs gSa Jh nsoh dk gh Lo: i  ekuh t krh
gSA ml h dk fo' ks"k va' k muesa jgrk gS Hkys gh og dksbZ l Eçnk;  ; k t kfr
dh gksA ek¡ o.kkZJe / eZ dh jpuk djus okyh gSA

898- ohj xks’hfç; k
dq.Mfyuh l k/ uk esa fueXu t ks dqyl k/ d ; ksxh gS os cM+s

pfj=koku vkSj ohj gksrs gSaA Jh nsoh ohjksa dh xks’h dks cgqr i l Un djrh
gSA vkSj mUgsa czã fo| k nsrh gSA mi kl d] i jegal  yksx t ks egkokD; ksa dk
vuq' khyu djrs gSaµek¡ ds fç; i k=k jgrs gSaA

899- ohj k
ek¡ Lo; a ohjkÄõuk gSA l kgl  vkSj mYykl  nksuksa gSA ml us Hk.M , oa

vU;  jk{kl ksa dks uk' k fd; kA
900- uS"dE; kZ

og deZ foghu gSA fuòfÙk dk Hkko gSA
dqOokZ.kkfi  u fyI; rsµxhrk
ek¡ v i uh fØ; kvksa l s l oZFkk vukl Dr gSA

(oue~ vè; k;  l ekIr)



n' ke vè; k;
901- ukn: fi . kh

Jh nsoh Lo; a ukn: fi .kh gSA f' ko' kfDr rÙo dh vksj czã dh
çFke xfr ukn gSA t c v[ k.M i jczã us fut  ' kfDr dk : i  / kj.k fd; k
rks l oZçFke i jkukn ds : i  esa çdV gqvkA vusd Í f"k; ksa us foUnq rÙo ds
vfoHkkZo ds l EcU/  esa vusd er j [ ks gSaA ukn ' kCn czã dh t uuh gSA

dq.Mfyuh ' kfDr ewyk/ kj l s i jkukn ds l ax mBrh gSA ; g Li Unu
ghu ukn gS vkSj vO; Dr , oa vLi "V gSA nwl jh voLFkk esa ; ksx ' kjhj esa ; g
i ' ; Urh ukn dgykrh gSA bl esa FkksM+k Li Unu vkSj vU;  vfHkO; fDr jgrh gSA
bu nksuksa voLFkkvksa esa FkksM+k l kE;  gSA rhl jh voLFkk eè; ek gSA ân;  ds
{ks=k esa ; ksx ' kjhj esa bl dh vuqHkwfr gksrh gSA vfUre ukn cS[ kjh gS t ks Li "V
gSA [̂ kj*&l ki Q gS&dVq t Sl k gSA ; s voLFkk; sa l r~ j t  vkSj re ds vuq: i
gSA t c ukn ' kfDr ; ksx ' kjhj esa çdV gksrh gS rks n' k çdkj l s og ; ksfx; ksa
dks l qu i M+rh gSA os gSaµfpfu fpfu] ?kaVh ukn] ' ka[ k] oh.kk] rky] oa' kh]
Hksjh] Hk̀ÄõA es?kukn feydj mQ¡dkj ukn esa fey t krs gSaA vukgr pØ esa]
ân;  esa] l nkf' ko mQ¡dkj ds l ax ok.k fyÄõe;  fuokZr~ nhi  f' k[ kk dh rjg
fojkt eku jgrs gSaaA fo' kqf¼ pØ esa ukn l jLorh ukM+h ds }kjk ok.kh cudj
çdV gksrh gSA ; gk¡ ; ksfx; ksa dks cS[ kjh fl f¼ feyrh gSA muesa fnO;  l EHkk"k.k
dh {kerk t xrh gSA osn vkSj ' kkL=kksa ds vFkZ l e>us dh ' kfDr t kxzr gks
mBrh gSA Jh nsoh ukn czã ds : i  esa pedrh jgrh gS vkSj ; ksfx; ksa dks
l Hkh fl f¼; k¡ nsrh gSA

902- foKkudyuk
l c dqN t kuus okyh gSA ; g vkRe vuqHko dh voLFkk gSA

903- dY; k
ek¡] l t̀ ue; h] LoLFk vkuUne; h vkSj l oZLo gSA ek¡ dk dyk Kku

fdl h l s de ugha gSA
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djrh gSA
911- l nkf' kodqVqfEcuh

i ×p czã esa l nkf' ko i ape gSA og ' ; keyk] v ' o: <+k vkfn
' kfDr; ksa ds Lokeh gSA l nkf' ko dks i j f' ko Hkh dgrs gSaA vr% mudh
dqVqfEcuh gSA v"V ewfÙkZ; ksa esa Hkh çFke l nkf' ko gh gSA v"VewfÙkZ; k¡
v"V' kfDr; ksa ds fcuk fuf"Ø;  gSA

912- l O; ki l O; ekxZLFkk
l O; µnf{k.k] mi l O; µoke] ekxZLFkkµekuus dk ; k eukus dk

ekè; eA Jh fo| k l Eçnk;  esa nks ekxZ ; k i ¼fr gSA l e; kpkj Jh nf{k.kkewfÙkZ
dk ekxZ gSA ; g vUr; kZx dh vkUrfjd i wt k crkrk gSA bl esa l k/ d ekul
i wt k l s Jh nsoh ds l Hkh rÙoksa dk mn~cks/ u djrk gS] Jh pØ ds uokoj.kksa
dh vpZuk v i us Hkhrj gh djrk gSA vf/ ’ ku] voLFkku vkSj vuq’kuA
l kèkd ds eu esa v}Sr dh Hkkouk jgrh gSA l e; k ekxZ esa nks / kjk; sa gSA
çFke gS prq"i nh vkSj ml esa l xq.k mi kl uk gh gSA nwl jk gS "kV~i nh t ks fuxqZ.k
mi kl uk gSA nwl jh / kjk dk jgL;  l ud l uUnu us fn; kA ; s nksuksa ; ksx i ¼fr
ds i fjpk; d gSaA

l xq.k fuxqZ.k l k/ uk dk nwl jk ekxZ dkSy ekxZ gSA vkuUn HkSjo Í f"k
us bl s pyk; k gSA bl esa dq.Mfyuh ; ksx] okái wt k] cfy vkSj eqæk; sa gSaA dkSy
ekxZ esa nÙkk=ks; ] i j ' kqjke] nqokZl k vkfn eqfu; ksa us vkJ;  fy; k gSA

913- l okZi f} fuokfj . kh
ek¡ l Hkh vki fÙk; ksa dks nwj Hkxkrh gSA nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrd

vki nk; sa gV t krh gSA vusd çdkj dh foi fÙk; k¡ l k/ u dky esa vkrh gS
vkSj ek¡ l n~xq# dh l gk; rk l s mUgsa nwj dj nsrh gSA

914- LoLFkk
Lo¾vi us esa] LFk¾fLFkr gSA t c t ho vkSj ek; k ' kfDr i j  fot ;

i k ysrk gS rc og ek; krhr gks t krk gS] vkuUneXu jgrk gS vkSj Jh nsoh
ds i jczã Hkko dks i krk gSA

915- LoHkkoe/ qj k
ek¡ vkuUn Lo: fi .kh gSA ml s Øq¼ djus l s l k/ d u"V gks t krk

904- fonX/ k
fdl h Hkh i nkFkZ esa t houh ' kfDr , oa {kerk gksdj jgus dh dyk

ek¡ esa gSA vi us dk; Z esa ek¡ dq' ky gSA
905- oSUnokl uh

Jh pØ ds foUnq esa ek¡ dk vkl u gSA ; g f' ko dk Hkh vkJ;  gSA
; g HkDrksa ds ekul  esa l gÏ kj dk {ks=k gSA vkKk pØ esa , d foUnq gS t gk¡
Jh nsoh i jekRek ds çfrfuf/  çR; xkRek : i  esa pedrh gSA pUæe.My esa
, d foUnq gS t gk¡ ek¡ i jekRek : i  esa pedrh gSA

906- rÙokf/ dk
l f̀"V deZ dks i kj dj t krh gSA rÙo l s ' kCnczã dk Hkh Hkko gSA

çy;  ds i kj ml dk vfLrRo gSA ' kkL=kksa ds i phl ] NÙkhl ] , dkou]
fN; kuos bR; kfn rÙo l oZ fofnr gS i j  y;  ; ksx esa l Hkh rÙoksa dk l ekos' k
gSA

907- rÙoe; h
l Hkh rÙo ek¡ ds l xq.k Hkko ds | ksrd gSA l EçKkr l ekf/  esa

l kèkd l ekf/  l q[ k Hkh ysrk gS vkSj çKk Hkh jgrh gSA vl EçKkr l ekf/  esa
ekufl d fØ; k , dne ugha gksrhA og vkRe rÙo fo| k rÙo vkSj f' ko
rÙoµrhuksa gh gS ' kSo fl ¼kUr ds vuql kj NÙkhl  rÙo gS vkSj og l cksa esa
fojkt rh gSA

908- rÙoeFkZLo: fi . kh
og egkokD;  rRoefl ] rr~&i jekRek] Roa rwµt hokRek] vfl µog

nksuksa gSA
909- l kexkufç; k

Jh nsoh l keosn ds xku esa vfHk: fp j [ krh gS] gg ml s fç;  gSA
og l kexku djrh gSA

910- l kSE; k
' kkUr gSµ' kkfUr dh voLFkk gS] l kexku l qudj l kSE; k gSA l kse; kx

esa og l kseyrk gSA pUæe.My esa jgus l s Hkh l kSE; k gSA l kSE; k l cdk Hkyk
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gSA vr% l n~xq# l s mudh mi kl uk dk ekxZ t ku ysuk pkfg, A
916- / hj k

v}Sr Hkko esa i jegal ksa dks / S; Z feyrk gSA ek¡ ml dk Lo: i  gSA
917- / hj l efpZrk

ohj , oa / hj yksxksa us ek¡ dh i wt k dh gSA
918- pSrU; kè; Zl ekj kè; k

og vkRek v?; Z esa i wt h t krh gSA pSrU;  i jczã dk l afpr Lo: i
gSA pSrU;  t kxj.k gh vpZuk gSA l e; k ekxZ esa vUr; kZx l s pSrU; kpZu gksrk
gSA dkSy ekxZ esa dq.Mfyuh gh pSrU;  Lo: i  gSA bl esa jsrl  ; k Lo; aHkw
dql qe dk v?; Z nsrs gSaA

j sr l ka r i Z; sUnsoha dqy dksf"V l eq¼jsr~µdkSyksi fu"kn~
919- pSrU; dql qefç; k

vkReKku dks og vf/ d i l an djrh gSaA pSrU;  dql qe ' kksf.kr gSA
çFke i qf"i .kha ds jDr dks dgrss gSaA Lej çFke i qf"i .kha #f/ j fcUnquhykEcjkaA

920- l nhfnrk
dq.Mfyuh ' kfDr dk HkkSfrd : i  pSrU;  dql qe gSA mn;  dky esa

gh og l nk jgrk gSA HkDrksa ds eu esa ; g Hkko l nk mfnr jgrk gSA
921- l nkrq"Vk

ek¡ l nk l arq"V jgrh gSA ml  pSrU;  dql qe dk ßkl  ugha gksrk gSA
922- r#. kkfnR; i kVyk

ek¡ dk jax r#.k l w; Z dh Hkk¡fr i kVy gSA
923- nf{k. kknf{k. kkj kè; k

og oke vkSj nf{k.k ekxZ l s i wt h t krh gSA Kkuh vkSj vKkuh nksuksa
mUgsa i wt rs gSaA

924- njLesjeq[ kkEcqt k
ek¡ dk deyeq[ k l nk eqLdku l s i w.kZ jgrk gSA

925- dkSfyuhdsoyk
dkSy vkSj dSoY; ksi kl d Hkh i wt rs gSaA

926- v u?; Z dSoY; i nnkf; uh
ek¡ HkDrksa dks eqfDr dh Hkkouk l s Hkj nsrh gSA

927- Lrks=kfç; k
ek¡ Lrqfr l s çl Â gksrh gSA l xq.k voLFkk esa xq.kksa l s f?kjh jgrh gS

l ks  vkuUn ysrh gSA og l gÏ uke dks fç;  ekurh gSA
928- Lrqfrerh

ek¡ Lrqfr gh ds ; ksX;  gSA
929- J qfr l aLrqroSHkok

osn , oa Jqfr; ksa ds i kB l s Jh nsoh ds oSHko dks yksx t kurs gSaA
' kkfUr] fo| k] çfr’ k vkSj fuòfÙk ekgs' ojh ds pkj : i  gSaaA

930- eufLouh
eu i j  fu; a=k.k j [ krh gSA

931- ekuorh
osn Hkh ml s ekurs gSaA

932- egs' kh
egs' oj dh nsoh gSA

933- eÄõykÑfr%
ft udk vkdkj eÄõye;  gSA ogh egs' kh gSA

934- fo' oekrk
l al kj dh l f̀"Vd=khZ gSA

935- t x¼k=kh
l al kj dk i kyu djrh gSA

936- fo' kkyk{kh
dk' kh dh nsoh cM+h vk¡[ kksaokyh gSA vl he ǹf"V l s l adsr gSA
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937- foj kfxuh
ek¡ esa oSjkX;  gSA vÂi w.kkZ ds l kFk ckck fo' oukFk jgrs gSa fi Qj Hkh

fo' kkyk{kh ekrk vukl Dr jgrh gSA
938- çxYHkk

vfr ' kfDr' kkfyuh gSA vi uh i k¡pksa fØ; kvksa esa ǹ<+ gSA
939- i j eksnj k

ek¡ dh mnkjrk vuUr gSA
940- i j keksnk

HkDrksa ds vkRe l k{kkRdkj esa vkuUn ysrh gSA
941- eukse; h

og eu dh ' kq¼koLFkk gSA eu gh HkkSfrd l al kj gSA i ×pdks' kksa esa
eukse;  dks' k Hkh ek¡ gh gSA gal µekul  l s l EcfU/ r gSA

942- O; kseds' kh
O; kseds' k f' ko dh nsoh gSA eu vkdk' k : i  gSA Jh nsoh eu dks

l qUnj cukrh gSA
943- foekuLFkk

foekuLFkkµnsork yksx gSaA foeku l kr eaft y dk Hkou gSA l Iregy
xksi qj foeku gSA ; g l gÏ kj esa Jh nsoh dk i je / ke gSA gal  vkdk' k esa
l okZf/ d mQ¡pkbZ i j  mM+rk gSA

944- oft z. kh
og l ph nsoh dk Lo: i  gSA oft z.kh l q"kqEuk ds vUnj dk vkoj.k

gS ft l esa fpf=k.kh jgrh gSA ek¡ v i us LoHkko esa ǹ<+ gSA ot zk; q/  / kj.k fd,
gSaA

945- okeds' ojh
f' ko ds oke Hkkx dh b' ojh gSA fuxqZ.kHkko esa t ho gal  fpUrkef.k

xg̀ esa ços' k pkgrk gSA czkãh voLFkk l s vkxs nks fol xZ foUnq gSA nf{k.k
fol xZ gesa dfork / kjk dh vksj ys t krk gSA oke fol xZ vèr / kjk dh vksj
ys t krk gSA rHkh t ho ml  fpUrkef.k xg̀ esa ços' k djrk gS t ks oke fol xZ

ds mQi j gSA okedµnsork gS og mudh bZ' ojh gSA
946- i ×p; KfØ; k

vfXu gkse] fi r`
n' kZi w.kZekl ] nso
pkrqekZL; ] czã
i k' kq] Hkwr
l kse] ekuq"; µds ; K dks og i l Un djrh gSA i k×pjk=kkxe vkSj

dkSykxe ds ; K Hkh og i l Un djrh gSA dkSy ekxZ esa uokoj.k i wt k dks
t xr ; K dgrs gSaA i k¡p Hkkx gSaµ

uokoj.k i wt k ; k vpZuk] l qokfl uh vpZuk] nEi fÙk vpZuk vkSj
dqekjh vpZukA ; s i k¡p ; K uokoj.k i wt k ds vax gSA Jh nsoh dh çl Ârk
ds l k/ u gSaA

Lokf/ ’ ku l s vkKk rd ds i k¡p czã Hkh bl ds i ×p; K ds mi knku
ekus t krs gSaA ; s i ×pHkwrksa i j  fu; a=k.k j [ krs gSaA l xq.k voLFkk i j  fot ;  i krs
gSaA i ×pKkusfUæ; ksa dks ekj dj fuxqZ.k fl f¼ i krs gSaA ek¡ çl Â gksrh gSA

947- i ×pçsre×pkf/ ' kkf; uh
czãk] fo".kq] #æ] l nkf' ko egs' oj ; s i ×p çsr gSa t ks pkj i kbZ ds

pkjksa [ kwVs curs gSa vkSj l nkf' ko dk vkl uA
vkKkpØ esa t ho ' kfDr i jekRek dh i jk' kfDr dk çfrfuf/  gSA

l gÏ kj ds pUæe.My esa fuxZq.k rÙo gSA
l gÏ kj pUæe.My ds f=kdks.k esa i k¡p T; ksfreZ;  js[ kk; sa gSaA
(1)  vekdykµv¼ZpUækdkj gSA
(2)  fuokZ.k dykµv¼ZpUækdkj dk eè;  foUnq gSA
(3)  fuokZ.k dyk ds eè;  esa vfXue.My gSA
(4)  vfXue.My eè;  esa fuokZ.k ' kfDr gSA
(5)  fuokZ.k' kfDr ds eè;  esa foUnqe.My gSA
; s i ×pçsr LFkku dgs t krs gSaA ek¡ i k¡pksa l s mQi j gSA foUnq e.My

ds eè;  esa ' kwU;  gS t ks Jh nsoh dh xqgk gSA ek¡ ; gk¡ fu}ZU} foJke djrh
gSA
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948- i ×peh
v"Vekrd̀kvksa esa okjkgh i ×peh gSA
czã : fi .kh i krq i ×peh i j  nsork
i ×p rÙoa rFkk i ×p ; fRdf×pr i ×pea Lère~
fuR; a i ×pxq.kS% i krq i ×peh i j  nsork
i ×p i ×pk{kjeaU=kS i ×pdwVS' p i ×pfHk%
i ×peh i krq l rra fuR; a j{krq i ×peh

( f=ki qjkLrojkt )
i ×p n' kk{kjh eU=k dks i ×peh fo| k dgrs gSaaA i phl  v{kjksa ds

, d ea=k dks i ×pi ×pk{kjh dgrs gSaA i ×pç.ko ; k i ×pokj&i k¡p oht k{kj
gSaA l okZFkZ l k/ d pØ Jh pØ dk vkoj.k gSA uokoj.k i wt k esa i ×pei k=k
Hkksx i k=k gSA fnXi kyksa esa i ×pe t y ds nsork o: .k gSA Jh nsoh gh t y
esa çk.k Lo: fi .kh gSaA "kMkEuk;  esa i ×pe mÙkjvkEuk;  gS ft l esa i jk' kkaHkoh
fo| k dk l ekos' k gS "kMèok fo| k esa rÙoèok i ×pe gSA vkdk' k rÙo
i ×pe gS Jh nsoh dk ukn: i  gSA uojkf=k esa i k¡poh jkf=k okyk i ×peh gSA
bl hfnu f' ko ' kfDr us ckyk dk : i  fy; kA dkSyekxZ esa yrk l k/ uk ; k
l kejL;  gh i ×pe gSA dkes' oj dkes' ojh ds foykl  dh i jkoLFkk gSA

949- i ×pHkwrs' kh
og i k¡p Hkwrksa dh bZ' ojh gSA

950- i ×pl a[ ; ksi pkfj . kh
ek¡ Jh nsoh vusd çdkj ds i ×pksi pkj l s i wt h t krh gSA i k¡p

çdkj dh Hkkouk; sa gSaA pØ Hkh bUgha ds vuqdwy gSA
(1)  jkt pØ (2)  egkpØ (3)  nso pØ (4)  ohjpØ (5)

i ' kqpØA oht k{kj l s] ŷa* bR; kfn] i ×p i wt k djrs gSaA
(1)  xU/  (2)  i q"i  (3)  / wi  (4)  nhi  (5)  uSos|  l s ek¡ çl Â

gksrh gSA oSfnd i ¼fr esaµ
(1)  ' kSo (2)  xk.ki R;  (3)  l kSj (4)  oS".ko (5)  ' kkDr i k¡p

Hkkx gSaA Jh nsoh dh i wt k esa i k¡p er gSa %µ

(1)  l e; ker (2)  dkSyer (3)  l ka[ ; er (4)  veuLd (5)
osnkUr erA

951- ' kk' orh
og vkReKkfu; ksa esa l nk çdkf' kr jgrh gSA

952- ' kk' orS' o; kZ
ml dk jkT;  fpjLFkk; h gSA ml dk , s' o; Z l nk jgusokyk gSA

953- ' keZnk
ek¡ dh çl Ârk i kdj i ×pk; ru i wt k djusokys l nk '̂ keZ* çl Â

jgrs gSaA
954- ' kEHkqeksfguh

egkek; k ' kfDr l s ek¡ ' kEHkqeksfguh curh gSA
955- / j k

ml us l cdqN / kj.k fd; s gSaA og i F̀ohLo: fi .kh gSA
956- / j l qrk

og fgeeku dh i q=kh gSA og vks"k/ h' k dh ' kfDr gSA
957- / U; k

ml ds ÑrK Hkko gSaA
958- / feZ. kh

ek¡ l Hkh / eksZa dk i kyu djrh gSA ml us l R;  vkSj Kku dks / kj.k
fd; k gSA

959- / eZof/ Zuh
vorkj ysdj ek¡ us / eZ dh òf¼ dh] ml us eks{k fn; kA

960- yksdkrhrk
og l Iryksd l s mQi j l gÏ kj ds l nkf' ko yksd esa gSA

961- xq. kkrhrk
og rhu xq.kksa vkSj l xq.k l s Hkh vrhr gSA ewy çÑfr gSA
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962- l okZrhrk
ek¡ uke: i  ds l Hkh i nkFkksZa l s i js gSA ek¡ l xq.k vkSj fuxqZ.k ds i js

gSA
963- ' kekfRedk

ek¡ ' kkfUrLo#fi .kh gSA
964- cU/ wddql qeç[ ; k

og cU/ wd i Qwy dh rjg yky gSA
965- ckyk

ckyk eU=k i qj fo| k eU=k gSA ewyk/ kj esa ckyk: i  esa jgrh gSSA nks
l s ukS o"kZ ds chp dh cPph gS t ks [ ksyrh jgrh gSA

966- yhykfouksfnuh
ckyk ukS : i ksa esa [ ksy djrh gSA os uo dqekfj; k¡ gSaµdqekjh] f=ki qjk]

dkfydk] dkek{kh] dkyjkf=k] pafMdk ' kkaHkoh] nqxkZ] l qHkækA
967 l qeÄõyh

l Hkh eaxy dk; Z djus l s f' ko dh l afxuh l qeaxyh dgh t krh gSA
968- l q[ kd jh

ek¡ l cksa dks l q[ k nsrh gSA
969- l qos"kk<+~; k

ml us l qUnj oL=k vkHkw"k.k vkSj os"k ys j [ ks gSaA
970- l qokfl uh

èR; q×t ;  dh i Ruh gSaA l qUnjh L=kh gS l qokfl uh ft l esa Jh nsoh dk
Hkko i wt k }kjk t xk; k t krk gSA ogk¡ ek¡ bl h : i  esa vk t krh gSA uokoj.k
i wt k ds ckn l qokfl uh vpZuk djrs gSaA , d l qUnj L=kh dk "kksM' kksi pkj l s
i wt u gksrk gSA Hkxoku g; xzho us bl  çdkj yksi keqæk dh i wt k dh FkhA
i q.; i Qyokys gh l qokfl uh dh i wt k dj i krs gSaA bl s l kSHkkX; kpZu dgrs gSaA
cgqr yksx uojkf=k ds vol j  i j  dqN fL=k; ksa dks nku esa nsdj gh i wt k dh
rqf"V i krs gSaA

971- l qokfl U; pZuçhrk
ek¡ l qokfl uh vpZuk l s çl Â gksrh gSA foofgrk fL=k; ksa dh i wt k

nsdj ek¡ çl Â gksrh gSA
972- v k' kksHkuk

ek¡ l nk ; qok vkSj l qUnj yxrh gSA
973- ' kq¼ekul k

Jh nsoh ' kjhj esa ?kql dj eu dks ' kq¼ dj nsrh gSA
974- foUnqr i Z. kl Urq"Vk

foUnq }kjk ri Z.k l s Jh nsoh çl Â gksrh gSA foUnq l afor~ rÙo gS Kku
gSA KkuekfxZ; ksa l s ek¡ çl Â gksrh gS t c os l afor~ rÙo dk ykHk djrs gSaA
v[ k.M i jczã l s ukn dh l f̀"V gqbZA ukn fuxqZ.k rFkk rÙo f' ko ' kfDr dk
vHksn : i  gSA ukn us foHkDr gksdj çdk' k vkSj foe' kZ foUnq cuk; sA nksuksa
ds feyu l s feJ foUnq cukA ; g çFke l xq.k ' kfDr gqbZA vekdyk] gsekèr]
dqykèr bl dk uke i M+kA LFkwy ' kjhj esa ; g oh; Z : i  esa jgrk gS ft l esa
l t̀ u ' kfDr l s i w.kZ vxf.kr t hok.kq jgrs gSaA bl h l s dkSy ekxZ l s i ×p
Hkwrksa dh vkgqfr dk ekè; e pquk gSA foUnq: i  esa bl  çdkj dk LFkwy ri Z.k
Jh nsoh dh çl Ârk çkfIr ds fy,  fd; k t krk gSA oSfnd i wt k esa Hkh foUnq
ri Z.k dk egRo gSA i kS.Mfjd ; K esaµfoUnq ri Z.k ; K dk vfUre Hkkx jgrk
gSA

foUnq dks ujes/  Hkh dgrs gSa ft l dk egÙo vkfnokl h yksx t kurs
gSaA egkdkyh dh osnh i j  ; qodksa dh cfy nh t krh gSA l gÏ kj dk }kn' kkUr
gh yksx foUnq ekurs gSaA

976- i woZt k
Jh nsoh l cl s i gys t Ueh gSA feJ foUnq ; k ewy çÑfr çknqHkwZr

l xq.k ' kfDr gSA
976- f=ki qj kfEcdk

f=ki qj t ho gS t ks LFkwy] l w{e dkj.k ' kjhj esa jgrk gSA ek¡ l cksa dh
ekrk gSA uo ' kfDr; ksa dks Hkh f=ki qjk dgrs gSaA ek¡ vk| k ' kfDr gSA
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977- n' keqækl ekj kè; k
eqæk nkuksa gkFkksa dh dyk gSA nsork bl l s çl Â gksrs gSa vkSj jk{kl ksa

dk fouk' k gksrk gSA i k¡pksa v¡xqfy; ksa esa rÙoksa dk okl  ekurs gSaA oke vkSj
nf{k.k gkFk ' kfDr vkSj f' ko ds Hkkx ekurs gSaA Jh fo| k esa n' k nsorkvksa ds
fy,  n' k eqæk; sa gSaA Jh pØ ds Hkqi qj Hkkx dh i wt k essa os jgrs gSaA ukV~;
' kkL=k esa Hkh vfHku;  ds fy,  eqæk; sa çnf' kZr djrs gSaA eqæk l s t ho vkSj f' ko
dk feyu ekurs gSaA eU=k oht  ml ds l kFk jgrs gSaA l oZ l a{kksfHk.kh l s
f=k[ k.Ms' kh rd mudh l a[ ; k n' k gSA ; g xq# xE;  gSA

978- f=ki qj kJ ho' kÄïj h
Jh pØ ds i ×pe pØ dh pØs' kh f=ki qjkJh gSA o' kadjh prqFkZ

vkoj.k dh nsoh gSA
979- Kkueqæk

czãKku ; k l afor~ Lo: i  esa og çdkf' kr jgrh gSA ; g fpUeqæk gSA
vkdk' k vkSj ok; q rÙo ds feyu l s bl s fn[ kkrs gSaA

980- KkuxE; k
ek¡ ' kkfUrLo: i k gS vkSj ml ds jgL; ksa dh t kudkjh Kku ekxZ l s

l qyHk gSA
981- KkuKs; Lo#fi . kh

Jh nsoh Kku vkSj Ks;  nksuksa : i ksa esa jgrh gSA
982- ; ksfueqæk

nl  eqæk esa uoha eqæk gSA i ' ; Urhokd~ ; k ewy çÑfr dks ueLdkj
djrs gSaaA bl  eqæk ds l gkjs HkDr v i uh HkzkfUr; ksa l s eqDr gksrk gSA

983- f=k[ k. Ms' kh
; ksfueqæk rhu Hkkx esa gksus l s f=k[ k.Mk eqæk cu t krh gSA nl oha eqæk

uoksa eqæk dh l ef"V gSA f=k[ k.Mk eqæk ds : i  esa ek¡ dh ç' kal k gSA i ×pn' kh
eU=k ds rhu [ k.Mksa dks Hkh f=k[ k.Mk dgrs gSaA

984- f=kxq. kk
l R; ] j t  vkSj re ds : i  esa og jgrh gSA f=k[ k.M eqæk] nsoh ds

rhu xq.kksa ds | ksrd gSaA
985- v Eck

ewy çÑfr rhu xq.kksa dh ekrk gSA
986- f=kdks. kxk

Jh pØ ds l cl s Hkhrj ds f=kdks.k esa og vO; Dr : i  esa jgrh
gSA

987- v u| k
og fdl h çdkj ds nq%[ k ; k i ki  l s mQi j gSA

988- v n~Hkqrpkfj=kk
muds l xq.k : i  ds pfj=k vk' p; Z l s Hkjs gSaA l f̀"V l s vuqxzg rd

ek¡ dh vn~Hkqr yhyk gSA
989- okf×NrkFkZçnkf; uh

HkDrksa dh euksdkeuk i w.kZ djrh gSA
990- v H; kl kfr ' k; Kkrk

fujUrj è; ku l s og t kuh t krh gSA
991- "kMèokrhr#fi . kh

vèokµl k/ u ; k vH; kl  i ¼frA os N% gSaµ
(1)  i nèokµmQ¡dkj l s 81 f' ko : i  fudys gSaA
(2)  o.kZèokµv l s {k rd , dkou o.kZ gSaA
(3)  , d l s i k¡p oht  ds eU=k l | kst kr vkfn "kMÄõ nsork gSaA
(4)  dykèokµeU=kksa esa vusdksa dyk gSaA
(5)  rÙoèokµNÙkhl  rÙo gSaA
(6)  Hkqouèokµl a[ ; k 224 gSaaA
ek¡ "kMèok l s vrhr i n esa gSa] i js gSaA

992- v O; kt d#. kkewfÙkZ%
fcuk fdl h ' krZ ds ek¡ n; k dh ewfÙkZ gSaA ; ksfx; ksa ds l ax L=kh : i

esa n; k djrh gSa] l sok djrh gSaA xyr jkg i j  t kus l s mUgsa u"V dj nsrh
gSaA
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993- v KkuèokUrnhfi dk
vKkfu; ksa ds fy,  ek¡ nhi  dh jks' kuh gSA Kku l s vga rÙo dh

i w.kZrk dk cks/  gksrk gSA
994- v kokyxksi fofnrk

Xokyksa ; k HksfM+gjksa dh rjg vKkfu; ksa dk ǹ"VkUr gSA muesa u rks
' kkL=k dk Kku gh jgrk gS vkSj u rks vkè; kfRed xfrekurk jgrh gSA

995- l okZuqYyÄ~?k; ' kkl uk
ek¡ ds vuq' kkl u dks dkbZ ugha Vky l drk gSA f=kewfrZ Hkh ugha Vky

l drs gSaA
996- J hpØjkt fuy; k

Jh pØ esa ek¡ ; U=kLo: fi .kh jgrh gSA
997- J hefR=ki qj l qUnjh

Jh pØ dk uoe~ vkoj.k l okZuUne;  foUnq gSA ; g Lo; a dkes' ojh
gSA foe' kZ] çdk' k feJµf=ki qj l qUnjh gSaA v[ k.M i jczã dh l afxuh gSaA

998- J h f' kok
; g Hkkxoku f' ko dh l afxuh gSA ek¡ f' ko l s vHksn gSaA

999- f' ko' kDR; SD; #fi . kh
feJ foUnq esa f' ko ' kfDr dh , drk gSA

1000- y fyrkfEcdk
yksd uVhR; µykyrs yfyrs rsu ' kD; rs
l al kj esa og [ ksyrh gS bl h l s yfyrk gSA i jekRek Lo; a vfEcdk

gSA v[ k.M i jczã l s f' ko ' kfDr rÙo fudys gSaA nksuksa feydj ewy çÑfr
foUnq gSA çFke l xq.k : i  l s vusdksa czãk.M gSaA



i QyJqfr
bl  rjg gs ?kVksn~Hko] l gÏ uke t ks dgk x; k og jgL; ksa esa

jgL; e;  vkSj yfyrk ds fy,  çhfrnk; d gSA , sl k Lrks=k Hkwr vkSj Hkfo";  esa
Hkh nwl jk ugha gksus dks gSA bl  Lrks=k l s l Hkh jksxksa dk ç' keu gksrk gS] l oZ
l Ei fÙk; ksa dh òf¼ gksrh gSA l Hkh v i èR; q dk ' keu gksrk gS vkSj yEch vk; q
feyrh gSA fcuk i q=k okyksa dks i q=k feyrs gSa vkSj l Hkh i q#"kkFkZ feyrs gSa %
Jh yfyrk dks ; g Lrks=k vfrçl Ânk; d gSA yfyrk dh mi kl uk esa rRi j
yksx bl dk [ kwc t i  djsaA l csjs ugk / ksdj fof/ i woZd l aè; kdeZ l ekIr
djsµfi Qj i wt k xg̀ eas t kdj pØjkt  dh i wt k djsA fo| k dk t i  dj , d
gt kj] rhu l kS ; k , d l kS djs fi Qj l gÏ uke dk i kB djsA t ks O; fDr
t hou esa , d ckj Hkh bl  l gÏ uke dk i kB djrk gS ml ds i q.;  eSa dg
jgk gw¡A gs dqEHkl EHkoµ^̂t ks djksM+ksa t Ueksa rd xÄõkfn ufn; ksa rhFkksZa esa Luku
djs] dksfV l qo.kZ Hkkjksa dk f}t  dks nku ns vFkok dksfVokj dq#{ks=k esa
l w; Z&xzg.k&Luku djs] fut Zy e: Hkwfe; ksa esa t ks dksfVdwi  [ kquk ns vdky esa
djksM+ksa czkã.kksa dks Hkkst u nsosµt ks i q.;  J¼ki woZd gt kjksa o"kksZa rd bu l cksa
dks djus l s l afpr gksrk gS ogh i q.;  dbZ xq.kk gks t krk gS t c og HkDr
l gÏ uke ds fdl h , d uke dks i <+sA bl esa l a' k;  ugha gS fd bl  l gÏ uke
ds , d uke dk i kB gt kjksa i ki ksa dks u"V dj nsrk gSA i wt k] i kB t i  NksM+us
dk i ki  Hkh u"V gks t krk gSA vf/ d D; k dgk t k; A l qfu; s t ks dqEHkl EHko!
14 Hkqouksa esa gksusokyk dksbZ Hkh i ki  , sl k ugha] t ks bl  l gÏ uke ds , d
uke l s u"V u gksosA t ks l Hkh i ki ksa l s eqDr gksuk pkgrk gks bl  l gÏ uke
dks NksM+dj og oSl k gh gS t ks Ba<+k l s cpus ds fy,  fgeky;  i j  t kdj
cl  t k; A

; fn dksbZ HkDr fuR;  bl  l gÏ uke i kB djs rks Jh yfyrk ml  i j
çl Â gks ml dh l Hkh euksadkeuk; sa i w.kZ dj nsrh gSA

t ks bl  l gÏ uke uke dk i kB u djrk gks og HkDr dSl s gks
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Mkyrk gSA
t ks fo}ku l gÏ uke i kB djus okys l s oknfookn djrk gS og

udqyh' ojh uke dh nsoh }kjk okd~ LrEHk.k dk f' kdkj curk gSA t c dksbZ
O; fDr l gÏ uke i kB djus okyksa l s yM+kbZ djrk gS rks nf.Muh uke dh
nsoh ml dk l agkj dj Mkyrh gSA t ks N% ekl  yxkrkj l gÏ uke dk i kB
djs rks y{eh fu' pyk gksdj ml ds ?kj esa cSB t krh gSA t ks ekl  esa , d
ckj l gÏ uke dk i kB djrk gS ; k jkst  ; k fnu esa rhu ckj rks Hkkjrh nsoh
ml dh ft àk i j  l nk ukprh jgrh gSA fcuk vkyL;  l s , d i {k rd i kB
djs rks ns[ kus ek=k l s fL=k; k¡ eksfgr gks t krh gSaA l gÏ uke ds i kBd ds
l Ei dZ esa ; fn dksbZ vkrk gks] ml ds ns[ kus ek=k l s i ki  u"V gks t krk gSA t ks
czkã.k bl  l gÏ uke dks t kurk gks ml s Hkkst u] oL=k] / u] / kU;  çpqj ek=kk
esa nsos] vU;  dks ughaA l Ppk vfrfFk ml s gh t kfu; s t ks i ×pn' kh t kurk gks]
Jh pØ dk i wt u djrk gks rFkk l gÏ uke dk i kB djrk gksA

t ks i ×pn' kh u t kurk gks] l gÏ uke u i <+rk gks] og i ' kq ds
l eku gSA ml s fn; k gqvk nku O; FkZ gSA vr% fo}ku dks pkfg,  fd og Kku
dh i jh{kk djs rc ml s nku nsosA ft l  r jg Jh fo| k ds l eku dksbZ vU;
ugha gS] yfyrk ds l eku nsork ugha gS oSl s gh gs dqaHk&l EHko] l gÏ uke
ds rqY;  dksbZ i kB ugha gSA t ks l Tt u bl  l gÏ uke dks fdl h i qLrd esa
fy[ k dj HkfDri woZd bl dh i wt k djs rks Jh l qUnjh ml  i j  çl Â gks t krh
gSA gs dqEHkl aHko] l Hkh rU=kksa esa bl l s mÙke dksbZ i kB ugha gSA bl  dkj.k l s
HkDr i w.kZ HkfDr J¼k i woZd bl dk i kB djsA Jh pØ dh i wt k dey]
rqyl hi =k] dnacd] pai d] t kfr dql qe] efYydk djohjd] mRi y] foYoi =k]
dqan] dsl j ] i kVy , oa vU;  l qxfU/ r dql qeksa t Sl s dsrdh] ek/ oh l s , d
ckj i wt k djs vkSj l kFk gh l gÏ uke dk i kB djsµml ds i Qy dk o.kZu
egs' oj Hkh ugha dj l drs gSaA og , d ekrk Jh yfyrk gh gS t ks Jh
pØ dh i wt k dh egÙkk dk vuqHko dj l drh gSA l hfer Kku okys czãk
vkfn nsork dSl s t ku l drs gSaA gj ekl  i wf.kZek¡ dh jkr es t ks ml dh i wt k
djrk gS og Jh yfyrk l s fey t krk gS vkSj Jh yfyrk ml l sA Jh yfyrk
vkSj ml ds HkDr esa dksbZ Hksn ugha gSµt ks Hksn ekus og i ki h gSA Jh pØ ds
foUnq esa ek¡ dks ns[ krk gqvk t ks O; fDr egkuoeh dks Jh ek¡ dh l gÏ uke

l drk gSA ; fn og jkst  i kB djus esa v l eFkZ gS rks i q.;  fnuksa esa gh ml dk
i kB djsA

l aØkfr fnu dks] t kM+ xehZ ds fo"kqo esa] v i us rhuksa t Ue fnuksa esa]
v; u esa] ' kqDy i {k ds uoeh] prqnZ' kh dks vkSj ' kqØokj dks i kB djsA
i wf.kZek dks pUæfoEc dk è; ku djrk gqvk bl  l gÏ uke dk i kB djsaA
i ×pksi pkj l s ml s i wt dj i kB djsA og O; fDr l Hkh jksxksa l s eqDr gks t krk
gS vkSj cM+k yEck t hou i krk gSA

bl s vk; q"dj ç; ksx dgrs gSa vkSj dYi ksa esa bl dk o.kZu gSA
Toj l s i hfM+r O; fDr; ksa ds fl j  i j  gFksyh j[ ks vkSj bl  l gÏ uke

dk i kB djs t ks Toj vkSj fl j  nnZ rqjUr Hkkx t krk gSA
l gÏ uke l s t i  dj HkLe (gkFk l s Li f' kZrµi kB esa)  yxkosa rks

l Hkh O; kf/ ; ksa dh fuòfr gks t krh gSA gs eqfu] dqaHk Hkjs t y dks eU=k l s
fl Dr djs vkSj l gÏ uke l s i kB i w.kZ djs vkSj xzg xzghr O; fDr ds fl j  i j
ns rks xzg ml s rqjUr NksM+ nsrk gSA l q/ kl kxj ds eè;  esa cSBh ek¡ dk è; kudj
l gÏ uke i kB djs rks ml dk fo"k mrj t krk gSA ck¡> L=kh ds fy,  l gÏ uke
l s vfHkefU=kr eD[ ku nsus l s vo' ;  gh i q=k ykHk gksrk gSA

jkr dks nsoh dk è; ku djrk gqvk bfPNr L=kh dks i k' k l s ck¡/ dj
vadq' k l s v i uh vksj ykrs gq,  l ksps rks og ml ds i kl  pyh vkrh gS Hkys
gh og jkt egy esa D; ksa u jgrh gksA

jkt k dks t hrus ds fy, µft l  fn' kk esa jkt k jgrk gks m/ j eq¡g dj
rhu jkr l gÏ uke dk i kB djs rks jkt k v i uh l q/ cq/  [ kksdj ?kksM+s i j  ; k
gkFkh i j  l okj gksdj ml  J¼koku HkDr ds i kl  t krk gS vkSj nkl  dh
Hkk¡fr çf.ki kr gksrk gS] >qd dj ç.kke djrk gSA l gÏ uke fuR;  i kB djus
okys ds eq[ k ns[ kus ek=k l s rhuksa yksd eksfgr gks t krs gSaA HkfDr i woZd
l gÏ uke i kB djus okyksa ds ' k=kq ' kjes' oj ds gkFkksa ekjs t krs gSaA l gÏ uke
i kB djus okyksa ds çfr fdl h ds }kjk ; fn vfHkpkj gksrk gS rks çR; fÄõjk
nsoh ml dh fØ; k dks myV dj ml s ekj Mkyrh gSA

l gÏ uke i kB djus okyksa dks t ks Øwj&ǹf"V l s ns[ krk gS ml s ' kh?kz
gh ekrZ.M HkSjo uke dk nsork vU/ k dj nsrk gSA t ks pksj l gÏ uke i kB
djus okyksa dk / u gjrk gS og pkgs dgha Hkh fNi k gks {ks=ki ky ml s ekj
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l s i wt k djs ml dh eqfDr v i us gkFk esa jgrh gSA vc ' kqØokj dks Jh pØ
esa l gÏ uke esa i wt k dk i Qy l qfu; sA ml dh l Hkh bPNk; sa i w.kZ gks t krh gS]
l oZ l èf¼ i krk gS] csVs i ksrs l s Hkj t krk gSA l Hkh vfHkyf"kr oLrq i kdj
vUr Jh yfyrk dk l k; qT;  i krk gS] t gk¡ i gq¡puk eqf' dy jgrk gS vkSj Jh
f' ko vkfn dks gh , sl k l kSHkkX;  feyrk gSA t ks gt kj czkã.kksa dh [ khj] i wvk
vkSj "kV~jl  Hkkst u nsrk gSµek¡ çl Â gksdj ml s eqfDr l kezkT;  nsrh gSA t ks
O; fDr fu"dke Hkko l s bl  l gÏ uke dk i kB djrk gS ml ds fy,  rhuksa
yksdksa esa dqN Hkh i kuk nqyZHk ugha gSA og czã&Kku i krk gS ft l l s og eqDr
gks t krk gSA t ks / u pkgs ml s / u feysxk] ; ' k pkgus okys dks ; ' k feysxkA
t ks fo| k i kus dk vfHkyk"kh gks ml s bl  l gÏ uke l s fo| k feysxhA l al kj
esa bl  l gÏ uke l s c<+dj , sl h dksbZ oLrq ugha t ks Hkkx vkSj eks{k nksuksa nsosA
vr% eqfDr vkSj HkqfDr dk çkFkhZ bl s t : j  i kB djsa pkgsa pkjksa vkJeksa esa
fdl h esa jgus okyk gksA bl  i ki  i w.kZ dfy; qx esa / eZ j{kk vkSj i ki  eqfDr
ds fy,  bl  l gÏ uke l s c<+dj dksbZ i kB ugha gSA

l oZl k/ kj.k ds fy,  fo".kq l gÏ uke dk i kB gSA fo".kq l gÏ uke
l s f' ko dk , d uke mÙke gS] ft l esa n' k Js.kh eq[ ;  gSaA mu n' k l gÏ ukeksa
esa ; g l gÏ uke l oksZÙke gSA vr% dfy&nks"k&fuòfÙk ds fy,  ml s gh i <+saA
ew[ kZ yksx bl s l oksZÙke ugha ekurs] dksbZ fo".kq vkSj dksbZ f' ko dks gh ekurs
gSaA

, d rks Jh yfyrk nsoh dk mi kl d gh fojys feyrk gSA nwl js
nsorkvksa dk i woZ ds djksM+ksa t Ueksa esa t i  djus i j  Jh nsoh ds uke esa J¼k
mRi Â gksrh gSA ft l  r jg l Hkh t Ueksa ds vUr esa Jh fo| k dk mi kl d gS
oSl s gh vfUre t Ue okys dks gh ; g l gÏ uke i kB djus dks feyrk gSA
t Sl s Jh fo| k ds mi kl d nqyZHk gSa oSl s gh bl  l gÏ uke ds i kBd nqyZHk
gSaA Jh fo| k dk vH; kl ] Jh pØ dh i wt k vkSj bl  l gÏ uke dk i kB
l kèkkj.k HkDrksa ds fy,  ugha gSA

t ks fcuk l gÏ uke i kB fd,  Jh ek¡ dks çl Â djuk pkgrk gks og
foew<+ oSl k gh gS t ks vk¡[ ksa cUn dj fdl h oLrq dks ns[ kuk pkgrk gksA t ks
bl  l gÏ uke dks NksM+dj fl f¼; k¡ pkgrk gks og oSl k gh gS t Sl s fcuk

Hkkst u fd,  gh i sV Hkj ysuk pkgrk gksA
Jh yfyrk ds HkDr dks l nk bl dk i kB djuk pkfg,  vU; Fkk

djksM+ksa t Ueksa esa Hkh Jh nsoh çl Â gksus dks ugha gSA vr% Jh ek¡ ds bl
l gÏ uke dks J¼ki woZd i kB djuk gSA

bl  rjg gs dqEHkl EHko] ; g jgL; uke vki ds l keus gSA t ks Jh
fo| k esa nhf{kr ugha gS mUgsa vki  ; g ugha nsaxs vkSj t ks HkDr ugha gS mUgsa
Hkh ughaA t Sl s Jh fo| k dks xqIr j [ krs gSa oSl s gh gs eqfu! bl  l gÏ uke dks
Hkh vnhf{krksa l s nwj gh j[ ksaxsA i ' kq&LoHkko okyksa esa dHkh bl s u t kus nsaA
; fn dksbZ O; fDr vnhf{kr O; fDr dks ; g nsus dh / "̀Vrk djs rks ; ksfxfu; k¡
ml s ' kki  ns nsaxhA vkSj bl l s ml dh cM+h gh gkfu gksxhA vr% bl  l gÏ uke
dks xqIr jD[ ksaA eSaus gs vxLR; ! v i uh bPNk l s bl s ugha dgkA Jh yfyrk
nsoh dh çsj.kk l s ; g i q.;  uke vki l s çdV fd; k x; k gSA vr% gs
dqEHkl EHko] l nk J¼k] HkfDri woZd bl dk i kB djsaxsA

bl  rjg nsoh vki  i j  çl Â gks t k; xh vkSj vki dks euksokf×Nr
i nkFkZ nsxhA

l wr t h us dgkµ
vxLR;  dks bl  rjg f' kf{kr dj g; xzho us ek¡ yfyrk dk è; ku

fd; k] os vkuUn eXu gks x, ] i qyfdr gksus l s muds jksaxVs [ kM+s gks x; sA
bl  rjg czãk.Mi qjk.k ds mÙkj [ k.M ds r r̀h;  i QyJqfr vè; k;

dh l ekfIr gksrh gS t ks g; xzho vkSj vxLR;  l aokn ds uke l s fo[ ; kr gSA
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yfyrk efgek
çLFkku=k; h dk ' kadj Hkk";  fgUnw fopkj&/ kjk dh mRÑ"V e; kZnk gSA

v}Srokn dk nk' kZfud foospuk rks gS gh l ax&l ax foKku ds v¼ZpUæ ns' k
(Curvilinear Space) rFkk l aHkkoukvksa ds rjax waves of  probabil-
ity) okys fl ¼kar ; gk¡ cPpksa dk [ ksy l k yxrk gSA fgUnw / eZ ds fl ¼kar
, oa vkpkj gS buesaA fofHkÂ fopkjksa dk l kE;  , d=k gS buesaA çfrdwyrkvksa
esa Hkh , d gh l R;  dh i qf"V gSA

çkx&i qjk.k dky esa l a' k;  fc[ kjus yxs t c cq¼ / eZ vkSj t Su èkeZ
ped dj ßkl ksUeq[ k gksus yxsA i woZehekal k vkSj deZdk.M dk cksyckyk FkkA
osn vkSj vkxe esa yksx l keat L;  ugha i k jgs FksA ; gh l e;  Fkk ft l us Í f"k
eqfu , oa vkpk; ksZa dks çdV dj mi fu"kn dh f' k{kkvksa dh t M+ et cwr dhA
f=k' krhdkj osnO; kl  vk; s vkSj Hkk"; dkj ' kadjA

foosdpwM+kef.k t Sl s osnkUr fopkj okys xzaFkksa ds ns[ kus l s , sl s
fdrus rF;  mDr fn[ krs gSaA

oLrqfl f¼ fopkjsu u fdafpr deZ dksfVfHk%A
^̂czã fopkj l s çkIr gksrk gS u fd dksfV deksZa l sA**

onUrq ' kkL=kkf. k ; t Urq nsoku~
dqoZUrq dekZf. k Hkt Urq nsoku~
vkReSD;  cks/ su foukfi  eqfDr
ua  fl è; fr    czã ' krkUr j sfi

dksbZ ' kkL=k i kB djs] ; K djs nsoi wt u deZ djs] czã dh , drk dk
Kku gq,  fcuk l SdM+ksa t Ueksa esa eqfDr ugha gksrhA

Kkuknso rq dSoY; e~
dSoY;  ; k eks{k ek=k Kku l s feyrk gSA eu ^̂vgaczãkfLe** dks

i dM+ ys rks Kku ds fy,  vU;  l k/ u dh v i s{kk ughaA
eqfDÙkuksa ' krdksfV t Ue l qÑrS% i q.; SfcZuk yH; rsA
eqfDr rks vfo/ k&fuj l u gS t ks l kS dksfV t Ueksa esa l qÑr , oa i q.;

deZ l s feyrk gSA
czãSo fg eqDR; koLFkk
eqfDr  ek=k czã gh gSA
czã l w=k Hkk";  1&13&19 esa gSµ

; n~fo| k çR; qçLFkkfi re i jekfFkZda t Soa : i a drR̀o HkksDrò jkx
}s"kkfn nks"kdyqf"kr vusdkuFkZ; ksxhr f}y; susu rf}i jhrei âr i kIeRokfn
xq.kda i kjes' oja Lo: i a fo| k; k çfri | rs_ l i kZfn oy; usuSo jToknhuA

vfo/ k&vKku esa fLFkr t ho dk : i  v l R;  gSA dÙkkZ] HkksDrk gksus
l s og v i fo=k gks t krk gSµi ki e;  gksrk gSA ; g : i  gV t kus l s
Kku&çdk' ke;  i jes' oj oSl s gh jg t krk gS t Sl s jLl h çdV gksus l s l i Z
dk fopkj i yk; u dj t krk gSA vfo| k vU/ dkj feVkus dks ek=k ekufl d
l a; e vkSj vuq' kkl u gh ugha pkfg; s cfYd Hkxoku dh Ñi k pkfg; s D; ksafd
ek¡ gh , dek=k deZi Qyçnk gSµl Hkh deksZa dk i Qy nsrh gSA Kku ds vk[ ksV
esa dgk gSµ

foosfduks fojDrL;  ' kekfn xq. k ' kkfyu%
eqeq{kksj so  czã  ft Kkl k   ; ksX; rkeRl A

foosd] fojfDr , oa N% vU; xq.k ft l esa ' ke vkfn gSa rFkk eqfDr
dh bPNkµ; s l c czã çkfIr ds i woZ vko' ; d l k/ u gSaA

l cl s mQi j gS ^̂eks{k dkj . k l keX; ka
Hkfdr  j so xj h; l h
Lo Lo: i kuq l a/ kua
HkfDr  fjR; kfHk/ h; r s**

eqfDr l k/ uksa esa HkfDr l oksZPp gS HkfDr LoLo: i kuql a/ ku gh gSA
czãkREeSd cks/  gh HkfDr gSA v}Sr Kku dk i fFkd rks Jo.k] euu

vkSj fufnè; kl u dk voyEc ysdj pyrk gS rFkk v̂ga czãkfLe* vkfn
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egkokD; ksa ds }kjk l k{kkRdkj djrk gS i je l R;  dkµbl h Øe esa og
mi kl uk djrk gS] eU=kksa dk i qj ' pj.k djrk gS] vUr; kZx] ofg; kZx i w.kZ djrk
gS vkSj v i uh vkRek esa czã dks i krk gSA

vr% v}Sr fl f¼ esa Kku vkSj HkfDr nksuksa vko' ; d gSa D; ksfd nksuksa
, d nwl js ds i wjd gSaA

t ks t houeqDr ugha gSa mu i j  fdl h u fdl h vuqi kr esa vfo| k
O; kIr gSA bl  vfo| k dks gVkus gsrq i jczã i j  è; ku j[ kuk gS vkSj i jnsork
dk l k/ u l Ei Â djuk gS t hou ds çR; sd {k.k esaA vkpk; Z ' kadj dk dFku
gS fd czã mi kL;  gS] l ksi kf/ d gS t c rd vfo| k gSA ml h Øe esa vkpk; Z
us ek¡] ' kadj , oa fo".kq ds vusd L=kksr Hkh fy[ ks gSaA

vr% Li "V gS fd t hoUeqDr Hkh nsorkvksa dks i wt rs gh gSa ft l l s
l k/ dksa dks çsj.kk feyrh gSA

Jh yfyrk l gÏ uke L=kksr i jnsork ds egkure~ Lrks=kksa esa gSA
i jnsork dks yfyrk dg dj czãk.M i qjk.k ds yfyrksi k[ ; ku esa ; g vk; k
gSA czãk.M i qjk.k ds jpf; rk osnO; kl  ekus t krs gSaa i jUrq ; g Lrks=k okXnsoh
jfpr dgk x; k gSA dgk gS fd dBksj ri  vkSj l k/ uk i w.kZ djus i j  Hkh
vxLR;  eqfu dks v i us esa vkè; kfRed vr f̀Ir dk Hkko gqvk vkSj mUgksaus
vi us xq# l s ; kpuk dhA xq#nso g; xzho ds pj.k i dM+ dj rhu o"kksZa rd
fou;  fd; k fd vkè; kfRed i ; kZfIr dk vuqHko djk nsosaA

bl  rjg xq# vkSj f' k";  dks ns[ k dj yfyrk us v i us ukFk dkes' oj
ds l kFk çdV gksdj xq# g; xzho dks yfyrk f=kaa' krh l qukus dks dgk ft l dh
jpuk Lo; a nksuks us dh FkhA mUgksaus dgk fd xqIrf=ka' krh l s muds f' k";  dks
eq¡gek¡xk i Qy feysxk rFkk y{;  dh çkfIr gksxhA ft l  i q.;  n' kZu dks i kus
gsrq f=kewfÙkZ Hkh ykykf; r jgrs gSa ml  Lo: i  dk n' kZu i kdj g; xzho ds
vkuUn dk fBdkuk u jgkA mUgksaus vxLR;  l s dgk fd rqEgkjs , sl s f' k";
i kdj eSa / U;  gw¡ ft l dh v i kj HkfDr l s çl Â gksdj eq>s dkes' oj vkSj
dkes' ojh dk n' kZu gqvk gSA fi Qj yfyrk nsoh dh vkKk ds vuqdwy mUgksaus
vi us f' k";  dks vfr jgL; e;  yfyrk f=ka' krh dk i kB fn; k ft l ds ; kn
dj ysus l s gh ân;  i w.kZ euksjFk gks t krk gSA i ×pn' kh ds , d&, d v{kj
i j  chl &chl  ukeksa dh jpuk gS] l ks crk; kA ; s uke gh ugha l Hkh ea=k gSa]

l ks Hkh mUgsa psrkouh nhA
' kadj Hkk";  vusd xzUFk ds gSa i j  f=k' krh dk ' kkadj Hkk";  ògr~ gSA

buesa ' kCnp; u] cqf¼ çk[ k; Z vkSj vkpk; Z dh LokuqHkwfr; k¡ Hkh j[ kh gSaA
v fr ' k;  Ñi kǹf"V d jµ

foLrkfjrka cgqfo/ ka cgqfHk% Ñrka p
Vhdka foyksd; rq e{kerka t ukuke~
vusd Kku l Ei Â l k/ dksa ds gsrq bl dh jpuk gqbZA t ks f=k' krh ds

xw<+ vFkksaZ dks l e>us esa v l eFkZ gSa mUgha ds fy,  vkpk; Z ' kadj dk ; g
Hkk";  gqvkA

l oZi n~; ksxa foosdHkkuq
t ks l Hkh ' kCnksa dks foosd Hkkuq dh rjg çdkf' kr djrk gksA l w=k

Hkk";  rks ukfLrdksa esa Hkh v}Sr Hkko l apkj djus okyk gS i jUrq f=k' krh Hkk";
çLFkku=k; h Hkk";  ds t Sl k gS ft uesa vusd mnkgj.k gSa vkSj fo' ks"kr%
mi kl dksa ds fy,  furkUr mi ; ksxh gSA v}Sr fl ¼kUrksa dks mi kl uk Øe ds
ekè; e l s l e>k; k x; k gSA l Unsg] Hkze nwj gks t krs gSa vkSj v}Sr l k/ uk esa
HkfDr vkSj mi kl uk dk l ekos' k l kFkZd fl ¼ gksrk gSA
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